A kisnyugdijasok kérhetik az ellatasuk méltanyossagbodl torténdé emelését

Kevesen tudjak, de 2024-ben a nemrég meghogzott szabalyok alapjan a nagyon
alacsony - 120 ezer forintot meg nem haladé - nyugellatasok esetében kérhet6é az
ellatas méltanyossagbal torténd emelése. A méltanyossagi nyugdijemelés havonta 3-
8 ezer forintot jelenthet pluszban. Ez az emelés beépul a nyugdijba, igy hatassal lesz
a kovetkez6 nyugdijemelésekre is, mely kis jaranddsag esetén sokat szamithat. Mint
az a friss adatokbdl kideruilt,

A MAK tajékoztatasa szerint kivételes nyugellatas-emelés engedélyezhetd

e anyugellatasban részesul6, az oregségi nyugdijkorhatar folotti személynek,
e a megvaltozott munkaképességi 6zvegyi nyugdijasnak;

e az Ozvegyi nyugdijasnak, ha fogyatékkal él6, illetve tartésan beteg vagy
legalabb két arvaellatasra jogosult gyermek eltartasarol gondoskodik; tovabba

e az arvaellatasban részesul6 személynek.

Kivételes nyugellatas-emelés akkor engedélyezhetd, ha a nyugellatas és a kérelmez6
szamara folydsitott egyéb rendszeres pénzellatas egyuttes havi 6sszege nem haladja
meg a 120 ezer forintot - az 6sszeghatar 2023 el6tt 90 ezer forint volt. Vagyis példaul
nemcsak az oregségi nyugdijat vehetik figyelembe, hanem minden egyéb rendszeres
juttatast.

Ki nem részesiilhet kivételes nyugellatas-emelésben?

Nem engedélyezhetd kivételes nyugellatas-emelés annak a személynek, aki nem
nyugellatasban részesul (pl.: megvaltozott munkaképességl személyek ellatasaban,
rokkantsagi jaradékban, id6skoruak jaradékaban részesul6k). Tovabba annak a
személynek sem,

o akinél a nyugellatas megallapitasatol, tovabba a korabbi kivételes nyugellatas-
emeléstdl szamitott 3 év még nem telt el, tovabba,

« aki tartés bentlakasos intézményben él,
« aki otthont nyujto ellatasban részesul, illetéleg javitéintézetben van elhelyezve,

o aki el6zetes letartdztatasban van, szabadsagvesztés bluntetéseét tolti.

Hol és hogyan nyujthato be a kivételes nyugellatas-emelés iranti
kérelem?

A kérelem a Kérelem-adatlap nyugellatas meltanyossagi alapon térténé
emeléséhez elnevezésli nyomtatvanyon nyujthaté be. (A nyomtatvany
a nyugdijbiztositasi szervek ugyfélszolgalatain szerezhetd be, illetbleg
letolthetd a Kincstar honlapjardl, illetve a magyarorszag.hu



https://www.allamkincstar.gov.hu/nyugdij/Meltanyossag
https://www.allamkincstar.gov.hu/pfile/file?path=/nyugdij/Meltanyossag/nyugellatas-meltanyossagbol-torteno-megallapitasa/jobb/kapcsolodo-nyomtatvanyok/Kerelem-adatlap_nyugellatas_meltanyossagi_alapon_torteno_megallapitasahoz.pdf&inline=true

weboldalrdl.) A kérelemben meg kell jeldlni azokat a kulonds
méltanylast érdeml6 korulményeket, és csatolni kell azokat a
dokumentumokat, amelyek megalapozhatjak a kérelem
teljesithetéséget (pl.: egészségi allapotrdl, kozeli hozzatartozo
egészseqi allapotardl, gyogyszerkoltsegrél, kozuzemi dij elmaradasrol
sz06l6 igazolas) - irja honlapjan a MAK.

A nyomtatvanyt hianytalanul kitoltve és alairva, hozzatartozéi
nyugellatasban (ideértve az arvaellatast is) részesilé személy esetén a
Magyar Allamkincstar Kdzponthoz, egyéb esetben a kérelmez6
lakohelye szerint illetékes nyugdijbiztositasi igazgatasi szervhez, vagy
a Magyar Allamkincstar Kézponthoz kell benyuijtani.

Milyen 6sszegli kivételes nyugellatas-emelés engedélyezhet6?

Az emelés 6sszege nem lehet kevesebb 3 ezer forintnal és nem haladhatja meg a 8
ezer forintot.

Fontos, hogy az engedélyezett kivételes nyugellatas-emelés "beépul” a
nyugellatas osszegébe, a nyugellatasok évenkénti rendszeres emelése soran a
nyugellatassal esik egy tekintet ala.

Van-e jogorvoslati lehetéség a méltanyossagi jogkorben hozott dontés ellen?

A dontés ellen keresettel lehet fordulni a lakohely szerint illetékes, kdzigazgatasi
kollégiummal rendelkez6 torvényszékhez a kozléstél szamitott 30 napon belll - irja az
Allamkincstar.

Azt is fontos tudni, hogy a méltanyossagi nyugdijemelés mellett kérhetb eqyszeri
seqély is, illetve a Magyar Allamkincstar (MAK) honlapjan talalhaté tajékoztatas szerint
kérhet6 anyugellatas  méltanyossagbdl — t6rténd ~ megallapitasa,  valamint
az arvaellatas meéltanyossagbdl torténé meghosszabbitasa is. A tovabbi esetekrél
a MAK honlapjan érdemes tajékozodni.
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