
Háromnapos nyárünnep!   Leányfalu 
legnagyobb nyári ünnepe idén egy hatalmas, 
3 napos rendezvénysorozattá növi ki magát 
július 24. és 26. között a jazzfesztivál és a falunap 
egyesítésével! 

A tartalomból

2.oldal

9.oldal

Összművészeti programok a Múzeumok 
éjszakáján. Június 20-án szombaton Leányfalu 
három kiemelt kulturális intézménye is 
különleges programokkal és felejthetetlen esti 
élményekkel várja a látogatókat! 

Mindent egy helyen!  Megjelent Leányfalu 
hivatalos nyári programfüzete, amely 
szeptember végéig kalauzolja el a helyieket 
és a hozzánk látogatókat a legpezsgőbb 
kulturális és szabadidős események között!

16.oldal
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Június 5., péntek 17.00 Faluház: 
Papírkeret alkotókör kiállításának megnyitója
Június 6., szombat 14.00 - 22.00 Sportpálya:  
LSE sportnap. Legyen a foci mindenkié! 
Izgalmas programokkal várják a sportolni és szórakozni 
vágyó kicsiket és nagyokat: Buborékfoci, darts foci, 
biliárd foci, arcfestés, este DJ várja az egész családot 
szeretettel a sportos, nyárindító rendezvényen!
Június 7., vasárnap 9.30 Szent Anna templom: 
Szentmisével egybekötött Úrnapi körmenet és 
virágsátrak állítása.
Június 7. vasárnap 17. 00 Faluház: 
Magyar nemzeti zene és népi tánczene – előadás és 
koncert II.
Június 8-19. Leányfalu Termálfürdő: 
Suli a strandon. 
Június 12., péntek Móricz Zsigmond Általános 
Iskola: Gála, piknik
június 14. vasárnap:  Cserkészévzáró
Június 19., péntek 17.00 Móricz Zsigmond 
Általános Iskola: Ballagás
Június 20., szombat 16.00 Móricz múzeum: 
Múzeumok éjszakája: Részletek 9. oldalon
Június 20., szombat 18.30 Leányfalusi Református 
templom: Duo SeRa kamaraestje- Seleljo Erzsébet 
(szaxofon), Razvaljajeva Anasztázia (hárfa)
Június 24., szerda 8.00  Móricz Zsigmond 
Általános Iskola: Tanévzáró ünnepély
Június 26., péntek 18.30 Richter-pince:  
Péntek esti kvaterka
Június 27., szombat 20.30 Villa park: 
Kertmozi. Szia, Életem! Vígjáték, 2022.

Programajánló
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Megjelent a leányfalui nyár 
programajánló kiadvány

Elkészült a nyári helyi programokat 
ö s s z e g y ű j t ő  é s  r e n d s z e r e z ő 
programfüzet. A májustól szeptemberig 
tartó időszak önkormányzati, civil és 
egyházi kulturális, közösségi és zenei 
programjait áttekinthető formában 
gyűjtöttük össze, hogy segítsük a nyári 
események tervezését a helyi lakosok és 
az idelátogató vendégek számára.
A  k i a d v á n y  e l é r h e t ő  a 
vendéglátóhelyeken és kulturális 
intézményeinkben. Köszönöm Kovács 
E s z ter  múzeumve ze tő és  B anic z 
Adrienn Zsuzsanna képviselő asszony 
segítségét és munkáját a programajánló 
létrehozásában, valamint a szponzorok 

támogatását, amelynek köszönhetően 
a kiadvány elkészítése az önkormányzat 
számára ingyenesen valósulhatott meg.
 
A termálfürdő nyugati szárnyának 
tetőfelújítása
A termálfürdő nyugati szárnyának 
tetőfelújítására vonatkozó szerződést 
a legkedvezőbb ajánlatot adó Balogh 
Szig-Bád Kft. a moratórium lejártát 
követően, június első hetében írja alá. A 
munkálatok érdemi része csak augusztus 
végén indul el annak érdekében, hogy 
a lehető legkisebb mértékben zavarják 
a nyári fürdőszezont. Addig feltárási és 
előkészítő munkák zajlanak majd.
A tető szigetelése és felújítása, valamint 
a felülvilágítók beépítése mintegy 71 
millió forint értékben valósul meg, mivel 
jelenleg erre áll rendelkezésre fedezet 
a Magyar Falu Programban elnyert 50 
millió forintos támogatásból, továbbá 
a termálfürdő és az önkormányzat saját 
forrásaiból.

A z  é p ü l e t  k ü l s ő  s z i g e t e l é s e  é s 
festése, valamint a tervezett árkádsor 
kialakítása opciós tételként szerepel 
majd a  s zer ző désb en.  A z  ehhe z 
szükséges további mintegy 80 millió 
forintos fedezet jelenleg még nem áll 
rendelkezésre.
A kivitelezés komoly logisztikai feladatot 

jelent, hiszen a felújítandó épületrészben 
működő bérlemények a munkálatok 
ideje alatt is folyamatosan szeretnének 
üzemelni.
 
A befejezéséhez közeledik a 
Komáromi utca felújítása
Április közepén elindult a Komáromi 
utca alsó és felső szakaszának felújítása 
a Magyar Falu Programban elnyert 
támogatásból, a legkedvezőbb ajánlatot 
adó STRABAG kivitelezésében.
A Komáromi utca felső, mintegy 300 
méteres szakasza térkőburkolatot 
kap, mivel ezen a részen még több 
beépítés előtt álló üres telek található. 
A z  é p í t k e z é s e k h e z  s z ü k s é g e s 
közműbekötések várhatóan több helyen 
is útfelbontással járnak majd.
Az utca két oldalán kialakított váltakozó 
szegélymegoldás célja a csapadékvíz 
megfelelő levezetése, mivel az utcában 
nincs vízelvezető árok ,  és annak 
kialakítására sincs elegendő hely – 
hasonlóan a település számos más 
utcájához.

A munkálatok befejezése június végére 
várható. Az érintett lakók számára a 
munkaterület alsó részén hulladéktartó 
edényeket helyeztünk ki, amelyekbe a 
szemétszállítás napjáig kulturált módon 
elhelyezhetők a hulladékzsákok.
 
Újabb járdaszakasz újult meg
A Komáromi utcai  beruház áshoz 
kapcsolódva, a STRABAG kivitelezésében 
újabb járdaszakaszt újítottunk fel a 
faluközpontban, a főútvonal mentén.
A Mátyás király utcai torkolattól a 
volt Szerencsejáték-üdülő közepéig a 
balesetveszélyes, leszakadozott szélű és 
megsüllyedt járdaszakasz szegélyköveit 
egységesen megemeltük, a felület pedig 
új aszfaltburkolatot kapott.
A beruházás az egyik legforgalmasabb 
területen nemcsak a biz tonságos 
közlekedést segíti elő, hanem esztétikai 
szempontból is jelentős előrelépést 
jelent.

Ö N K O R M Á N Y Z A T

Polgármesteri tájékoztató
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 Nyilvános illemhely a Duna-parton
A Duna-parti kerékpárút és sétány 
mentén mobil illemhelyet helyeztünk 
k i ,  am e l y  n em c s ak  a  s é t á l ó k  és 
kerékpárosok számára áll rendelkezésre, 
hanem a kerékpáros pumpapályát 
használók és a Körház melletti parkolót 
igénybe vevő autósok számára is.
Az illemhely takarításáról és ürítéséről 
heti rendszerességgel gondoskodunk.
 
Közbeszerzési eljárás alatt a 
település ledesítése
E l i n d u l t  a  n y í l t  k ö z b e s z e r z é s i 
eljárás a település mintegy 1200 
darab közvilágítási lámpatestének 
korszerűsítésére.
A beruházás nem ESCO-konstrukcióban 
valósul meg, hanem saját beruházásként, 
így a keletkező megtakarítás teljes 
e g é s z é b e n  é s  k ö z v e t l e n ü l  a z 
ö nko r mány z at  kö l t s é g ve tés é b e n 
jelentkezik majd.
A közvilágítás korszerűsítésére 50 millió 
forint támogatást nyertünk, míg a teljes 
beruházás költségét a tervező mintegy 
170 millió forintra becsülte. A fejlesztést 
három év alatt, több ütemben tervezzük 
megvalósítani.
A LED -technológia akár 50 – 60% -
kal kevesebb energiát fogyasz t a 
h a g y o m á n y o s  f é n y f o r r á s o k h o z 
képest. Hosszabb élettartamuknak 
köszönhetően ritkábban igényelnek 
k a r b a n t a r t á s t ,  í g y  c s ö k k e n t i k 
a z  ö n k o r m á n y z a t i  k i a d á s o k a t . 
A  j o b b  f é n y e l o s z l á s  n ö v e l i  a 
közlekedésbiztonságot, különösen 
az esti órákban, emellett a korszerű 
világítás csökkenti a fényszennyezést is, 
ami kedvezően hat a környezetre és az 
élővilágra.
 
A végéhez ért a használaton kívüli 
légkábelek leszerelése
A Magyar Telekom Nyrt. megbízásából 
zajló munkálatok a végéhez közelednek. 
A vállalkozó elvégezte a régi hírközlési 

légvezetékek bontását a település 
oszlopairól.
En n e k  e r e d m é nye ké nt  e l t ű n n e k 
a  szolgáltató tulajdonában lévő, 
használaton k ívüli  légkábelek és 
oszlopszerelvényeik.
Az ingatlanok bekötései esetében, ahol 
az egyeztetés nem valósult meg, és a 
lebontott légkábel az ingatlanon maradt, 
kérjük, jelezzék ezt az uzemeltetes@
leanyfalu.hu e-mail-címen. Segítünk 
a  panaszok összegyűjtésében és 
továbbításában a kivitelező felé.
Amennyiben ezt nem jelzik, a kábelek 

ingatlanon belüli bontását és elszállítását 
később már csak saját költségen lehet 
majd elvégezni.
A problémás kábelfeszítések esetében – 
például tetőtartók, palatetők, nehezen 
hozzáférhető magasságok vagy romos, 
balesetveszélyes épületek esetén – 
a kivitelezők csak részleges bontást 
tudnak végezni. A bontási munkák 
díjmentesek.
 
Újabb lépések a csapadékvíz-
elvezetés karbantartásában
Megtörtént az Alszeghy Kálmán téri, 
11-es út alatti  vízelvezető át folyó 
k i t i s z t í t ás a .  A  te l j e s e n  e l du gul t 
átfolyó womás tisztítását, valamint a 

csővezetékből az oda nem való hulladék 
és farönkök eltávolítását egy szakcég 
bruttó 1,2 millió forintért végezte el.
Sajnos a vízmosásokba és árkokba 
illegálisan lerakott lakossági hulladék 
és zöldhulladék a nagy esőzések 
során előbb-utóbb az átereszekbe 
kerül, ahol komoly problémákat okoz. 
E zér t  ismételten kérjük ,  hogy az 
árkokat és vízmosásokat ne használják 
hulladéklerakóként.
A 11- es út  alat ti  át folyó k iemelt 
jelentőségű, hiszen ide érkezik a 
Makkos, a Jázmin, valamint a Felsőerdő 
és Hunyadi János utcák környékének 
csapadékvize is, amely ezen keresztül jut 
el a Dunába.
A májusi esőzések során jól vizsgáztak 
a 11-es út mentén tavasszal kialakított, 
járdába épített túlfolyók, különösen a 
Lelkigyakorlatos Ház és a Posta előtti 
szakaszon.
 
Tavasszal 45 facsemetét ültettünk 
Leányfalun
A Duna–Ipoly Nemzeti Park pályázatán 
15 darab, a Településfásítási Program 
keretében pedig további 30 darab 
ő s h o n o s  f a c s e m e t é t  n y e r t ü n k , 
amelyeket a tavasz folyamán elültettünk 
a település különböző pontjain.

M u n k a t á r s a i n k  f o l y a m a t o s a n 
gondoskodnak a fiatal fák locsolásáról, 
ugyanakkor kérjük a lakosság segítségét 
is, hiszen a csapadékhiányos időszakban 
minden csepp víz nagy jelentőséggel 
b í r  a  f a c s e m e té k  m e g m a r a d á s a 
szempontjából.
Aki teheti, kérjük, segítse a fiatal fák 
öntözését.
 
Köszönjük Magyarország Kormányának 
és az Európai Unió támogatását, valamint 
az Önök türelmét és együttműködését.

Adorján András
polgármester

Ö N K O R M Á N Y Z A T
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A z adományo k at  továbbr a  is  vár juk  a  Leány f a lu 
Nagyközség Önkormányzata 11742087-15393702-00000000  
bankszámlaszámára, a közlemény rovatban pedig a „Gyulai 
Pál utcai kereszt restaurálása" megjelölést kérnénk. Bármilyen 
kis összeg is közelebb visz minket ahhoz, hogy a 2026. évben 
megmenthessük a keresztet! Eddig már mintegy 1 millió 
forint gyűlt össze a Gyulai Pál utcai kőkereszt megmentéséré 
a leányfalusi adakozóknak köszönhetően: Hirlingné Ledzwa 
Bozena Wanda, Merics Attila, Pálmai Zoltán Axel, Sarlós Antal 
Sándorné, Dr. Kocsis István és Istvánné, Pizágné Horváth 
Julianna, Prokop Noémi, Csizmadia Klára, Szalai Zoltán, Dr. 
Nényei Zoltán Benedek, Keller Viktória, Nyíri Csaba, Pongor 
Sándor és neje, Deák Balázs Attila, Bádovszky Zoltán, Bükki 
Orsolya, Keller József, Raft Mátyás, Nevelős Géza, Cavion 
Manuela, Adorján András, Csillik Bence,  Zakariás Istvánné, 
Balláné Rák Éva, Fodor Péter, Doba László, Dr Hargitayné Baján 
Katalin és férje, Bükki Éva Mária, Dr. Nagy Marianna, Dánielné 
dr. Veress Andrea, Dr. Gulyás Géza Ügyvédi Iroda, Szalai Zoltán, 
Herczenik Tamás és neje, Szalay Gábor Balázs.
Köszönjük az adakozók jóságát!

Tisztelettel: 
Adorján András polgármester

Tisztelt Leányfalusiak! A képviselő-
t e s t ü l e t  m á j u s  2 6 - á n  t a r t o t t a 
legutóbbi ülését. Az alábbiakban 
röviden a napirendi pontokról:

 Az első napirendi pont keretében 
dr. Szelei Pál rendőrkapitány úr 

adott összefoglalást a Szentendrei 
R e n d ő r k a p i t á n y s á g  2 0 2 5 .  é v i 
beszámolójáról: a közbiztonságának 
helyzetéről, a közbiztonság érdekében 
tet t  intézkedéseiről  és az azokkal 
kapcsolatos feladatokról,  trendekről.
 

A Képviselő-testület ezt követően, 
B a n i c z  A d r i e n n  Z s u z s a n n a 

képviselő asszony kezdeményezése, 
valamint a Szociális Bizottság határozata 
alapján felkérte polgármester urat és 
jegyző asszonyt, hogy a családsegítő 
szakemberek szakmai támogatásával, 
az illetékes tankerületi központtal, a 
helyi iskolával, valamint a rendőrséggel 
együttműködve kezdeményezzék egy 
helyi kríziskommunikációs protokoll 
kidolgozását. E szabályozás célja, hogy 
rendkívüli helyzetekben, a jogszabályok 
s z igorú b etar tása és  a  nyomoz ás 
érdekeinek védelme mellett biztosítsa a 
szülők gyors és hiteles tájékoztatását.
 Banicz Adrienn Zsuzsanna képviselő 

asszony, a Pénzügyi Bizottság elnökével 
közös en fe lülv iz sgálatr a  ker ül  a z 
önkormány z at  kö lt sé g vetése  ar ra 
vonatkozóan, hogy szükség esetén 
az önkormányzat miként tud saját 
forrásból kiegészítő pszichológusi vagy 
mentálhigiénés ellátást finanszírozni a 
diákok és családok segítésére.
 

 Elfogadásra került a Leányfalu 
Termálfürdő Kft. 2025. évi éves 

beszámolója a Leányfalu Termálfürdő Kft. 
felügyelőbizottságának írásbeli jelentése 
alapján.
 

 Jóváhagyásra került a Leányfalu 
Nagyközség Önkormányzatának 

2025.  évi  összefoglaló éves belső 
ellenőrzési jelentéséről szóló tájékoztató.

Rendelet alkotások: az ötödik 
és hatodik napirend keretében 

a  tes tül e t  e l f o ga d t a  a  Leány f a lu 
Nagyközség Önkormányzata 2025. évi 
költségvetéséről szóló 2/2025. (III. 14.) 
számú önkormányzati rendeletének 
3.  számú módosítását ,  valamint a 
Leányfalu Nagyközség Önkormányzata és 
intézményei 2025. évi költségvetésének 
végrehajtásáról szóló önkormányzati 
rendeletét.

 A testület a megismerte és elfogadta 
a Dunakanyari Családsegítő és 

Gyermekjóléti Szolgálat 2025. évre 
vonatkozó beszámolóját ,  valamint 
az átfogó önkormányzati értékelést 
a gyermekjóléti és gyermekvédelmi 
feladatok 2025. évi ellátásáról.
 

A nyí lt  ülés végén az ápri l is 
hónapban hozot t  képvise lő -

testületi határozatok végrehajtásáról 
szóló tájékoztató is elfogadásra került.
 

A zárt ülésen egy napirendi pontot 
tárgyalt  a képviselő -testület : 

döntött a 2026.évi, Leányfalui Móricz 
Zsigmond Általános Iskola Kiemelkedő 
Tanulója és Sportolója elismerő cím 
adományozásáról, melyek ünnepélyes 
kerek között az iskolai tanévzárón 
kerülnek átadásra.

Köszönjük, hogy figyelemmel kísérik 
munkánkat – észrevételeiket, javaslataikat 
továbbra is várjuk a polgármesteri hivatal 
elérhetőségein!

Leányfalu Nagyközség Önkormányzata

Folytatódik a gyûjtés 
a leányfalusi kôkereszt 

megmentéséért! 

Összefoglaló a képviselô-testület 2026. május 26-i ülésérôl
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A  május- június  M a g y aro r s z á g o n 
hagyományosan az érettségi időszaka: 
hamarosan szerte az országban a 
Móricz-tételt is kihúzhatják a magyarból 
érettségizők a szóbeliken. Az író maga 
1899-ben érettségizett le, 20 éves 
korában. A nyolcosztályos gimnáziumot 
három helyen végezte el, Debrecenben 

kezdte, Sárospatakon folytatta, majd 
Kisújszálláson fejezte be, ahol utolsó két 
gimnáziumi évét töltötte. Nagybátyjával, 
Pallagi Gyulával, és nagyanyjával, Nyilas 
Katalinnal az igazgatói lakásban élt. A 
gimnázium ma az ő nevét viseli.
Móricz a harmincas években, hiszen 
a lányai is felnőttek addigra, nem 
k ü l ö n ö s e b b e n  f o g l a l k o z o t t  a z 
iskola és az irodalomtanítás napi 
gyakorlatával: mégis írt az oktatásról egy 
cikksorozatot. Ezt az váltotta ki belőle, 
hogy érettségi találkozóra tért vissza 
egyik gimnáziumába, Sárospatakra. 
Itt büszkén hívták fel a figyelmét rá az 
ott tanítók, hogy épp érettségi vizsga 
zajlik, és abban a pillanatban is belőle, 
tehát egy élő, kortárs (igaz, hatvan év 
körüli) íróból felelnek. Móricz, különös 
módon, ennek nem örült, legalábbis 
az írása szerint: „Borzasztó, ha én ma 
ott vagyok mint vizsgázó diák, az én 

akkori elveimmel erről az íróról nem 
tudnék felelni, mert én már a sokkal 
f iatalabbakkal foglalkoznék. Biztos, 
hogy a falukutatókkal, a Tanúval, a népi 
problémákkal, az európai átalakulással, 
m e l y  a z  e m b e r is é g  l e g n a g yo b b 
viharai közé tartozik. Népeket ölnek, 
népeket szülnek: ma sem szeretnék a 
régi tézisekből érettségizni.” (Móricz 
Zsigmond, Debrecen és Sárospatak útján 
jártam én, Pesti Napló, 1939. július 9.) 
 M ó r i c z  n e m  p u s z t á n  a z t  l á t t a 
fontosnak, hogy kortárs és fiatal írókat 
tanítsanak, de azt is, hogy az iskolában 
tanítottak kapcsolatban legyenek a 
lehető legaktuálisabb problémákkal. 
Nagyon jó lenne, ha a mai gimnazisták 
is időszerűnek tudnák érezni Móricz 
műveit.

Szilágyi Zsófia , a Móricz Társaság elnöke

Kerti hulladék kezelése Leányfalun

• 	 A kert gondozása közben keletkező hulladékot így 
	 tudjuk környezetbarát módon kezelni:
• 	 Komposztálás: a legjobb megoldás, ha otthon komposztálod.
• 	 Elszállíttatás: ha nem tudod, add át a hivatalos
	  hulladékkezelőnek (központi gyűjtéskor vagy saját költségen).
• 	 Fontos: avarégetés és kerti hulladék égetése nem
	  engedélyezett!
(A részleteket az Országos Tűzvédelmi Szabályzat tartalmazza.)

• 	 Zöldhulladék kihelyezése (a kijelölt gyűjtési napon):
• 	 Lomb, fű, nyesedék, vékony gally: közszolgáltató által 
	 jelzett zsákban.
• 	 Vastagabb ágak (maximum 10 cm átmérő): 1 méteresre 
	 vágva, összekötve.

Tisztaság és rendezettség
• 	 Dobd a szemetet a kukába, ne az utcára!
• 	 Közterületen csak engedéllyel lehet építőanyagot tárolni, 
	 a törmeléket az építkezés vagy bontás befejezése után 
	 egy hónapon belül el kell távolítani.

Vigyázzunk a falakra!
• 	 A falak, villanyoszlopok és járdák nem rajztáblák.

Óvjuk a vizet és a természetet
• 	 Ne önts veszélyes anyagot a közterületre vagy a csatornába.

Hulladék okosan
• 	 A háztartási szemét a háztartási kukába való.
• 	 A szelektív gyűjtőbe csak az oda illő hulladék kerüljön.

Állattartóknak
• 	 Szedd fel kedvenced után az ürüléket.
• 	 Kutyát csak pórázon sétáltassunk közterületen!

Zajos munkavégzés rendje Leányfalun
• 	 A nyugodt környezet mindannyiunk közös érdeke, ezért
	 kérjük, hogy a zajos tevékenységeket (pl. fűnyírás,
	 sövényvágás, fakivágás, építési/bontási munkák) az alábbi
	 időszakokban végezzük:

Hétköznap: 7:00–19:00
Szombat: 9:00–12:00 és 15:00–19:00
Vasárnap és ünnepnapokon: nincs zajos munkavégzés
Közterületen végzett zajos munkák:

Hétköznap: 7:00–20:00
Szombat: 8:00–12:00
Kivétel: ha élet- vagy balesetveszélyt kell elhárítani, illetve 
közüzemi hibát javítani – ilyenkor bármikor elvégezhető a 
szükséges ideig.

Tartsd rendben az ingatlanod – belül és kívül is!

Amit érdemes megtenned:

• 	 Nyírd le a füvet (legfeljebb 20 cm magas lehet).
• 	 Távolítsd el a gazt, a szemetet és az invazív növényeket.
• 	 Metszd meg a sövényt, hogy legfeljebb 30 cm-rel lógjon át 
	 a közterületre.
• 	 Gondoskodj a házad előtti fák ápolásáról, a száraz vagy beteg
	 fák kivágásáról.
• 	 Amennyiben közterületen szemetelsz vagy szennyezést
	 okozol, kérjük, takarítsd el magad után.

	 Így együtt szebbé és rendezettebbé tesszük Leányfalut!
	 Köszönjük, hogy hozzájárulsz a közösség nyugalmához!
	 Köszönjük, hogy együtt óvjuk Leányfalut

Móricz és az érettségi

Tiszta és szép Leányfalu – közösen vigyázzunk rá!



2 0 2 6 .  J Ú N I U S

6

A K T U Á L I S

„A figyelő ember csönd-ruhában jár.”
Ravasz László
„Engem az erdő véd s szeret,
utaimon erdők kísértek…”
Áprily Lajos

Leányfalu kulturális öröksége újabb 
különleges ér tékkel gazdagodott: 
elkészült a Ravasz–Áprily egyháztörténeti 
és irodalomtörténeti erdei tanösvény, 
amely a Pilis csendes erdein át vezeti 
végig az érdeklődőket két kivételes 
huszadik századi személyiség, Ravasz 
László református püspök és Áprily Lajos 
költő barátságának emlékhelyein.

 A  t a n ö s v é n y  n e m  e g y s z e r ű 
kirándulóút. Sokkal inkább találkozás 
a tájjal, az emlékezettel és azzal a 
szellemi örökséggel, amelyet a két 
erdélyi származású alkotó hagyott 
ránk. Az útvonal azt az ösvényt idézi 
meg, amelyet Áprily Lajos gyakran 
bejárt, amikor Szentgyörgypusztáról 

leányfalui barátjához látogatott. A költő 
gyalogosan járta a Visegrádi-hegység 
ösvényeit, völgyeit és erdei útjait, hogy 
találkozzon a püspökkel, akivel életre 
szóló barátság kötötte össze. 
A mintegy húsz kilométeres útvonal 
két irányból is bejárható: indulhatunk 
a leányfalui Ravasz László Emlékháztól 
az Áprily-völgy felé, vagy megtehetjük 
az utat fordított irányban is. Az erdei 
séta során a látogatót nemcsak a Pilis 
változatos természeti világa kíséri, 
hanem a két alkotó gondolatai és írásai 
is. Az út mentén elhelyezett tablók 
idézetekkel, fényképekkel és történeti 
háttéranyagokkal idézik fel közös életük 
fontos állomásait. 

Ravasz Lászlót és Áprily Lajost számos 
le lk i  és  s ze l lemi  k ap o c s  kötöt te 
ö s s z e :  köz ö s  e r d é l y i  g yö ke r e i k , 
református hitük, az irodalom iránti 
elkötelezet tségük és a természet 

szeretete. Mindkettejük számára az 
erdő nem pusztán táj volt, hanem belső 
otthon is. Áprily költészetében újra és 
újra megszólalnak a hegyek, a bükkösök 
és a források hangjai, míg Ravasz László 
írásaiban a természet a teremtett világ 
harmóniájának és gazdagságának 
jelképe. Nem véletlen, hogy emlékük 
megőrzésének legméltóbb helyszíne 
éppen a Pilis erdeje lett. 

A tanösvény létrehozását a Nemzeti 
Kulturál is  Alap,  valamint  a  TOP_
P L U S Z- 3 .1. 3 -2 3 - P T 1-2 0 2 4 - 0 0 0 7 1 
azonosítószámú pályázat támogatta, 
a táblák kihelyezésében pedig a Pilisi 
Parkerdő működött közre. A tanösvény 
ünnepélyes átadására a Leányfalui 
Falunapon, július 26-án kerül sor.

Aki végigjárja ezt az utat, nemcsak egy 
erdei ösvényen halad végig, hanem 
Leány falu szellemi múltjának egy 
különösen szép fejezetén is.

Szelekovszky Beáta 
intézményvezető

Ö n k o r m á n y z a t u n k  b e n y ú j t o t t a 
pályázatát az „Idősbarát Önkormányzat” 
cím elnyerésére.
Célunk, hogy az esetlegesen elnyert díjjal 
járó pénzjutalmat az idősek, valamint 
az otthon hozzátartozójukat ápoló 
családtagok támogatására fordíthassuk, 
e m e l l e t t  s z e re t n é n k  e rős í te ni  a 
generációk közötti kapcsolatokat is.

A pályázattól függetlenül már most 
szeretnénk felmérni az igényeket az 
alábbi kezdeményezéshez.

Várjuk azok jelentkezését, akik igényt 
tar tanának heti  egy alkalommal, 

szervezett temetőlátogatásra.
A m e n n y i b e n  m e g f e l e l ő  s z á m ú 
érdeklődő jelentkezik, megszervezzük a 
programot.

A járatot terveink szerint a hivatal 
autója biztosítaná, amely egyszerre 4 fő 
kényelmes szállítására alkalmas.
A szolgáltatás elsősorban az idősebb 
lakosok és a mozgásukban korlátozottak 
számára készül, és térítésmentesen 
vehető majd igénybe.

A  k e z d e m é n y e z é s  c é l j a ,  h o g y 
t e l e p ü l é s ü n k  i d ő s e b b  p o l g á r a i 
könnyebben eljuthassanak a temetőbe, 

ápolhassák szeretteik sírját, és tovább 
őrizhessék a kegyelet hagyományát.

  J e l e n t k e z é s  /  é r d e k l ő d é s : 
adriennbanicz@gmail.com, 06 30 450-
3063

Kérjük, hívják fel idősebb szomszédaik, 
rokonaik vagy leányfalui ismerőseik 
figyelmét is erre a lehetőségre!

Köszönjük Balláné Rák Évának a program 
tervezéséhez adott ötletét ès segítségét.

Banicz Adrienn Zsuzsanna

A költô és a püspök nyomában 
Elkészült a Ravasz–Áprily erdei tanösvény

Idôsbarát Önkormányzat pályázat 
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A fotográfia születésének kétszázadik 
j u b i l e u m i  é v é b e n  -  k ö z e l  e g y 
évszázados rejtőzködés után - először 
kerülnek a nagyközönség elé Kálmán 
Kata Móricz Zsigmondnál Leányfalun 
készített fényképei. 
Kálmán Kata (1909-1978) az 1930-as 
évek szocio-fotográfiájának, a portré-
fotózás műfaja egyik legjelentősebb 
képviselője Magyarországon és a 
nagy vi lágban.  Tek intélyes  haz ai 
közgyűjtemények i l let ve külföldi 
múzeumok és magángyűjtemények 
őrzik és állítják ki ritkaságszámba menő 
felvételeit. 
Kálmán Kata 1936 őszén kereste fel 

Móricz Zsigmondot, arra kérve, írjon 
előszót készülő portréfotó-könyvéhez. 
Móricz – végignézve a földművesekről 
és munkásokról, cigányokról érzékeny 
tárgyiassággal készített felvételeket  – 
vállalta a bevezető megírását. Kálmán 
Kata Tiborc albuma 1937 karácsonyán 
jelent meg, igen jelentős visszhangot 
keltve és elismerést aratva.  
A megismerkedést követően Móricz 
Zsigmond és Kálmán Kata között az 
író 1942-ben bekövetkezett haláláig 
szoros, kölcsönös tiszteletben és 
őszinte odafordulásban mélyen megélt 
barátság szövődött. Találkozásaik 
helyszíne Budapest mellett Leányfalu 

volt, amely Móricz választott állandó 
lakóhelye lett 1937-től. Kettejükhöz 
g y a k o r i  t á r s k é n t  c s a t l a k o z o t t 
Kálmán Kata férje, Hevesy Iván, a 
korszak neves film- és fotóesztétája, 
művészettörténésze, fotósa.
Az 1937-et követő bő öt esztendőben 
Kálmán Kata több alkalommal fotózott 
Leány falun Móric z Zsigmondnál: 
kamerája az írót, leányait, unokáit, 
unokahúgait, a Móricz-házat, a kertet 
és a kerti munkákat – az ott dolgozó 
parasztasszonyokkal és férfiakkal – 
olykor Móricz vendégeit örökítette meg. 
Az ebben az időszakban Leányfalun 
készült felvételekből alig egy tucat kép 
ismert, amelyeket nagyrészt a Petőfi 
Irodalmi Múzeum őriz. 
A tárlat kurátora magángyűjteménye 
Kálmán Kata-képeiből válogat.  A 
látogatók elé kerülő egyedülálló 
fotográf iák egy mintegy hat van 
felvételt számláló, ismeretlen vagy az 
ismertektől eltérő beállítású, eddig 
nem publikált képeket tartalmazó 
fotósorozat részei. 

A kiállítás kurátora: MEDVE MIHÁLY  

A kiállítás 2026. július 3-án, pénteken 
18.00 órakor nyílik Leányfalun a Ravasz 
László Rendezvényházban.

A tárlatot E. CSORBA CSILLA irodalom- 
és fotótörténész, a Petőfi Irodalmi 
Múzeum tiszteletbeli főigazgatója nyitja 
meg.

A tárlat  2026.  szeptember 30 - ig 
tekinthető meg. 

Kálmán Kata Móricz Zsigmondnál Leányfalun 
készített ismeretlen fotográfiái
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Április 22-e a Föld napja, amely az 
egész világon felhívja figyelmünket 
kö r nye z e t ü n k  vé d e l m é r e .  N a g y 
hangsúlyt fektetünk a gyermekek 
környezettudatos magatartásának 
alakítására, fejlesztésére, valamint 
a z  a l a p v e t ő  k ö r n y e z e t i  é s 
természetvédelmi szabályokkal való 
ismerkedésre.
	 E z e n  a  h é t e n  m i n d e n  n a p 
beszélgettünk a Földről, bolygónk 
élővilágáról, arról, hogy mit jelent 
a természet megóvása, védelme, 
valamint a veszélyeztetett állatokról és 
növényekről. Arról is beszélgettünk, mit 
tehetünk a Kék bolygóért. Könyveket, 
képeket nézegettünk a Földről és 
a bolygókról, előkerült a térkép és 
a földgömb is,  amelyet örömmel 
tanulmányoztak gyermekeink.
	 A gyermekek meglévő ismereteit 
felelevenítettük, és új ismeretekkel 

gazdagítottuk őket.
A témahét sikeres megvalósulásához 
nagyban hozzájárult, hogy a szülők 
aktívan kapcsolódtak be az „1 gyerek – 
1 palánta” akciónkba. A Süni csoportból 
szülői felajánlásként termőföldet 
kaptunk a növények ültetéséhez, 
kiskertjeink feltöltéséhez. Nagyon 
sok szép virágpalánta és sziklakerti 
növény elültetésével szépült ebben az 
évben is Föld napján óvodánk udvara. 
Hajni néni koordinálásával minden 
csoportból bekapcsolódott néhány 
szülő udvarrendezési programunkba.
Ezúton is köszönjük a segítő szülők 
támogatását, munkáját, valamint a Föld 
napjára hozott növényfelajánlásokat és 
termőföldet, amelyekkel hozzájárultak 
óvodánk udvarának szebbé tételéhez.
	 Ovisainkkal nagy kört alakítottunk 
az óvoda udvarán, és tavaszi dalokkal 
köszöntöttük a Föld napját. A témához 
kapcsolódó színezők felhasználásával 
nagyon sok szép Föld napi alkotás is 
készült a délelőtt folyamán.
Fontosnak tartjuk olyan ismeretek 

folyamatos átadását gyermekeink 
részére, amelyek hozzájárulnak ahhoz, 
hogy a környezettudatosság és a 
természet megóvása életük természetes 

részévé váljon.

Április 28-án két csoport kirándulni 
m e nt  a  s z e nte n d r e i  Sz a b a d té r i 
Néprajzi Múzeumba. Az egyik csoport 
kenyérsütésen, a másik csoport pedig 
fazekas foglalkozáson vett részt.
A gyerekek nagyon é lvez ték az 
agyagozást.  Készíthettek egy kis 
edény t agyagból, valamint azt is 
megformázhatták, amit még szerettek 
volna. Volt, aki hóembert, más pedig a 
saját jelét készítette el.
A k irándulás során megnéz tük a 
patikát, a nyomdát, ahol a gyerekek 
pecsételhettek, valamint a templomot 
is. Ellátogattunk egy olyan terembe 
is, ahol egy mesét hallgathattunk és 
nézhettünk meg.
A nap folyamán a gyerekek piknikeztek, 
majd a játszótéren játszottak. Mindenki 
nagyon jól érezte magát.

Á p r i l i s  2 9 - é n  t a r t o t t u k  k ö z ö s 
m a j á l i s u n k a t  a z  ó v o d á b a n .  A 
gyermekekkel tavaszi dalos játékokkal 

és  a  majál is  rövid tör ténetének 
bemutatásával készültünk erre a vidám 
délelőttre.
A rendezvény az óvoda udvarán, jó 
hangulatban zajlott. Az öt csoport 
együtt játszott és énekelt a gesztenyefa 
körül, amely igazán meghitt, közösségi 
élményt nyújtott minden résztvevő 
számára.
A program részeként májusfát is 
díszítettünk: a gyermekek színes krepp-
papír csíkokkal ékesítették az általuk 
ültetett fákat. A közös készülődés 
és díszítés örömteli élményt adott 
kicsiknek és nagyoknak egyaránt.

Május elején csoportszobáink ünnepi 
díszbe öltöztek, a folyosókat pedig 
belengte a tavaszi virágok illata. Az 

Tavaszi forgatag az óvodában
„Virágot ültetünk, dalt éneklünk, anyukát ölelünk” 
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Az eltelt évek során elhangzott előadások célja a magyar történelem Trianon felé haladó eseményeinek és 
a Trianont követő történéseknek a bemutatása volt. Miután a sorozat végére értünk, elhatároztam, hogy a 
velem sírba szálló tanulságos történetek, családi emlékek és legendák átmentését is megpróbálom, 
különös tekintettel arra, hogy ez nem öncélú, hanem igen hasznos következtetésekre is alkalmat adhat. 
Teszem ezt akkor, amikor divatja van a múlt eltörlésének és az ősök tanulságait feleslegesnek tartó 
szemléletnek. Pedig a rég vagy nemrég eltávozottak gyarlóságaik ellenére tartásos élete, formálódó majd 
megszülető nemzettudata, megannyi vészterhes korszakon mentette át a magyarságot. Ezzel a 
kísérletemmel születésének 150 évfordulóján az esetemben kútforrást jelentő nagyanyámra is emlékezek. 
 

 

 

 

 

 

anyák napi ünnepség óvodánk egyik 
legmeghittebb és legérzelmesebb 
e s e m é n y e  v o l t ,  a m e l y n e k 
középpontjában a gyermekek tiszta, 
őszinte szeretete állt.
A készülődés már hetekkel korábban 
elkezdődött. Az óvodapedagógusok 
s e g í t s é g é v e l  a  g y e r e k e k  n a g y 
izgalommal és gondossággal készítették 
el ajándékaikat, valamint tanulták a 
verseket és dalokat. Az ünnepségen a 
büszkeségtől ragyogó gyermekszemek 
és a meghatott édesanyák mosolya 

tette igazán emlékezetessé ezt a szép 
alkalmat.

Május 8-án tartottuk meg óvodánkban 
a Madarak és Fák Napját. Ebből az 
alkalomból egy állandó madárkert 
k i a l a k í t á s á r a  ke r ü l t  s o r,  a m e l y 
m a d á r o d ú k k a l ,  f é s z k e k k e l  é s 
denevérodúval gazdagította kertünket.
A gyermekeket a kis tanösvényen 
különféle madaras, kreatív és játékos 
feladatok vár ták .  A tanösvény a 
veteményeskerten vezetett végig, 
ahol  a  gyerekek é lményszerűen 
ismerkedhettek a természettel.

Tündérkert Óvoda kis csapata
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2026. június 20 -án egy különleges 
h a n g s z e r ö s s z e á l l í t á s t  h a l l h a t n a k 
hangversenyünkön: a fellépő Duo SeRa 
két előadóművésze a szaxofon és a hárfa 
mestere.
Seleljo Erzsébet és Razvaljajeva Anasztázia 
szaxofon-hárfa duójának ötlete egy 
koncert után született 2012-ben, amikor 
a két zeneakadémista doktorandusz 
először játszott együtt. A közös zenei 
élmény egyértelművé tette mindkét 
muzsikus számára, hogy egy hosszú távú 
együttműködés elé néznek. Az azóta már 
doktorált művészek a magyar zenei élet 
aktív résztvevői, emellett mindketten a 
Liszt Ferenc Zeneművészeti Egyetem, 
valamint a Bartók Béla és a Szent István 
Konzer vatórium tanárai .  2024 -ben 
mindkét muzsikus Artisjus Előadóművészi 
díjat kapott a kortárs magyar művek 
előadásáért és népszerűsítéséért. A közös 
munka egyik mérföldköveként 2025-ben 
jelent meg a duó első lemeze Encounters 
(Találkozások) címmel a Hunnia Records 
gondozásában, amelyen reneszánsz 
dalok és kortárs magyar kompozíciók 
hallhatók. 
A nem mindennapi hangszerpárosításra 
elsősorban 20. századi művek születtek, 
ám a Duo SeRa reper toárjában a 
reneszánsztól a kortárs zenéig minden 
műfaj megtalálható. A duó nevéhez 
több tucat ősbemutató fűződik, melyek 
jelentős része magyar zeneszerzők 
tollából származik. Fennállásuk óta 
rendszeres vendégei a hazai és külföldi 
fesztiváloknak (szentpétervári Academic 
Festival,  isztambuli Opus Amadeus 
K amara zenei  Fes z t ivál ,  s z ardínia i 
Arpe del Mondo, Művészetek Völgye, 
Ö r d ö g k at l a n  Fe s z t i v á l ,  kö r m e n d i 
Takács Jenő-Farkas Ferenc Fesztivál). 
Rögzítettek hangversenyeket a Bartók 
Rádióban, számos budapesti és vidéki 
koncertteremben adtak koncertet.
Mostani fellépésükön C. Ph. E. Bach, J. 
Haydn, G. Rossini, C. Debussy, Bartók 
és Piazzolla műveket hallhatunk majd 
tolmácsolásukban.
A  p r o g r a m  l á to g a t á s a  i n g ye n e s , 
adományokat szívesen fogadunk a 
házigazda református gyülekezet által 
meghatározott karitatív célra. 
A koncertsorozat támogatója a Nemzeti 
Kulturális Alap, a Leányfalusi Református 
Te m p l o m  A l a p í t v á n y,  L e á n y f a l u 
Nagyközség Önkormányzata, a Botanika 
Kf t . ,  a  Richter-pince és a Hor váth 
cukrászda.
H a  s z e r e t n e  é r t e s í t é s t  k a p n i  a 
koncertekről, jelezze a nyaresti.kamara@
gmail.com e-mail címen! 
Szeretettel várjuk június 20-án 18.30-kor a 
református templomban! 

A szervezők

Nyáresti kamarazene 2. koncert
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Ács, bádogos, tetőfedést 

és lapostetőszigetelést vállalunk. 

Családi házakhoz 

állvány bérbeadó. 

Kocsisán György 

T: +36 70 578 1468 

badogosbela47@gmail.com 

Elôrelátó gondoskodás hozzátartozóink, szeretteink védelmében, 
a legnehezebb pillanatokban

Az önkormányzathoz időről időre olyan 
családok fordulnak segítségért, akik 
egy hozzátartozó elvesztését követően 
váratlan pénzügyi nehézségekkel 
szembesülnek .  A gyász idősz aka 
önmagában is megterhelő, de sok 
esetben további problémát jelent, hogy 
az elhunyt bankszámláján lévő pénzhez 
a családtagok nem férnek hozzá.
Kevesen tudják, hogy egy bankszámla 
tulajdonosának halála után a pénzintézet 
a számlát általában zárolja, és a rajta 

lévő összeg csak a hagyatéki eljárás 
lezárását követően válik hozzáférhetővé 
az  örökösök sz ámára .  Mivel  e gy 
hagyatéki eljárás akár hosszabb időt is 
igénybe vehet, ez komoly nehézséget 
okozhat  azok nak a  c saládok nak , 
akiknek a mindennapi kiadások, a 
közüzemi számlák vagy akár a temetés 
költségeinek fedezése miatt azonnali 
forrásra lenne szükségük.
Különösen gyakori probléma idős 
há z asp áro k  es e téb en .  E lőfo rdul , 

hogy a család pénzügyeinek jelentős 
része egyetlen számlán összpontosul, 
amely felett valójában csak az egyik 
fél rendelkezik. A túlélő házastárs 
sokszor ugyan használta a számlát vagy 
rendelkezett bankkártyával, de nem 
volt annak tulajdonosa. Ilyen esetben a 
számla zárolását követően a pénzhez ő 
sem fér hozzá.
Erre nyújthat megoldást az úgynevezett 
haláleseti rendelkezés. Ennek lényege, 
hogy a számlatulajdonos még életében 
megjelölheti azt a személyt, aki halála 
esetén jogosult lesz a számlán lévő 
összeghez hozzájutni. A gyakorlatban 
ez jelentősen megkönnyítheti a család 
helyzetét, hiszen nem kell feltétlenül 
megvárni a hagyatéki eljárás lezárását 
ahhoz, hogy a szükséges pénzügyi forrás 
rendelkezésre álljon.
Fo ntos  tu dni ,  h o g y a  halá l es e t i 
rendelkezés feltételei bankonként 
eltérhetnek, és nem minden számlatípus 
esetében érhető el ez a lehetőség. Éppen 
ezért érdemes a saját számlavezető 
pénzintézetnél érdeklődni a részletekről.
Az elmúlt évek tapasztalata azt mutatja, 
hogy sok család csak akkor szembesül 
ezekkel a szabályokkal, amikor már 
bekövetkezett a tragédia. Pedig néhány 
előzetes tájékozódással és tudatos 
döntéssel számos későbbi nehézség 
megelőzhető lenne.
A családi pénzügyekről, az örökléssel 
k a p c s o l a t o s  k é r d é s e k r ő l  é s  a 
bankszámlák kezeléséről nem mindig 
könnyű beszélni, mégis érdemes időt 
szánni rá. Egy előrelátó intézkedés 
nemcsak anyagi biztonságot jelenthet, 
hanem jelentős segítséget nyújthat a 
hozzátartozóknak egy amúgy is nehéz 
élethelyzetben.

Banicz Adrienn Zsuzsanna
Forrás: www. tudastar.money.hu, www.

penzcentrum .hu 

• Az esővízgyűjtő helyeket 
zárjuk le, vagy helyezzünk 
szúnyoghálót a tetejére

•  A háziállatok vizét gyakran 
cseréljük, az edényeket 
alaposan öblítsük át.

• A kerti tóba telepített 
halak vagy az ott élő békák 
megeszik a szúnyoglárvákat.

• Ne tároljunk olyan 
hulladékokat a szabadban, 
amelyekben megállhat a 
víz és tenyészőhelyként 
szolgálhat a csípőszúnyogok 
számára.

• Igyekezzünk megakadályozni 
a vízgyülemek kialakulását 
a kertünkben, vagy tartsuk 
szúnyoglárva-mentesen azokat.

• Ügyeljünk rá, hogy a kerti 
kaspókban lévő virágok tálcájában 
ne hagyjunk állóvizet (ha mégis, 
akkor rendszeresen cseréljük azt).



2 0 2 6 .  J Ú N I U S

1 2

L É L E K T Á R

16  é v e  f o g l a l k o z o m  a  t e s t k é p 
kutatásával a plasztikai sebészeten és 
8 éve tanítok a Magyar Táncművészeti 
Egyetemen. Az egészséges testhez 
való viszony vizsgálata és ennek 
g y a ko r l a t i  m e g v a l ó s í t á s a l e t t  a 
m u n k á m  k ö z p o n t j a  n e m c s a k  a 
plasztikai sebészeten és a táncosok 
esetében, hanem az átlagos serdülők 
és felnőttek körében is. Rengeteg 
tévhittel, félreértéssel és határkezelési 
problémával találkozok , ezért ez 
a rovat arra szolgál, hogy segítsen 
eligazodni a pszichológia területét 
érintő kérdésekben és megkönnyítse a 
mindennapjainkat.

A legtöbben az evészavarokat még mindig 
távoli, misztikus betegségekként képzelik 

el, amelyek ritka esetben fordulnak elő, 
holott nagyon is a mindennapjainkban 
élnek és nem is akármilyen gyakorisággal. 
Ha iskoláskorú és/vagy serdülő gyermek él 
a környezetünkben, akkor már ismernünk 
kell ezeket a betegségeket és komolyan kell 
vennünk akár a résztünetek megjelenését 
is. Sokszor fölmerül az is, hogy azért ne 
beszéljünk az evészavarokról, mert furcsák, 
kényelmetlenek és egyébként se adjunk 
„ötleteket”, mert lehet, hogy éppen a 
betegség leírása csinál majd kedvet egy jó 
kis evészavarhoz. Ettől szeretnék mindenkit 
megóvni – egy evészavarhoz jóval több kell, 
mint a tünetlista átolvasása.

M i l ye n b e te gs é g e k rő l  b es zé lh e tünk 
konkrétan? A legismertebbek az anorexia 
ner vosa és a bulimia ner vosa, de ide 
soroljuk a sokkal gyakrabban megjelenő 
kóros elhízást, és a falászavart is. Kisebb 
gyakorisággal van jelen az orthorexia 
nervosa (egészséges étel függőség), a 
purgáló zavar és az izomdiszmorfia (inverz 
anorexia). Talán felfigyeltünk arra, hogy a 
nervosa utótag több betegség esetén is 
szerepel. Ez az idegi eredetre utal, mivel ezek 
a betegségek pszichiátriai zavarok.
Közös pontok lehetnek a táplálékfelvétellel 
kapcsolatos zavar, az evéssel való kapcsolat 
elvesztése és a testképzavar. Ez utóbbi akkor 
áll fenn, amikor a látott kép és a fejünkben, 
magunkról elképzelt kép különbözik. Túl 
nagynak látom magamat, holott vékony 
vagyok (anorexia ner vosa) vagy épp 
ellenkezőleg: véznának látom magam, holott 
izmos vagyok (izomdiszmorfia). A kulcsszó az 
„elég” – nem látom magam elég vékonynak 
vagy elég izmosnak, ezért fokozni szeretném 
a jelenlegi testalkati jellemzőimet.

Ezek a betegségek rejtettek, gyakoriak 

és veszélyesek. Rejtettek azért, mert sok 
esetben a család sem veszi észre jó ideig. A 
bulimia nervosások 80%-a nem kap kezelést, 
mert szégyell segítséget kérni. Mindig 
vannak vészjelek, amelyeket nem szabad 
elbagatellizálni. Ha furcsának gondolunk 
vagy érzünk egy tapasztalt viselkedést, 
akkor érdemes jelezni vagy aggodalmunkat 
k i fejezni  a  másik  fé lnek .  Gyakor iak : 
gondoljunk csak az elhízásra vagy arra, hogy 
az anorexia nervosa tizenéveseknél a 3. 
leggyakoribb betegség. Végül veszélyesek, 
mert sok szövődménnyel járnak és sajnos 
ki kell mondani, hogy halálosak. Minél több 
ideig áll fenn egy evészavar, annál nagyobb 
károkat okoz a szervezetben. 

Általános gyanújelek evészavarokkal 
kapcsolatban:

•  Ö l t ö z kö d é s  m e g v á l t o z á s a  (a  t e s t 
intenzívebb takarása).
• Nem eszik együtt a családdal (nem éhes, 
már evett, dolga van, sok esetben viszont 
szívesen elkészíti az ételt, de ő maga nem 
eszik belőle).
•  K a l ó r i a s z á m l á l á s  ( z s í r,  s z é n h i d r á t 
démonizálása és/vagy a fehérje drasztikus 
kiemelése).
•  A mozgás kényszeres jellege.
•  Sok zero termék fogyasztása, ami korábban 
nem volt jellemző.
• Megváltozott hangulat: ingerlékeny, 
türelmetlen, könnyen sír.
•  Szokásos kapcsolataitól visszahúzódik.
•  Nagy mennyiségű étel tűnhet el a hűtőből.
•  Hányás nyomai/szaga érződik a fürdőben.
• Hashajtó, vízhajtók szedése (szűztea, 
mályvatea rendszeres fogyasztása).
•  Éjjel aktív: evés, hányás vagy a megzavart 
alvás miatt.
• Érzelmi evés (azonosíthatók érzések, melyek 
kiváltják az evést).

Dr. Szászi Beáta

„Enni vagy nem enni”



1 3

2 0 2 6 . J Ú N I U S

Leányfalui fôszereplôvel lett országos bajnok Pest vármegye
Nagy sikert értek el a Leányfalui SE játékosai 
a 8. TAVONT torna országos döntőjében: a 
Pest vármegyei amatőr válogatott színeiben 
szereplő Gulyás Ádám és Udics Dominik is 
aranyéremmel térhetett haza Telkiből. A 
különleges siker értékét tovább növeli, hogy a 
Leányfalui SE volt az egyetlen vármegye II-es 
klub, amely játékost adott a győztes keretbe, 
miközben a csapat többi tagja jellemzően 
megye I-es szinten futballozik.
A Telki Sportcentrumban rendezett négyes 
döntő már az elődöntőben hatalmas 
izgalmakat hozott. Pest vármegye Szabolcs-
Szatmár-Bereg vármegye válogatottjával 
találkozott, és sokáig úgy tűnt, búcsúzni 
kényszerülhet a tornától. A hajrában azonban 
érkezett a Leányfalui SE csapatkapitánya, 
Gulyás Ádám, aki a 88. percben magabiztosan 
értékesített egy büntetőt, ezzel 1–1-re 
alakítva az állást és életben tartva csapata 
reményeit.
A döntetlen után büntetőpárbaj következett, 
ahol ismét vállalta a felelősséget Gulyás, a 
leányfalui játékos ezúttal sem hibázott, Pest 
vármegye pedig végül 4–2-es összesítéssel 
harcolta ki a döntőbe jutást.
A fináléban Baranya vármegye válogatottja 
várt a pestiekre. A rendes játékidő ezúttal 
is kiegyenlített csatát hozott, gól azonban 
nem született. A tornagyőztes kilétére ismét 
a büntetők adtak választ. Gulyás Ádám újra 
odaállt a tizenegyesponthoz, és harmadszor 
is higgadtan értékesítette saját lövését a 

döntő hétvégéjén. Pest vármegye végül 
5–4-re megnyerte a párbajt, ezzel pedig 
elhódította a TAVONT torna országos bajnoki 
címét.
A torna egyik legnagyobb tör ténete 
kétségkívül a Leányfalui SE játékosainak 
s z e r e p l é s e  v o l t . 
Nemcsak azért, mert 
e g y  a l a c s o n y a b b 
o s z t á l y ú  k l u b 
f u t b a l l i s t á i k é n t 
kaptak meghívót a 
válogatottba, hanem 
azért is, mert Gulyás 
Ádám kulcsszerepet 
vállalt a végső sikerből. 
A z  e l ő d ö n t ő b e n 
szerzett létfontosságú 
e g y e n l í t ő  g ó l j a , 
v a l a m i n t  a  k é t 
s i k e r e s  b ü n t e t ő j e 
döntő pillanatokban 
s e g í t e t t e  P e s t 
vármegyét a csúcsra.
A  L e á n y f a l u i  S E 
s z á m á r a  e z  a z 
eredmény különösen 
n a g y  b ü s z ke s é g r e 
a d h a t  o k o t :  a 
k l u b  j á t é k o s a i 
bebizonyították, hogy 
alázattal, munkával 
é s  m e g f e l e l ő 

mentalitással a vármegye legjobbjai között is 
meghatározó szerepet lehet betölteni.

LSE

L S E
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HÁZIORVOS - Dr. Kiss András:  H: 8-11, K: 
14-17 SZ: 8-12 CS: 13-17 P: 8-12 tel: 20/344-
0267,  Dr. Lobmayer Péter: H: 13-17, K: 7-11, 
SZ: 13-17, CS: 7-11,  P: 13-17 tel: 70/528-9212 • 
GYERMEKORVOS - Dr. Vig Olga Erika,  H: 9- 13, K: 
12-14, SZ: 14-16, CS: 8-12, P: 8-11, tel: 30/369-9145 
• FOGORVOS - Dr Gégény Tímea H: 8.30-14.30, 
K: 12.00-18.00 SZ: 8.30- 14.30 CS: 12.00-18.00 P: 
8.30-14.30 tel: 70/780-7117 POLGÁRMESTERI 
HIVATAL – Leányfalu, Móricz Zs. u. 126., tel.: 
26/383-065, H: 8-12 ig és 14–18-ig, Sz: 8-12-
ig, 14-16- ig •  FALUHÁZ - Móricz Zsigmond 
út124/a  Szelekovszky Beáta tel: 70/771-4363, 
Kovács Eszter 70/616-4030• KÖNYVTÁR – 
Móricz Zsigmond út 124. tel: 26/580-035 • 
POSTA – Móricz Zs. u. 157. 26/383-335, Nyitva: 
ebédszünet minden nap 12:00-12:30, H: 8–18; 
K-Sz: 8–15; Cs-P: 8–16 • GYÓGYSZERTÁR 
– Leányfalu, Móricz Zs. u. 138., tel.: 26/383-
083 • GYÓGYSZERTÁRI ÜGYELET – Huszár 
Gyógyszertár Pomáz, Huszár u. 5. tel.:26/999-
425 • SZENTENDREI RENDELŐINTÉZET – 
Szentendre, Kanonok u. 1., tel.: 26/501-444 •  
TERHES SZAKRENDELÉS Szentendre, 26/501-
444/118 • ÁLLATORVOS - dr. Kovács Zoltán, tel: 
30/954-3192 • DUNAKANYARI CSALÁD- ÉS 
GYERMEKJÓLÉTI INTÉZMÉNY - Szentendre, 
Szentlászlói út 89., tel.: 26/ 400- 172, 26/312-
605 • ÁRAMSZOLGÁLTATÓ– tel.: 80/383940  
• FÖLDHIVATAL – Szentendre, Dunakanyar 
krt. 1., tel.: 26/312-413 • GÁZSZOLGÁLTATÓ 
– FŐGÁZ – ügyfélszolgálat: 1/474-9999, 
20/474- 9999, 30/474-9999, 70/474-9999, 
vészhelyzet, üzemzavar, éjjel-nappal  • VÍZMŰ 
– Szentendre, Kalászi út 2., víz és csatorna 
ügyek tel: 27/999-688 • KÉMÉNYSEPRŐ – BM 
Országos Katasztrófavédelmi Főigazgatóság, 
tel.: 1818/1/9.1 • KORMÁNYABLAK  – 
Tahitótfalu, Szabadság tér 3. tel.: 70/685-4102, 
70/685-4083 • KÖZJEGYZŐ – Grünvaldné dr. 
Szántó Szilvia, Szentendre, Paprikabíró u. 2.., 
tel.: 26/309-055 • MUNKAÜGYI KÖZPONT – 
Szentendre, Dunakanyar körút 1., tel.: 26/302-
889 • REFORMÁTUS GYÜLEKEZET – Kocsis 
Sándor és Kocsis-Halász Teodóra, tel.: 26/395-
128 • RÓMAI KATOLIKUS PLÉBÁNIA – Szalay 
Zoltán plébános 26/383-091 • EVANGÉLIKUS 
EGYHÁZKÖZSÉG - Horváth-Hegyi Olivér 
parókus lelkész, Szentendre, Luther tér 1. 
26/303-459. • TŰZOLTÓSÁG – tel.: 105 és 
26/500-017 • RENDŐRSÉG – Szentendre, Dózsa 
Gy. út 6/A. tel.: 107, 112 vagy  Poór István körzeti 
megbízott 30/ 866-3595 • MENTŐK – tel.:104, 
112 vagy 26/310-424
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Pedagógiai hitvallásunk  
„Az nagy szó, ha egy gyereket nevel valaki. 
A gyerek elkezdi figyelni azt a felnőttet, 
apróra szétszedni a jellemét, próbára teszi, 
mennyire lehet neki hinni, bízhat- e benne, 
igaz ember-e? S ha olyan, amilyennek 
remélte, egyszeriben úgy érzi, megtalált 
valakit, akit már régen keresett.”  
Szabó Magda

Pedagógiai hitvallásunkhoz hűen, 
nevelői közösségünk 2025/26. nevelési 
évben is törekedett a családokkal 
v a l ó  e g y ü t t m ű k ö d ő  k a p c s o l a t 
k i a l a k í t á s á v a l ,  a  k i s g y e r m e k e k 
harmonikus fejlődésének támogatását 
magas szintű szakmai napközbeni 
e l l á t á s  ny ú j t á s áv a l  b i z t o s í t a n i . 
Minőségpolitikánkban a nevelés- 
gondozás céljának központjában a 
kisgyermeket, illetve a családot, mint 
komplex rendszert helyezzük fókuszba. 
A bölcsődei ellátás alapfeladataként, a 
koragyermekkori intervenciós szemlélet 
széleskörű adaptálása mentén, minden 
három éven aluli családban nevelkedő 
egészséges fejlődési ütemű, - valamint 
Sajátos Nevelési Igényű, illetve korai 
fejlesztésre és gondozásra jogosult 
kisgyermek professzionális napközbeni 
ellátásának biztosítását tartjuk , a 
kisgyermekre és családjára kiterjedő 
prevenciós tevékenységek folytatásának 
megvalósulásával. 
Ebben a varázslatos természeti- és 
épített környezetben, bölcsődei szakmai 
közösségünk kiemelt célja, szakszerű 
bölcsődei ellátás biztosításával segíteni 
a szülők munkavállalási esélyének 
növelését, képzésen való részvételét, 
a családok életminőségének javulását. 
Feladatainkat törekszünk a családi 
n eve l és  e ls ő dl e g es  t is z te l e tb e n 
tartásával megvalósuló, professzionális 
támogatás nyújtásával ellátni, széles 
körű hozzáférhetőség biztosításával az 

alapellátáshoz, valamint az e mellett 
működő családi nevelést támogató 
Játszócsoportok működéséhez.
A  m in d e nnap o k at  a  g ye r m e ke k 
életkorához alkalmazkodó rugalmas 
napirend szervezésével igyekszünk 
k i s z á m í t h a t ó v á ,  b i z t o n s á g o s s á , 
szeretetteljessé tenni, ezen belül pedig 
ünnepkörökhöz kapcsolódó családi 
programok szervezésével színesíteni, 
melyek közül kétségkívül a legnagyobb 
szabású és egyben a legnépszerűbb, az 
immár hagyománnyá vált május végén 
megrendezésre kerülő Gyermeknapunk, 
mely ebben a nevelési évben május 
21- én, a délutáni órákban került 
megrendezésre.
Gyermeknapunkra ez alkalommal 
több mint hatvan, első sorban helyi 
család számára küldtünk személyes 
elérhetőségeikre meghívót, melyek 
közül 33 család gyermeke jelenleg 
b ö l c s ő d e i  e l l á t á s b a n  r é s z e s ü l 
Intézményünkben, teljes férőhely 
kihasználtsággal, melyhez hozzá járul, 
a nagy örömünkre ez év januárjában 
megnyitott mini bölcsődei egységünk 
is, tovább bővítve ezzel az alapellátást 
igénybevevő családok körét. 
Gyermeknapunkra a március végi, 
2026/27. nevelési évre történő bölcsődei 
beíratásunk alkalmával, a Bölcsődei 
Felvételi Kérelmet benyújtó családok 
számára is személyes elérhetőségre 
ker ült  m e gk üld ésre  m e ghívó nk , 
valamint a Játszócsoportjainkat látogató 
családok számára úgyszintén. 
Gyermeknapi meghívónk ezen kívül a 
helyi óvodában is kifüggesztésre került, 
számítva ezzel a minél inkább széles 
körű érdeklődés felkeltésére. 
A fenntartóval való együttműködés, 
valamint a szakmaközi kapcsolatok 
á p o l á s a ,  k i t e r j e s z t é s e  s z i n t é n 
nagyjelentőségű számunkra, mint 
a helyi óvoda, védőnői szolgálat és 

Gyermeknap az Iciri- piciri Bölcsôdében
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Ingyenes jogsegélyszolgálat 
a leányfalui Polgármesteri 

Hivatalban. 
Dr. Turán Tünde ügyvéd ingyenesen 
nyújt segítséget jogi kérdésekben, 

minden hónap utolsó szerdáján, 
a Polgármesteri Hivatal épületében. 
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egyéb partnereink szempontjából, a 
családokkal való magas színvonalon 
történő partneri viszony kialakítása 
é r d e ké b e n ,  í g y  v a l a m e n ny iü k r e 
meghívott vendégként számítottunk.
G y e r m e k n a p i  p r o g r a m u n k r a 
kézműveskedéssel, közös játékkal- 
köztük a kisgyermeknevelők által is 
készített házikészítésű játékokkal, ugráló 
várak felállításával, horgászat és további 
számos szabadtéri játék ajánlásával 
készültünk, a gyermekek és családjaik, 
va lamint  me ghívot t  vendé geink 
számára.
Tapasztalataink szerint, a családok 
nagy érdeklődéssel, örömmel fogadták 
Gyermeknapi rendezvényünket és széles 
családi körben érkeztek invitálásunkra. 
Meghívásunkat nagy részben a védőnők, 
óvodapedagógusok, a polgármesteri 
hivatal dolgozói, mint gazdasági- 
pénzügyi feladatokat is ellátó közvetlen 
kollégáink is szívesen elfogadták, 
erősítve ezzel az intézményes- és 
személyes kapcsolati rendszerünket.
Szakmai közösségünk lelkes- odaadó 
készülődése révén, közel 50 család- és 
ezen kívül a meghívott vendégeink 
részvételével jelentett mindannyiunk 
s z á m á r a  e g y  k ö z ö s e n  e l t ö l t ö t t 
jókedélyű délutánt. Szerencsére az 
időjárás is kedvező volt a rendezvény 
szempontjából, így a közös önfeledt 
játék és a kötetlen beszélgetések, 
o ldot t-  c s a ládias  lé gkör t ,  derűs 

hangulatot teremtett költői szépségű 
játszóudvarunkon.
E z ú to n  i s  kö s z ö n ö m  a  köz ö s e n 
átélt vidám Gyermeknapi élményt, 
valamint megragadva az alkalmat, 
szeretettel várjuk további kisgyermeket 
nevelő családok szíves érdeklődését 
Intézményünk iránt.

Tisztelettel,                                                                                                   
Horváth- Nyiri Mária

Iciri- piciri Bölcsőde
intézményvezető                                                                                         
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