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OsszmUvészeti programok a Muzeumok
éjszakdjan. Junius 20-an szombaton Leanyfalu
harom kiemelt kulturalis intézménye is
kiilénleges programokkal és felejthetetlen esti
élményekkel vérja a latogatokat!

Papirkeret alkotokor kiallitasanak megnyitdja

LSE sportnap. Legyen a foci mindenkié!

Izgalmas programokkal vérjak a sportolni és szérakozni
vagyo kicsiket és nagyokat: Buborékfoci, darts foci,
bilird foci, arcfestés, este D) varja az egész csaladot
szeretettel a sportos, nyarinditd rendezvényen!

Szentmisével egybekotott Urnapi kérmenet és
viragsatrak allitasa.

Magyar nemzeti zene és népi tadnczene - eléadas és
koncert II.

Suli a strandon.

Gala, piknik
Cserkészévzaro

Ballagas
Muzeumok éjszakdja: Részletek 9. oldalon

Duo SeRa kamaraestje- Seleljo Erzsébet
(szaxofon), Razvaljajeva Anasztézia (harfa)

Tanévzard Unnepély
Péntek esti kvaterka

Kertmozi. Szia, Eletem! Vigjaték, 2022.
Mindent egy helyen! Megjelent Lednyfalu =H
hivatalos nyari programfiizete, amely
szeptember végéig kalauzolja el a helyieket

és a hozzank latogatdkat a legpezsgébb
kulturdlis és szabadidés események kozott! . —

i gy

16.oldal

Héromnapos nyéariinnep! Lednyfalu
legnagyobb nyari linnepe idén egy hatalmas,
3 napos rendezvénysorozatta novi ki magat
julius 24. és 26. kozott a jazzfesztival és a falunap
egyesitésévell
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Polgarmesteri tajékoztato

Megjelent a leanyfalui nyar
programajanlé kiadvany

Elkészilt a nyari helyi programokat
O0sszegylijté és rendszerezd
programfiizet. A méjustol szeptemberig
tarté idészak onkorményzati, civil és
egyhazi kulturélis, kozosségi és zenei
programjait attekintheté formaban
gy(jtottik 6ssze, hogy segitsiik a nyari
események tervezését a helyi lakosok és
az ideldtogat6 vendégek szamadra.

A kiadvany elérheté a
vendéglatéhelyeken és kulturdlis
intézményeinkben. K6sz6ném Kovacs
Eszter mizeumvezetd és Banicz
Adrienn Zsuzsanna képvisel6 asszony
segitségét és munkajat a programajanlo
Iétrehozasaban, valamint a szponzorok

tamogatdasat, amelynek kdszonhetéen
a kiadvany elkészitése az 6nkormanyzat
szamara ingyenesen valésulhatott meg.

A termalfiirddé nyugati szarnyanak
tetofelujitasa

A termalfliirdé nyugati szérnyanak
tetéfelujitasdra vonatkozd szerz6dést
a legkedvez6bb ajanlatot adé Balogh
Szig-Bad Kft. a moratérium lejartat
kovetden, junius elsé hetében irja ald. A
munkdalatok érdemi része csak augusztus
végén indul el annak érdekében, hogy
a leheté legkisebb mértékben zavarjak
a nyari fird6szezont. Addig feltarasi és
elékészité munkak zajlanak majd.

A tetd szigetelése és felljitasa, valamint
a feltlvilagiték beépitése mintegy 71
millié forint értékben val6sul meg, mivel
jelenleg erre all rendelkezésre fedezet
a Magyar Falu Programban elnyert 50
millié forintos tdmogatésbol, tovabba
a termélfiird6 és az 6nkormanyzat sajat
forrasaibol.

Az épiilet kilsé szigetelése és
festése, valamint a tervezett arkadsor
kialakitdsa opcios tételként szerepel
majd a szerzédésben. Az ehhez
szilkséges tovabbi mintegy 80 millié
forintos fedezet jelenleg még nem éll
rendelkezésre.

A kivitelezés komoly logisztikai feladatot

ONKORMANYZAT

jelent, hiszen a feltjitandé épuletrészben
mikodd bérlemények a munkalatok
ideje alatt is folyamatosan szeretnének
Uzemelni.

A befejezéséhez kozeledik a
Komaromi utca felGjitasa

Aprilis kézepén elindult a Koméaromi
utca also és felsé szakaszanak felujitasa
a Magyar Falu Programban elnyert
tdmogatdsbol, a legkedvez6bb ajanlatot
ado STRABAG kivitelezésében.

A Komaromi utca felsé, mintegy 300
méteres szakasza térkéburkolatot
kap, mivel ezen a részen még tébb
beépités el6tt all6 Ures telek taldlhaté.
Az épitkezésekhez szikséges
kézmUbekotések varhatdan tébb helyen
is utfelbontassal jarnak majd.

Az utca két oldalén kialakitott véltakoz6
szegélymegoldas célja a csapadékviz
megfelel6 levezetése, mivel az utcaban
nincs vizelvezeté arok, és annak
kialakitdsara sincs elegendé hely -
hasonléan a telepiilés szamos mas
utcajahoz.
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A munkalatok befejezése junius végére
vérhaté. Az érintett lakok szamara a
munkaterilet alsé részén hulladéktarto
edényeket helyeztlink ki, amelyekbe a
szemétszallitds napjaig kulturalt médon
elhelyezhet6k a hulladékzsakok.

Ujabb jardaszakasz ujult meg

A Komdromi utcai beruhdzashoz
kapcsolodva, a STRABAG kivitelezésében
Ujabb jardaszakaszt ujitottunk fel a
falukdzpontban, a féutvonal mentén.

A Matyas kirdly utcai torkolattol a
volt Szerencsejaték-udil6é kdzepéig a
balesetveszélyes, leszakadozott széld és
megsillyedt jdrdaszakasz szegélykoveit
egységesen megemeltiik, a feliilet pedig
Uj aszfaltburkolatot kapott.

A beruhdzas az egyik legforgalmasabb
terileten nemcsak a biztonsagos
kozlekedést segiti el6, hanem esztétikai
szempontbdl is jelentds el6relépést
jelent.

1K =
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Nyilvanosillemhely a Duna-parton
A Duna-parti kerékparat és sétany
mentén mobil illemhelyet helyeztiink
ki, amely nemcsak a sétalék és
kerékparosok szamara all rendelkezésre,
hanem a kerékparos pumpapalyat
hasznalék és a Korhaz melletti parkolét
igénybe vevo autosok szamara is.

Az illemhely takaritasarol és tritésérél
heti rendszerességgel gondoskodunk.

Kozbeszerzési eljaras alatt a
telepiilés ledesitése

Elindult a nyilt kdozbeszerzési
eljards a telepiilés mintegy 1200
darab kozvildgitasi lampatestének
korszer(sitésére.

A beruhédzas nem ESCO-konstrukciéban
valésul meg, hanem sajat beruhazasként,
igy a keletkezé megtakaritas teljes
egészében és kozvetlenll az
Onkormanyzat koltségvetésében
jelentkezik majd.

A kozvildgitas korszer(sitésére 50 millié
forint tdamogatast nyertiink, mig a teljes
beruhdzas koltségét a tervezé mintegy
170 millié forintra becsiilte. A fejlesztést
harom év alatt, tobb Utemben tervezziik
megvaldsitani.

A LED-technolégia akdr 50-60%-
kal kevesebb energiat fogyaszt a
hagyoméanyos fényforrdsokhoz
képest. Hosszabb élettartamuknak
koszonhetéen ritkdabban igényelnek
karbantartast, igy csokkentik
az onkormanyzati kiadasokat.
A jobb fényeloszladas noveli a
kozlekedésbiztonsagot, kiiléndsen
az esti 6rdkban, emellett a korszer(
vilagitas csokkenti a fényszennyezést is,
ami kedvezéen hat a kdrnyezetre és az
élévilagra.

A végéhez ért a hasznalaton kiviili
légkabelek leszerelése

A Magyar Telekom Nyrt. megbizasabdl
zajlé munkalatok a végéhez kozelednek.
A véllalkoz6 elvégezte a régi hirkdzlési
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légvezetékek bontasat a telepilés
oszlopairdl.

Ennek eredményeként eltlinnek
a szolgdltaté tulajdonaban 1évé,
haszndlaton kivili Iégkabelek és
oszlopszerelvényeik.

Az ingatlanok bekotései esetében, ahol
az egyeztetés nem valdsult meg, és a
lebontott Iégkdbel azingatlanon maradt,
kérjik, jelezzék ezt az uzemeltetes@
leanyfalu.hu e-mail-cimen. Segitiink
a panaszok 0Osszegydljtésében és
tovabbitasaban a kivitelez6 felé.
Amennyiben ezt nem jelzik, a kdbelek

ingatlanon beliili bontasat és elszallitasat
késébb mar csak sajat koltségen lehet
majd elvégezni.

A problémas kabelfeszitések esetében -
példaul tetétartok, palateték, nehezen
hozzaférheté magassagok vagy romos,
balesetveszélyes épiiletek esetén -
a kivitelez6k csak részleges bontast
tudnak végezni. A bontdsi munkdk
dijmentesek.

Ujabb lépések a csapadékviz-
elvezetés karbantartasaban
Megtortént az Alszeghy Kalman téri,
11-es at alatti vizelvezetd atfolyd
kitisztitdsa. A teljesen eldugult
atfolyd womas tisztitasat, valamint a
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cs6vezetékbdl az oda nem valé hulladék
és faronkok eltavolitasat egy szakcég
brutté 1,2 millié forintért végezte el.
Sajnos a vizmosasokba és arkokba
illegdlisan lerakott lakossagi hulladék
és zoldhulladék a nagy esézések
soran el6bb-utébb az atereszekbe
keril, ahol komoly problémakat okoz.
Ezért ismételten kérjik, hogy az
arkokat és vizmosasokat ne hasznaljak
hulladéklerakoként.

A 11-es ut alatti atfolyé kiemelt
jelent6ség(, hiszen ide érkezik a
Makkos, a Jazmin, valamint a Felséerdé
és Hunyadi Janos utcak kornyékének
csapadékvize is, amely ezen keresztiil jut
el a Dunéba.

A mijusi es6zések soran jol vizsgaztak
a 11-es Ut mentén tavasszal kialakitott,
jardaba épitett tulfolydk, kiilondsen a
Lelkigyakorlatos Haz és a Posta el6tti
szakaszon.

Tavasszal 45 facsemetét iiltettiink
Leanyfalun

A Duna-Ipoly Nemzeti Park palyazatan
15 darab, a Telepiilésfasitasi Program
keretében pedig tovdébbi 30 darab
6shonos facsemetét nyertiink,
amelyeket a tavasz folyaman eliltettiink
a telepiilés kiilonb6z6 pontjain.

_ﬁ&r 5
; B -
Munkatérsaink folyamatosan
gondoskodnak a fiatal fak locsoldsarél,
ugyanakkor kérjiik a lakosség segitségét
is, hiszen a csapadékhianyos id6szakban
minden csepp viz nagy jelentéséggel
bir a facsemeték megmaraddasa
szempontjabol.

Aki teheti, kérjiik, segitse a fiatal fak
Ontozését.

Koszonjlik Magyarorszag Kormanyéanak
és az Eurdpai Unid tdmogatésat, valamint
az Onok tiirelmét és egyiittmiikodését.

Adorjdn Andrds
polgdrmester
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Osszefoglald a képviselo-testiilet 2026. majus 26-i iilésérol

Tisztelt Leanyfalusiak! A képvisel6-
testiilet majus 26-an tartotta
legutobbi iilését. Az alabbiakban
roviden a napirendi pontokrol:

Az elsé napirendi pont keretében

dr. Szelei Pél rendérkapitany ur
adott dsszefoglaldst a Szentendrei
Renddérkapitanysdg 2025. évi
beszamoldjardl: a kozbiztonsaganak
helyzetérél, a kozbiztonsag érdekében
tett intézkedéseirél és az azokkal
kapcsolatos feladatokrdl, trendekrol.

A Képvisel6-testiilet ezt kovetden,
Banicz Adrienn Zsuzsanna
képvisel6 asszony kezdeményezése,
valamint a Szocidlis Bizottsag hatarozata
alapjan felkérte polgdrmester urat és
jegyz6 asszonyt, hogy a csaladsegité
szakemberek szakmai tamogatasaval,
az illetékes tankerileti kozponttal, a
helyi iskolaval, valamint a rendérséggel
egylttm(kodve kezdeményezzék egy
helyi kriziskommunikaciés protokoll
kidolgozasat. E szabalyozas célja, hogy
rendkivili helyzetekben, a jogszabalyok
szigoru betartdsa és a nyomozaés
érdekeinek védelme mellett biztositsa a
szlil6k gyors és hiteles tajékoztatasat.
Banicz Adrienn Zsuzsanna képvisel6

asszony, a Pénziigyi Bizottsag elnokével
kozosen felilvizsgélatra keril az
onkormdanyzat koltségvetése arra
vonatkozdéan, hogy sziikség esetén
az onkormanyzat miként tud sajat
forrasbdl kiegészité pszicholégusi vagy
mentalhigiénés elldtast finanszirozni a
diakok és csaladok segitésére.

Elfogadasra keriilt a Leanyfalu
Termalfirdd Kft. 2025. évi éves
beszamoldja a Lednyfalu Termalfiird6 Kft.
felligyel6bizottsaganak irasbeli jelentése
alapjan.

Jévéhagydsra keriilt a Leanyfalu
Nagykézség Onkormanyzatanak
2025. évi odsszefoglalé éves belsé
ellenérzési jelentésérdl sz6l6 tajékoztatod.

Rendelet alkotdsok: az 6todik

és hatodik napirend keretében
a testilet elfogadta a Leédnyfalu
Nagykézség Onkormanyzata 2025. évi
koltségvetésérdl szolé 2/2025. (I1. 14.)
szamu onkormanyzati rendeletének
3. szamu modositasat, valamint a
Leanyfalu Nagykozség Onkormanyzata és
intézményei 2025. évi kdltségvetésének
végrehajtasarol szo6l6 onkorméanyzati
rendeletét.

Atestiiletamegismerte éselfogadta

a Dunakanyari Csaladsegité és
Gyermekjoléti Szolgalat 2025. évre
vonatkozé beszdmolojat, valamint
az atfogdé onkormanyzati értékelést
a gyermekjoléti és gyermekvédelmi
feladatok 2025. évi ellatasarol.

A nyilt Glés végén az aprilis

hénapban hozott képviseld-
testileti hatdrozatok végrehajtasarol
sz0l6 tajékoztatd is elfogadasra kerdilt.

A zért ilésen egy napirendi pontot

targyalt a képvisel6-testilet:
dontott a 2026.évi, Leanyfalui Moéricz
Zsigmond Altalanos Iskola Kiemelkedé
Tanuldja és Sportoldja elismerd cim
adomanyozésardl, melyek Gnnepélyes
kerek kozott az iskolai tanévzéarén
kertilnek dtaddsra.

Koszonjik, hogy figyelemmel kisérik
munkdnkat — észrevételeiket, javaslataikat
tovabbra is varjuk a polgdrmesteri hivatal
elérhetéségein!

Lednyfalu Nagykézség Onkormdnyzata

Folytatadik a gyiijtes
a leanyfalusi kokereszt
megmentéséért!

Az adomianyokat tovdbbra is varjuk a Lednyfalu
Nagykézség Onkormanyzata 11742087-15393702-00000000
bankszamlaszamara, a kdzlemény rovatban pedig a ,Gyulai
Pal utcai kereszt restauralasa" megjel6lést kérnénk. Barmilyen
kis 6sszeg is kdzelebb visz minket ahhoz, hogy a 2026. évben
megmenthessiik a keresztet! Eddig mar mintegy 1 millié
forint gy(lt 0ssze a Gyulai Pl utcai k6kereszt megmentéséré
a lednyfalusi adakozéknak kdszonhet6en: Hirlingné Ledzwa
Bozena Wanda, Merics Attila, Palmai Zoltan Axel, Sarlés Antal
Sandorné, Dr. Kocsis Istvan és Istvanné, Pizagné Horvath
Julianna, Prokop Noémi, Csizmadia Klara, Szalai Zoltan, Dr.
Nényei Zoltan Benedek, Keller Viktéria, Nyiri Csaba, Pongor
Séndor és neje, Deak Baldzs Attila, BAdovszky Zoltan, Biikki
Orsolya, Keller Jozsef, Raft Matyas, Nevel6s Géza, Cavion
Manuela, Adorjan Andras, Csillik Bence, Zakarids Istvanné,
Ballané Rék Eva, Fodor Péter, Doba Laszl6, Dr Hargitayné Bajan
Katalin és férje, Bukki Eva Maria, Dr. Nagy Marianna, Dénielné
dr. Veress Andrea, Dr. Gulyas Géza Ugyvédi Iroda, Szalai Zoltan,
Herczenik Tamas és neje, Szalay Gabor Balazs.
Koszonjlk az adakozok josagat!
Tisztelettel:
Adorjdn Andrds polgdrmester
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Készdnetnyilvanitas Somogyl Sandor dnzetien
munkajaert

Eziton ‘szeretnénk kdszdnetet mondani
Sandor  példamutald  és  onzetlen
munkajaért. Sandor sajat alapanyagbdl, tarsadalmi
munkaban 28 darab madarodit készitett, amelyekel
sremélyvesen helverelt Ki a Duna-part faira.

Somogyi
kazOss0qgi

Errel nemcsak a helyi madirpopulacid. megovisil
sagitette eld, de Leanyialu lakosainak életmindséget
&5 a kirnyezetink szépséget is gazdagitotia,

Kalon kdszonet illeti azért s,
darab tolgyta
tekinti  a

mert a madaroduk
csemate
Vadkacsa

kihelyerese  mellett 4

gondozasat  is  srivagyensk
udaldtelep malletl,
Somoqgyi urnak jo egéssségel és munkajahos lovabhbi

50k Sikerl kivanunk!

Leanylalu Kozdssege neveben halasan kdszonjukl
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Tiszta és szép Leanyfalu -

Kerti hulladék kezelése Leanyfalun

+ Akert gondozasa kozben keletkez6 hulladékot igy
tudjuk kdrnyezetbarat médon kezelni:

« Komposztalas: a legjobb megoldas, ha otthon komposztélod.

. Elszallittatas: ha nem tudod, add at a hivatalos

hulladékkezel6nek (kozponti gy(jtéskor vagy sajéat koltségen).

« Fontos: avarégetés és kerti hulladék égetése nem
engedélyezett!
(A részleteket az Orszagos Tlizvédelmi Szabalyzat tartalmazza.)

« Zoldhulladék kihelyezése (a kijelolt gydijtési napon):

+ Lomb, fU, nyesedék, vékony gally: kdzszolgaltaté altal
jelzett zsdkban.

« Vastagabb dgak (maximum 10 cm atméré): 1 méteresre
vagva, 6sszekotve.

| EANYFALU LAPJA <
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kozosen vigyazzunk ra!

Zajos munkavégzés rendje Leanyfalun

+ A nyugodt kérnyezet mindannyiunk k6zos érdeke, ezért
kérjiik, hogy a zajos tevékenységeket (pl. flinyiras,
sOvényvagas, fakivagas, épitési/bontasi munkak) az alabbi
id6szakokban végezziik:

Hétkoznap: 7:00-19:00

Szombat: 9:00-12:00 és 15:00-19:00

Vasérnap és iinnepnapokon: nincs zajos munkavégzés
Kozteriileten végzett zajos munkak:

Hétkoznap: 7:00-20:00

Szombat: 8:00-12:00

Kivétel: ha élet- vagy balesetveszélyt kell elharitani, illetve
kozlizemi hibat javitani - ilyenkor barmikor elvégezheté a

Tisztasag és rendezettség

- Dobd a szemetet a kukaba, ne az utcara!

sziikséges ideig.

Tartsd rendben azingatlanod - beliil és kiviil is!

« Kozteriileten csak engedéllyel lehet épitéanyagot tarolni,

a tormeléket az épitkezés vagy bontés befejezése utan

egy honapon beliil el kell tavolitani.

Vigyazzunk a falakra!

« Afalak, villanyoszlopok és jardak nem rajztablak.

Ovjuk a vizet és a természetet

+ Ne Onts veszélyes anyagot a kdzteriiletre vagy a csatornédba.

Hulladék okosan

Amit érdemes megtenned:

+ Nyird le a fivet (legfeljebb 20 cm magas lehet).
« Tavolitsd el a gazt, a szemetet és az invaziv névényeket.

a kozteriletre.

+ Metszd meg a sdvényt, hogy legfeljebb 30 cm-rel I6gjon &t

« Gondoskodj a hdzad el6tti fak dpoldsérdl, a szaraz vagy beteg

« Amennyiben kozteriileten szemetelsz vagy szennyezést
okozol, kérjiik, takaritsd el magad utén.

« A haztartasi szemét a haztartasi kukaba valo.

+ A szelektiv gy(jtébe csak az oda ill6 hulladék keriiljon.

Allattartoknak
« Szedd fel kedvenced utan az Urtléket.

igy egyiitt szebbé és rendezettebbé tessziik Leanyfalut!

Koszonjik, hogy hozzajérulsz a kdzosség nyugalméahoz!
Koszonjik, hogy egyiitt dvjuk Leanyfalut

+ Kutyat csak pdrazon sétéltassunk kozterileten!

Moricz es az erettseg

A majus-junius Magyarorszagon
hagyomanyosan az érettségi id6szaka:
hamarosan szerte az orszagban a
Méricz-tételt is kihuzhatjak a magyarbol
érettségizék a szébeliken. Az ir6 maga
1899-ben érettségizett le, 20 éves
korédban. A nyolcosztalyos gimnaziumot
hérom helyen végezte el, Debrecenben

kezdte, Sérospatakon folytatta, majd
Kisujszallason fejezte be, ahol utolsé két
gimnaziumi évét toltotte. Nagybatyjaval,
Pallagi Gyulaval, és nagyanyjaval, Nyilas
Katalinnal az igazgatéi lakésban élt. A
gimnazium ma az 6 nevét viseli.

Moéricz a harmincas években, hiszen
a lanyai is felnéttek addigra, nem
kilonésebben foglalkozott az
iskola és az irodalomtanitas napi
gyakorlataval: mégis irt az oktatasrol egy
cikksorozatot. Ezt az valtotta ki beléle,
hogy érettségi taldlkozora tért vissza
egyik gimnaziumdaba, Sarospatakra.
Itt buszkén hivtak fel a figyelmét ré az
ott tanitok, hogy épp érettségi vizsga
zajlik, és abban a pillanatban is beldle,
tehat egy él6, kortars (igaz, hatvan év
kordli) irobol felelnek. Moricz, kiilonds
maédon, ennek nem o6rilt, legaldbbis
az irasa szerint: ,Borzaszto, ha én ma
ott vagyok mint vizsgdzé didk, az én

akkori elveimmel errél az ir6rél nem
tudnék felelni, mert én mar a sokkal
fiatalabbakkal foglalkoznék. Biztos,
hogy a falukutatokkal, a Tanuval, a népi
problémakkal, az eurépai atalakuldssal,
mely az emberiség legnagyobb
viharai kozé tartozik. Népeket olnek,
népeket sziilnek: ma sem szeretnék a
régi tézisekbol érettségizni.” (Méricz
Zsigmond, Debrecen és Sarospatak utjan
jartam én, Pesti Naplé, 1939. julius 9.)

Méricz nem pusztdn azt latta
fontosnak, hogy kortars és fiatal irdkat
tanitsanak, de azt is, hogy az iskolaban
tanitottak kapcsolatban legyenek a
leheté legaktudlisabb problémakkal.
Nagyon jo lenne, ha a mai gimnazistak
is idészerlinek tudndk érezni Méricz
mdveit.

Szildgyi Zséfia, a Mdricz Tdrsasdg elnbke
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A kolto és a pispok nxoméban

+Afigyelé ember csénd-ruhdban jdr.”
Ravasz LdszI6

,Engem az erd6 véd s szeret,

utaimon erdék kisértek..."

Aprily Lajos

Lednyfalu kulturalis 6roksége ujabb
kilonleges értékkel gazdagodott:
elkésziiltaRavasz-Aprily egyhaztorténeti
és irodalomtorténeti erdei tandsvény,
amely a Pilis csendes erdein at vezeti
végig az érdeklédéket két kivételes
huszadik szazadi személyiség, Ravasz
Laszl6 reformétus plispdk és Aprily Lajos
kolté baratsaganak emlékhelyein.

A tandsvény nem egyszerd
kirdanduléut. Sokkal inkdbb taldlkozés
a tdjjal, az emlékezettel és azzal a
szellemi 6rokséggel, amelyet a két
erdélyi szarmazdasu alkoté hagyott
rank. Az Gtvonal azt az 6svényt idézi
meg, amelyet Aprily Lajos gyakran
bejart, amikor Szentgyorgypusztarol

|ddsbarat Onkormanyzat palyazat

Onkormanyzatunk benyujtotta
palyazatat az ,Idésbarat Onkormanyzat”
cim elnyerésére.

Célunk, hogy az esetlegesen elnyert dijjal
jaré pénzjutalmat az idések, valamint
az otthon hozzatartozéjukat dpolo
csaladtagok tdmogatasara fordithassuk,
emellett szeretnénk erésiteni a
generaciok kozotti kapcsolatokat is.

A palydzattol fliggetlendl méar most
szeretnénk felmérni az igényeket az
aldbbi kezdeményezéshez.

Varjuk azok jelentkezését, akik igényt
tartandnak heti egy alkalommal,

6

Elkesziilt a Ravasz-Aprily er

ei tandsveny

lednyfalui baratjahoz latogatott. A kolté
gyalogosan jarta a Visegradi-hegység
Osvényeit, volgyeit és erdei Utjait, hogy
taldlkozzon a plspokkel, akivel életre
sz616 baratsag kototte Ossze.

A mintegy husz kilométeres utvonal
két irdnybol is bejarhaté: indulhatunk
a lednyfalui Ravasz Laszl6 Emlékhaztol
az Aprily-vélgy felé, vagy megtehetjiik
az utat forditott irdnyban is. Az erdei
séta soran a latogatot nemcsak a Pilis
valtozatos természeti vildga kiséri,
hanem a két alkoté gondolatai és irasai
is. Az Ut mentén elhelyezett tablék
idézetekkel, fényképekkel és torténeti
hattéranyagokkal idézik fel kdzos életiik
fontos allomasait.

Ravasz Laszl6t és Aprily Lajost szamos
lelki és szellemi kapocs kototte
O0ssze: kozos erdélyi gyodkereik,
reformatus hittk, az irodalom iranti
elkotelezettségik és a természet

=

szervezett temetdlatogatasra.
Amennyiben megfelelé szamu
érdekl6dd jelentkezik, megszervezziik a
programot.

A jaratot terveink szerint a hivatal
autoja biztositana, amely egyszerre 4 f6
kényelmes széllitasara alkalmas.

A szolgdltatds elsésorban az idésebb
lakosok és a mozgésukban korlatozottak
szamadra készil, és téritésmentesen
vehetd majd igénybe.

A kezdeményezés célja, hogy
telepilésiink idésebb polgarai
konnyebben eljuthassanak a temetébe,

AKTUALIS

szeretete. Mindkettejik szaméra az
erdé nem pusztan tj volt, hanem belsé
otthon is. Aprily kéltészetében djra és
Ujra megszdlalnak a hegyek, a biikkdsok
és a forrasok hangjai, mig Ravasz Laszl6
irdsaiban a természet a teremtett vildg
harménidjanak és gazdagsaganak
jelképe. Nem véletlen, hogy emlékiik
meg6rzésének legméltobb helyszine
éppen a Pilis erdeje lett.

A tanosvény létrehozasat a Nemzeti
Kulturalis Alap, valamint a TOP_
PLUSZ-3.1.3-23-PT1-2024-00071
azonositészamu palyazat tdmogatta,
a tablak kihelyezésében pedig a Pilisi
Parkerd6 miikodott kozre. A tandsvény
Unnepélyes atadaséara a Ledanyfalui
Falunapon, julius 26-an kertl sor.

Aki végigjarja ezt az utat, nemcsak egy
erdei 6svényen halad végig, hanem
Lednyfalu szellemi multjanak egy
kilondsen szép fejezetén is.

Szelekovszky Bedta
intézményvezetd

apolhassak szeretteik sirjat, és tovabb
érizhessék a kegyelet hagyomanyat.

Jelentkezés / érdekl6dés:
adriennbanicz@gmail.com, 06 30 450-
3063

Kérjuk, hivjak fel idésebb szomszédaik,
rokonaik vagy lednyfalui ismeréseik
figyelmét is erre a lehetéségre!

K&szonjiik Ballané Rak Evanak a program
tervezéséhez adott Otletét és segitségét.

Banicz Adrienn Zsuzsanna
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Kalman Kata
fotografliai

\ Ravasz Laszlo Rendervényhiaz | Leanylalo tisztelettel meghivia
Onl zoz6. julins 3-an, péenteken 18.00 orara a Hlazakidlldzdtt
kepek - Kalnman Kala fologrdfiai cimi kiallitas mesnyilojara.

A Lhratol nephiyis

E. CSORBA Csilla

rockabom- és fotatdcténésr, o Petdfi Iradalmi Mizeum

tisztelatball faigargatdja

& MiAllAL Kurilons

MEDYE Mihaly

A kadliitds 2026, sreplemboer 30.-ig tekinthetd madg

RAVASE LASELD EMLEKHAR
Eorhek T GLITE RN I S BRIV v
Lmdrrpfabs, Marics Zaigmond ot 124,

Kalman Kata Moricz Zsiimondnél Leanyfalun
készitett ismeretlen fotografiai

A fotogréfia sziiletésének kétszazadik
jubileumi évében - kozel egy
évszazados rejt6zkodés utan - el6szor
kerlilnek a nagykodzonség elé Kélman
Kata Méricz Zsigmondnal Lednyfalun
készitett fényképei.

Kalman Kata (1909-1978) az 1930-as
fotézas mifaja egyik legjelentésebb
képvisel6je Magyarorszdagon és a
nagyvildagban. Tekintélyes hazai
kozgyljtemények illetve kulfoldi
muzeumok és magangyljtemények
Orzik és allitjak ki ritkasdgszamba mené
felvételeit. '

Kalman Kata 1936 6szén kereste fel

Méricz Zsigmondot, arra kérve, irjon
el6szot késziilé portréfotd-konyvéhez.
Méricz — végignézve a foldmUivesekrdl
és munkdsokrol, ciganyokrol érzékeny
targyiassaggal készitett felvételeket -
véllalta a bevezeté megirasat. Kdlman
Kata Tiborc albuma 1937 kardcsonyan
jelent meg, igen jelentés visszhangot
keltve és elismerést aratva.

A megismerkedést kovetéen Méricz
Zsigmond és Kalman Kata kozott az
ir6 1942-ben bekovetkezett halalaig
szoros, kolcsonos tiszteletben és
6szinte odafordulasban mélyen megélt
bardtsdg szovédott. Taldlkozasaik
helyszine Budapest mellett Leanyfalu

2026. JUNIUS

volt, amely Méricz valasztott allando
lakéhelye lett 1937-t6l. Kettejikhoz
gyakori tarsként csatlakozott
Kalméan Kata férje, Hevesy lvén, a
korszak neves film- és fotdesztétdja,
mUivészettorténésze, fotdsa.

Az 1937-et kovetb bé 6t esztendbben
Kalman Kata tobb alkalommal fotézott
Lednyfalun Méricz Zsigmondnal:
kameraja az ir6t, lednyait, unokait,
unokahugait, a Méricz-hazat, a kertet
és a kerti munkakat - az ott dolgozo6
parasztasszonyokkal és férfiakkal -
olykor Méricz vendégeit 6rokitette meg.
Az ebben az idészakban Lednyfalun
késziilt felvételekbdl alig egy tucat kép
ismert, amelyeket nagyrészt a Pet6fi
I[rodalmi Muzeum 6riz.

A tarlat kuratora magangydjteménye
Kélman Kata-képeibdl valogat. A
latogatdk elé kerllé egyedilallo
fotografidk egy mintegy hatvan
felvételt szamlald, ismeretlen vagy az
ismertektdl eltéré bedllitasu, eddig
nem publikdlt képeket tartalmazé
fotdsorozat részei.

A kiallitas kuratora: MEDVE MIHALY

A kiallitas 2026. julius 3-an, pénteken
18.00 6rakor nyilik Lednyfalun a Ravasz
Laszl6 Rendezvényhazban.

A tarlatot E. CSORBA CSILLA irodalom-
és fototorténész, a Pet6fi Irodalmi
Muzeum tiszteletbeli f6igazgatdja nyitja
meg.

A tarlat 2026. szeptember 30-ig
tekinthet6 meg.
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Tavasti forgatag az ovodaban
_,,Vlragot iiltetiink, dalt énekliink, anyukat oleliink”

b % i 5 M 12 =
Apr|I|s 22-e a Fold napja, amer az
egész vildgon felhivja figyelmiinket
kornyezetiink védelmére. Nagy
hangsulyt fektetliink a gyermekek
kornyezettudatos magatartdsanak
alakitdsara, fejlesztésére, valamint
az alapveté kornyezeti és
természetvédelmi szabdlyokkal valé
ismerkedésre.

Ezen a héten minden nap
beszélgettiink a Foldrél, bolygdnk
élovilagardl, arrél, hogy mit jelent
a természet megodvasa, védelme,
valamint a veszélyeztetett allatokrdl és
novényekrél. Arrdl is beszélgettiink, mit
tehetiink a Kék bolygdért. Konyveket,
képeket nézegettiink a Foldrél és
a bolygokrol, elékerilt a térkép és
a foldgomb is, amelyet 6rommel
tanulmanyoztak gyermekeink.

A gyermekek megIévc’S ismereteit
felelevenltettuk és Uj |smeretekkel

gazdagitottuk 6ket.
A témahét sikeres megvaldsuldasahoz
nagyban hozzajarult, hogy a sziil6k
aktivan kapcsolddtak be az ,1 gyerek -
1 palanta” akciénkba. A Siini csoportbdl
szul6i felajanlasként terméfoldet
kaptunk a novények Ultetéséhez,
kiskertjeink feltoltéséhez. Nagyon
sok szép virdgpalanta és sziklakerti
noévény eliiltetésével szépiilt ebben az
évben is Fold napjan 6vodank udvara.
Hajni néni koordinaldsaval minden
csoportbol bekapcsolédott néhany
szUl6 udvarrendezési programunkba.
Ezaton is koszonjik a segité sziilék
tdmogatasat, munkajat, valamint a Fold
napjara hozott névényfelajanlasokat és
terméfoldet, amelyekkel hozzajarultak
6vodank udvaranak szebbé tételéhez.
Ovisainkkal nagy kort alakitottunk
az évoda udvaran, és tavaszi dalokkal
koszontottiik a FOld napjat. A témahoz
kapcsolddo szinezék felhasznalasaval
nagyon sok szép Fold napi alkotds is
késziilt a délel6tt folyaman.
Fontosnak tartjuk olyan ismeretek

folyamatos atadasat gyermekeink
részére, amelyek hozzajarulnak ahhoz,
hogy a kornyezettudatossag és a
természet megdvasa életiik természetes

részévé valjon.

Aprilis 28-4an két csoport kirandulni
ment a szentendrei Szabadtéri
Néprajzi Mizeumba. Az egyik csoport
kenyérsutésen, a masik csoport pedig
fazekas foglalkozéson vett részt.

A gyerekek nagyon élvezték az
agyagozast. Készithettek egy kis
edényt agyagbdl, valamint azt is
megformazhattak, amit még szerettek
volna. Volt, aki héembert, mas pedig a
sajat jelét készitette el.

A kirdndulds sordn megnéztik a
patikat, a nyomdat, ahol a gyerekek
pecsételhettek, valamint a templomot
is. Ellatogattunk egy olyan terembe
is, ahol egy mesét hallgathattunk és
nézhettiink meg.

A nap folyaman a gyerekek piknikeztek,
majd a jatszotéren jatszottak. Mindenki
nagyon jol érezte magat.

Aprilis 29-én tartottuk kozds
majéalisunkat az évodéaban. A
gyermekekkel tavaszi dalos jatékokkal

és a majalis rovid torténetének
bemutatédséaval késziltiink erre a viddm
délel6ttre.

A rendezvény az 6voda udvaran, jé
hangulatban zajlott. Az 6t csoport
egyltt jatszott és énekelt a gesztenyefa
koril, amely igazan meghitt, k6zosségi
elmenyt nyujtott minden resztvevo
szamara.

A program részeként mdajusfat is
diszitettiink: a gyermekek szines krepp-
papir csikokkal ékesitették az altaluk
Ultetett fakat. A k6zds készilédés
és diszités 6romteli élményt adott
kicsiknek és nagyoknak egyarant.

Mdjus elején csoportszobdink tinnepi
diszbe 6ltoztek, a folyosékat pedig
belengte a tavaszi virdgok illata. Az
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tette igazan emlékezetessé ezt a szép
alkalmat.

Majus 8-an tartottuk meg évodankban
a Madarak és Fak Napjat. Ebbdl az
alkalombél egy alland6é madarkert
kialakitdsara kerdlt sor, amely
madarodukkal, fészkekkel és
denevéroduval gazdagitotta kertiinket.
A gyermekeket a kis tandsvényen
kiilonféle madaras, kreativ és jatékos
feladatok vartak. A tandsvény a
veteményeskerten vezetett végig,
ahol a gyerekek élményszerlen

anydak napi Ginnepség 6vodank egyik
legmeghittebb és legérzelmesebb
eseménye volt, amelynek
kozéppontjaban a gyermekek tiszta,
6szinte szeretete allt.

A készil6dés mar hetekkel kordbban
elkezd6dott. Az vodapedagdgusok
segitségével a gyerekek nagy
izgalommal és gondossaggal készitették
el ajdndékaikat, valamint tanultak a
verseket és dalokat. Az innepségen a
biiszkeségtél ragyogé gyermekszemek
és a meghatott édesanyak mosolya

Muzeumok
éjszakaja
Leanyfalun

Ismerd meg Leanylalu gazdag szellemi drokségét

Jonius 20. szombat

egyetlen este alatt! A belépés ingyenes.

16.00 Kreativ alkotéudvar a Mdricz mizeum
kertjgben. Gyertek, ds kaszitsétek el a sajat,
egyedi emléketeket a nyar laghasszabb
éjszakajdn!

17.00 A szegény ember és a
réka, Interaktiv népmese
Sanyi, En s a gyerekek
produkeid elsadasa

18.00 6519.00 Rendhagys tardatvezetések: lsmerjdtek meg
kézelebbrél a falu két konikus alakjat! Bepillantdst
nyerhettek Maricz Zsigmond lednyfalui mindennapjalba, az
id&szaki kidllitasunken pedig a 200 éve sziletett Gruhi Pdl
személyes rellkviait fedezhetitek fel.

18.00 és 20.00 Sratsl bemutatjuk a kolozsvari Hitel
tolydirat szallemi hagyatékat és egyedilalls ralikviait.
Tarlatot vezeti: Dr.Szdsz Istvan Tas
Helyszin: Gyulai P4l vtva /8

21.00 A Ravasz Laszls Emlekhazban esti |3
tarlatvezetss indul oz egyhazi
g'rﬂ]tummybﬂn.

ErcheskiSdni 70/ 616 40 30

ismerkedhettek a természettel.

Tiindérkert Ovoda kis csapata

1
n
MAGYAR FALU
PROGRAM
A TALALKOZZUNK LEANYFALUN A HITEL MUZEUM-GALERIA RENDEZESEBEN
2026 jiinius mdsodik péntekén,- 12-én

SZASZ ISTVAN TAS

A GRASSALKOVICH CSALAD ES LEANYAGI UTODAINAK
TORTENETE, TANULSAGOKKAL, ERDEKESSEGEKKEL

KOZREMUKODIK POKA EVA

IDOPONT: 2026. JUNIUS 12-EN PENTEKEN 17 ORAKOR
SZINHELY: RAVASZ LASZLO EMLEKHAZ
LEANYFALU, MORICZ ZSIGMOND U. (11-ES FOUT) 122 SZ.

AZ ELOADAST KOVETOEN
NEHANY KORTY ES FALAT MELLETT
SZABAD, KISCSOPORTOS VAGY NEGYSZEMKOZTI TALALKOZASOKRA
KERULHET SOR

Az eltelt évek soran elhangzott el6adasok célja a magyar térténelem Trianon felé halad6 eseményeinek és
a Trianont koveto torténéseknek a bemutatasa volt. Miutan a sorozat végére értunk elhataroztam hogy a
velem sirba szall6 tanulsagos torténetek, csaladi emlékek és is gp!
kiilonos tekintettel arra, hogy ez nem 6ncélu, hanem igen hasznos kovetkeztetesekre is alkalmat adhat
Teszem ezt akkor, amikor divatja van a mult é és az 6s6k tarté
szemléletnek Pedig a rég vagy nemrég ellavozonak gyarlésagaik ellenére tartasos élete, formélédé majd
at a Ezzel a
kisér liletésé 150 é 6jan az v ast jelent6é nagyanya is
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Nyaresti kamarazene 2. koncert

NYARESTI KAMARAZENE

e A LEANYFALUST REFORMATUS TEMPLOMBAN
—
2
STOMBATONKENT 18,30
-

2 { ATiie %‘.f._‘
zozb.mijus 30. ~\|
kurcig oo
Ba Y |-.|"x:' lZonm } -
i Fitlivp Andrea (zongori)

Leanytalu muzsikal - = |

Jasad Gellért (hurulva)

i""' ViargEio (esembala)

I0

KULTURA

2026. junius 20-an egy kilonleges
hangszerdsszedllitast hallhatnak
hangversenyiinkon: a fellépé Duo SeRa
két el6adémivésze a szaxofon és a hérfa
mestere.
Seleljo Erzsébet és Razvaljajeva Anasztazia
szaxofon-harfa dudjanak otlete egy
koncert utan sziletett 2012-ben, amikor
a két zeneakadémista doktorandusz
elészor jatszott egyltt. A kozos zenei
élmény egyértelmdivé tette mindkét
muzsikus szamadra, hogy egy hosszu tavu
egylttm(ikodés elé néznek. Az azdta mar
doktoralt miivészek a magyar zenei élet
aktiv résztvevdi, emellett mindketten a
Liszt Ferenc Zenem{(ivészeti Egyetem,
valamint a Bartok Béla és a Szent Istvan
Konzervatérium tandrai. 2024-ben
mindkét muzsikus Artisjus El6adomdvészi
dijat kapott a kortars magyar mdvek
eléadasaért és népszer(isitéséért. A kdzos
munka egyik mérfoldkéveként 2025-ben
jelent meg a duo elsé lemeze Encounters
(Talalkozasok) cimmel a Hunnia Records
gondozdsaban, amelyen reneszdnsz
dalok és kortars magyar kompoziciok
hallhatdk.
A nem mindennapi hangszerpérositasra
elsésorban 20. szazadi mUivek szulettek,
am a Duo SeRa repertodrjaban a
reneszansztol a kortérs zenéig minden
mufaj megtaldlhaté. A dud nevéhez
tobb tucat 6sbemutaté fizédik, melyek
jelentés része magyar zeneszerz6k
tollabdl szarmazik. Fennalldsuk ota
rendszeres vendégei a hazai és kilfoldi
fesztivaloknak (szentpétervari Academic
Festival, isztambuli Opus Amadeus
Kamarazenei Fesztival, szardiniai
Arpe del Mondo, M(ivészetek Volgye,
Ordégkatlan Fesztival, kérmendi
Takacs Jend-Farkas Ferenc Fesztival).
Rogzitettek hangversenyeket a Bartok
Radidban, szamos budapesti és vidéki
koncertteremben adtak koncertet.
Mostani fellépésiikon C. Ph. E. Bach, J.
Haydn, G. Rossini, C. Debussy, Bartok
és Piazzolla m(veket hallhatunk majd
tolmacsoldsukban.
A program latogatdsa ingyenes,
adomanyokat szivesen fogadunk a
hazigazda reformatus gyilekezet &ltal
meghatdrozott karitativ célra.
A koncertsorozat tdmogatoja a Nemzeti
Kulturalis Alap, a Lednyfalusi Reformatus
Templom Alapitvany, Lednyfalu
Nagykézség Onkormanyzata, a Botanika
Kft., a Richter-pince és a Horvath
cukrészda.
Ha szeretne értesitést kapni a
koncertekrdl, jelezze a nyaresti.kamara@
gmail.com e-mail cimen!
Szeretettel vdrjuk junius 20-dn 18.30-kor a
reformdtus templomban!

A szervezbk

1y



AKTUALIS

~ LEANYFALU LAPA <

2026.JUNIUS

Elorelato gondoskodas hozzatartozoink, szeretteink védelmeében,
a legnehezebb pillanatokban

\ \.
.
N

Az 6nkormanyzathoz idérél idére olyan
csaladok fordulnak segitségért, akik
egy hozzatartoz6 elvesztését kovetéen
varatlan pénzigyi nehézségekkel
szembesilnek. A gydsz idészaka
6nmagaban is megterheld, de sok
esetben tovébbi problémat jelent, hogy
az elhunyt bankszémléjan 1évé pénzhez
a csalddtagok nem férnek hozza.

Kevesen tudjak, hogy egy bankszamla
tulajdonosanak haldla utdn a pénzintézet
a szamlat éltaldban zérolja, és a rajta

b adi o

ot
Mo n
L. -AzesOvizgyijts helyeket
zérjuk le, vagy helyezziink
szlinyoghalot a tetejére

v

« A kerti téba telepitett
halak vagy az ott é16 békak
megeszik a szinyoglarvakat.
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- Ugyeljiink r4, hogy a kerti
kaspokban 1évé virdgok talcajaban
ne hagyjunk allévizet (ha mégis,
akkor rendszeresen cseréljiik azt).

L

lévé 6sszeg csak a hagyatéki eljaras
lezarasat kovetden valik hozzaférhetbvé
az 0rokosok szamara. Mivel egy
hagyatéki eljaras akar hosszabb idét is
igénybe vehet, ez komoly nehézséget
okozhat azoknak a csalddoknak,
akiknek a mindennapi kiadasok, a
kozlizemi szamlak vagy akar a temetés
koltségeinek fedezése miatt azonnali
forrasra lenne szilikségiik.

Kilondsen gyakori probléma idds
hdzasparok esetében. El6fordul,

©3
+ Ne téroljunk olyan

hulladékokat a szabadban,
amelyekben megallhat a

viz és tenyészbhelyként
szolgalhat a csipdszinyogok
szamara.

« A hézidllatok vizét gyakran
cseréljilk, az edényeket

« lgyekezziink megakadalyozni
a vizgytilemek kialakuldsat

a kerttinkben, vagy tartsuk
szUinyoglarva-mentesen azokat.

»
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hogy a csaldd pénziigyeinek jelentds
része egyetlen szamlan 6sszpontosul,
amely felett valdjaban csak az egyik
fél rendelkezik. A tulélé hazastars
sokszor ugyan hasznalta a szamlat vagy
rendelkezett bankkartyaval, de nem
volt annak tulajdonosa. llyen esetben a
szamla zarolasat kdvetden a pénzhez 6
sem fér hozza.

Erre nydjthat megoldast az Ugynevezett
haldleseti rendelkezés. Ennek lényege,
hogy a szamlatulajdonos még életében
megjeldlheti azt a személyt, aki haldla
esetén jogosult lesz a szamlan 1évé
0sszeghez hozzajutni. A gyakorlatban
ez jelentésen megkdnnyitheti a csalad
helyzetét, hiszen nem kell feltétlendl
megvarni a hagyatéki eljaras lezérasat
ahhoz, hogy a szilikséges pénzligyi forras
rendelkezésre alljon.

Fontos tudni, hogy a haldleseti
rendelkezés feltételei bankonként
eltérhetnek, és nem minden szamlatipus
esetében érheté el ez a lehetéség. Eppen
ezért érdemes a sajat szamlavezetd
pénzintézetnél érdeklédni a részletekrol.
Az elmult évek tapasztalata azt mutatja,
hogy sok csalad csak akkor szembesil
ezekkel a szabdlyokkal, amikor mar
bekovetkezett a tragédia. Pedig néhany
el6zetes tajékozodassal és tudatos
dontéssel szamos késébbi nehézség
megelézhetd lenne.

A csaladi pénziigyekrdl, az 6rokléssel
kapcsolatos kérdésekrél és a
bankszamlak kezelésérél nem mindig
kdonnyl beszélni, mégis érdemes id6t
szanni ra. Egy eléreldto intézkedés
nemcsak anyagi biztonsagot jelenthet,
hanem jelent6s segitséget nyujthat a
hozzatartozéknak egy amugy is nehéz
élethelyzetben.

Banicz Adrienn Zsuzsanna
Forrds: www. tudastar.money.hu, www.
penzcentrum .hu

Acs, badogos, tetdfedést
lapostetdszigetelést villalunk.
Csaladi hdzakhoz
dllvany bérbeadé.
Kocsisan Gyorgy
T: +36 70 578 1468

badogosbela47@gmail.com
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»Enni vagy nem enni”

B

16 éve foglalkozom a testkép
kutatasaval a plasztikai sebészeten és
8 éve tanitok a Magyar Tancmiivészeti
Egyetemen. Az egészséges testhez
valé viszony vizsgalata és ennek
gyakorlati megvalésitasa lett a
munkam kozpontja nemcsak a
plasztikai sebészeten és a tancosok
esetében, hanem az atlagos serdiil6k
és felnéttek korében is. Rengeteg
tévhittel, félreértéssel és hatarkezelési
problémaval talalkozok, ezért ez
a rovat arra szolgal, hogy segitsen
eligazodni a pszicholégia teriiletét
érintd kérdésekben és megkonnyitse a
mindennapjainkat.

1 FEa

A legtdbben az evészavarokat még mindig
tavoli, misztikus betegségekként képzelik

I2

el, amelyek ritka esetben fordulnak elé,
holott nagyon is a mindennapjainkban
élnek és nem is akdrmilyen gyakorisaggal.
Ha iskolaskoru és/vagy serdiilé gyermek él
a kornyezetlinkben, akkor mar ismerniink
kell ezeket a betegségeket és komolyan kell
venniink akar a résztiinetek megjelenését
is. Sokszor félmeril az is, hogy azért ne
beszéljlink az evészavarokrol, mert furcsak,
kényelmetlenek és egyébként se adjunk
,Otleteket”, mert lehet, hogy éppen a
betegség leirasa csindl majd kedvet egy jo
kis evészavarhoz. Etté| szeretnék mindenkit
megodvni - egy evészavarhoz jéval tobb kell,
mint a tlinetlista dtolvasésa.

Milyen betegségekrél beszélhetiink
konkrétan? A legismertebbek az anorexia
nervosa és a bulimia nervosa, de ide
soroljuk a sokkal gyakrabban megjelend
kéros elhizast, és a falaszavart is. Kisebb
gyakorisaggal van jelen az orthorexia
nervosa (egészséges étel fliggdség), a
purgald zavar és az izomdiszmorfia (inverz
anorexia). Talan felfigyeltiink arra, hogy a
nervosa utétag tobb betegség esetén is
szerepel. Ez az idegi eredetre utal, mivel ezek
a betegségek pszichiatriai zavarok.

K6z6s pontok lehetnek a taplalékfelvétellel
kapcsolatos zavar, az evéssel valé kapcsolat
elvesztése és a testképzavar. Ez utdbbi akkor
all fenn, amikor a latott kép és a fejlinkben,
magunkrol elképzelt kép kildonbozik. Tul
nagynak latom magamat, holott vékony
vagyok (anorexia nervosa) vagy épp
ellenkezéleg: véznanak latom magam, holott
izmos vagyok (izomdiszmorfia). A kulcsszé az
,€lég” - nem ldtom magam elég vékonynak
vagy elég izmosnak, ezért fokozni szeretném
a jelenlegi testalkati jellemz&imet.

Ezek a betegségek rejtettek, gyakoriak

LELEKTAR

és veszélyesek. Rejtettek azért, mert sok
esetben a csalad sem veszi észre j6 ideig. A
bulimia nervosasok 80%-a nem kap kezelést,
mert szégyell segitséget kérni. Mindig
vannak vészjelek, amelyeket nem szabad
elbagatellizélni. Ha furcsanak gondolunk
vagy érziink egy tapasztalt viselkedést,
akkor érdemes jelezni vagy aggodalmunkat
kifejezni a masik félnek. Gyakoriak:
gondoljunk csak az elhizasra vagy arra, hogy
az anorexia nervosa tizenéveseknél a 3.
leggyakoribb betegség. Végil veszélyesek,
mert sok szovédménnyel jarnak és sajnos
ki kell mondani, hogy halalosak. Minél tobb
ideig all fenn egy evészavar, annal nagyobb
karokat okoz a szervezetben.

Altalanos gyaniijelek evészavarokkal
kapcsolatban:

. Oltézkédés megvaltozdsa (a test
intenzivebb takarasa).

+ Nem eszik egyitt a csaldddal (nem éhes,
mar evett, dolga van, sok esetben viszont
szivesen elkésziti az ételt, de 6 maga nem
eszik beldle).

. Kaldériaszamlalas (zsir, szénhidrat
démonizélasa és/vagy a fehérje drasztikus
kiemelése).

« A mozgas kényszeres jellege.

» Sok zero termék fogyasztasa, ami kordbban
nem volt jellemzé.

+ Megvaltozott hangulat: ingerlékeny,
tlrelmetlen, kdnnyen sir.

« Szokasos kapcsolataitél visszahuzodik.

« Nagy mennyiség(i étel tlinhet el a hiitébdl.
« Hanyés nyomai/szaga érzédik a fird6ben.

« Hashajto, vizhajtok szedése (szliztea,
malyvatea rendszeres fogyasztdasa).

« Ejjel aktiv: evés, hanyas vagy a megzavart
alvés miatt.

« Erzelmi evés (azonosithaték érzések, melyek
kivaltjak az evést).

Dr. Szdszi Bedta
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Leanyfalui foszereplovel lett orszagos bajnok Pest varmegye

Nagy sikert értek el a Leanyfalui SE jatékosai
a 8. TAVONT torna orszagos dontéjében: a
Pest varmegyei amatdr vélogatott szineiben
szereplé Gulyas Adam és Udics Dominik is
aranyéremmel térhetett haza Telkibél. A
kulonleges siker értékét tovabb noveli, hogy a
Leanyfalui SE volt az egyetlen varmegye Il-es
klub, amely jatékost adott a gydztes keretbe,
mikdzben a csapat tobbi tagja jellemzéen
megye |-es szinten futballozik.

A Telki Sportcentrumban rendezett négyes
donté mar az el6dontében hatalmas
izgalmakat hozott. Pest vdrmegye Szabolcs-
Szatmar-Bereg varmegye valogatottjaval
talalkozott, és sokdig ugy tint, bucsuzni
kényszeriilhet a tornatdl. A hajraban azonban
érkezett a Leadnyfalui SE csapatkapitanya,
Gulyas Adam, aki a 88. percben magabiztosan
értékesitett egy bintetdt, ezzel 1-1-re
alakitva az allast és életben tartva csapata
reményeit.

A dontetlen utan biintetéparbaj kdvetkezett,
ahol ismét vallalta a felel6sséget Gulyas, a
lednyfalui jatékos ezuttal sem hibéazott, Pest
varmegye pedig végiil 4-2-es dsszesitéssel
harcolta ki a dontébe jutast.

A findléban Baranya varmegye valogatottja
vért a pestiekre. A rendes jatékidd ezuttal
is kiegyenlitett csatat hozott, g6l azonban
nem sziiletett. A tornagydztes kilétére ismét
a biinteték adtak valaszt. Gulyas Adam ujra
odadllt a tizenegyesponthoz, és harmadszor
is higgadtan értékesitette sajat 10vését a

donté hétvégéjén. Pest varmegye végiil
5-4-re megnyerte a parbajt, ezzel pedig
elhoditotta a TAVONT torna orszagos bajnoki
cimét.

A torna egyik legnagyobb torténete
kétségkivil a Lednyfalui SE jatékosainak
szereplése volt.
Nemcsak azért, mert
egy alacsonyabb
osztalyu klub
futballistdiként
kaptak meghivot a
vélogatottba, hanem
azért is, mert Gulyas
Adam kulcsszerepet
vallalta végsé sikerbdl.
Az eléddntében
szerzett |étfontossagu
egyenlité golja,
valamint a két
sikeres bilintetéje
donté pillanatokban

Szeretettel virunk minden érdeklgds
6 65 14 é kozotti it és lanyt!
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mentalitassal a varmegye legjobbjai kdzott is
meghatdrozé szerepet lehet betdlteni.
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KOZHASINU
INFORMACIOK

HAZIORVOS - Dr. Kiss Andras: H: 8-11, K:
14-17 SZ: 8-12 CS: 13-17 P: 8-12 tel: 20/344-
0267, Dr. Lobmayer Péter: H: 13-17, K: 7-11,
SZ: 13-17, CS: 7-11, P: 13-17 tel: 70/528-9212 -
GYERMEKORVOS - Dr.Vig OlgaErika, H:9-13,K:
12-14,SZ: 14-16, CS: 8-12, P: 8-11, tel: 30/369-9145
- FOGORVOS - Dr Gégény Timea H: 8.30-14.30,
K: 12.00-18.00 SZ: 8.30- 14.30 CS: 12.00-18.00 P:
8.30-14.30 tel: 70/780-7117 POLGARMESTERI
HIVATAL — Leanyfalu, Méricz Zs. u. 126., tel.:
26/383-065, H: 8-12 ig és 14—18-ig, Sz: 8-12-
ig, 14-16- ig - FALUHAZ - Méricz Zsigmond
(it124/a Szelekovszky Bedta tel: 70/771-4363,
Kovécs Eszter 70/616-4030- KONYVTAR —
Méricz Zsigmond Gt 124. tel: 26/580-035 -
POSTA — Méricz Zs. u. 157. 26/383-335, Nyitva:
ebédsziinet minden nap 12:00-12:30, H: 8—18;
K-Sz: 8—15; Cs-P: 8—16 - GYOGYSZERTAR
— Leédnyfalu, Méricz Zs. u. 138, tel.: 26/383-
083 - GYOGYSZERTARI UGYELET — Huszar
Gyogyszertar Pomdz, Huszar u. 5. tel.:26/999-
425 - SZENTENDREI RENDELOINTEZET —
Szentendre, Kanonok u. 1., tel.: 26/501-444 -
TERHES SZAKRENDELES Szentendre, 26/501-
444/118 - ALLATORVOS - dr. Kovacs Zoltan, tel:
30/954-3192 - DUNAKANYARI CSALAD- ES
GYERMEKJOLETI INTEZMENY - Szentendre,
Szentlaszl6i ut 89., tel.: 26/ 400- 172, 26/312-
605 - ARAMSZOLGALTATO- tel.: 80/383940
- FOLDHIVATAL — Szentendre, Dunakanyar
krt. 1., tel.: 26/312-413 - GAZSZOLGALTATO
— FOGAZ - iigyfélszolgalat: 1/474-9999,
20/474- 9999, 30/474-9999, 70/474-9999,
vészhelyzet, izemzavar, éjjel-nappal - ViZMU
— Szentendre, Kalaszi ut 2., viz és csatorna
iigyek tel: 27/999-688 - KEMENYSEPRG — BM
Orszagos Katasztréfavédelmi Féigazgatdsag,
tel.: 1818/1/9.1 - KORMANYABLAK —
Tahitétfalu, Szabadsag tér 3. tel.: 70/685-4102,
70/685-4083 - KOZJEGYZO — Griinvaldné dr.
Szanto Szilvia, Szentendre, Paprikabir6 u. 2..,
tel.: 26/309-055 - MUNKAUGYI KOZPONT —
Szentendre, Dunakanyar kordt 1., tel.: 26/302-
889 - REFORMATUS GYULEKEZET — Kocsis
Sandor és Kocsis-Halasz Teodora, tel.: 26/395-
128 - ROMAI KATOLIKUS PLEBANIA — Szalay
Zoltan plébanos 26/383-091 - EVANGELIKUS
EGYHAZKOZSEG - Horvath-Hegyi Olivér
pardkus lelkész, Szentendre, Luther tér 1.
26/303-459. - TUZOLTOSAG — tel.: 105 és
26/500-017 - RENDORSEG — Szentendre, Dézsa
Gy. ut 6/A. tel.: 107, 112 vagy Podr Istvan korzeti
megbizott 30/ 866-3595 - MENTOK — tel.:104,
112 vagy 26/310-424

HIBABEJELENTES: KOZVILAGITAS: palfivillkft@
gmail.com, ARAMSZUNET: ELMU hibabejelents
06 (80 )383-940. CSOTORES: 06 (27) 511-
511, SZEMETSZALLITAS: 1/776 7777, nfo@
mohubudapest.hu
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Pedagdgiai hitvalldsunk

Az nagy sz6, ha egy gyereket nevel valaki.
A gyerek elkezdi figyelni azt a felnéttet,
aprdra szétszedni a jellemét, probdra teszi,
mennyire lehet neki hinni, bizhat- e benne,
igaz ember-e? S ha olyan, amilyennek
remélte, egyszeriben gy érzi, megtaldlt
valakit, akit mdr régen keresett.”

Szabé Magda

Pedagdgiai hitvallasunkhoz hden,
nevel6i kozosséglink 2025/26. nevelési
évben is torekedett a csalddokkal
valéo egyuttmikoédd kapcsolat
kialakitasdval, a kisgyermekek
harmonikus fejlédésének tdmogatasat
magas szintl szakmai napkozbeni
ellatds nyuajtasdval biztositani.
Mindségpolitikdnkban a nevelés-
gondozas céljdnak kézpontjadban a
kisgyermeket, illetve a csalddot, mint
komplex rendszert helyezziik fékuszba.
A bolcsédei ellatas alapfeladataként, a
koragyermekkori intervenciés szemlélet
széleskorl adaptalasa mentén, minden
harom éven aluli csalddban nevelkedd
egészséges fejlédési Gtem, - valamint
Sajatos Nevelési Igény(, illetve korai
fejlesztésre és gondozasra jogosult
kisgyermek professziondlis napkozbeni
elldtdsanak biztositasat tartjuk, a
kisgyermekre és csalddjara kiterjed6
prevencios tevékenységek folytatdsanak
megvalosulasaval.

Ebben a vardzslatos természeti- és
épitett kdrnyezetben, bolcsédei szakmai
kozosséglink kiemelt célja, szakszer(
bolcsbdei ellatas biztositasaval segiteni
a szulék munkavallalasi esélyének
novelését, képzésen vald részvételét,
a csaladok életminéségének javulasat.
Feladatainkat toreksziink a csaladi
nevelés elsédleges tiszteletben
tartasaval megvalosulo, professzionalis
tdmogatas nyujtasaval ellatni, széles
kor( hozzaférhetéség biztositasaval az

Gyermeknap az Icm |r| Bolcsodeben

BOLCSODE
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alapellatashoz, valamint az e mellett
mkodoé csaladi nevelést tdmogato
Jatszdcsoportok miikodéséhez.

A mindennapokat a gyermekek
életkordhoz alkalmazkodé rugalmas
napirend szervezésével igyeksziink
kiszamithatova, biztonsdgossa,
szeretetteljessé tenni, ezen beliil pedig
Unnepkorokhoz kapcsolddd csaladi
programok szervezésével szinesiteni,
melyek koziil kétségkiviil a legnagyobb
szabasu és egyben a legnépszerlibb, az
immar hagyoménnya valt méjus végén
megrendezésre keriil6 Gyermeknapunk,
mely ebben a nevelési évben mijus
21- én, a délutani orakban kerualt
megrendezésre.

Gyermeknapunkra ez alkalommal
tobb mint hatvan, elsé sorban helyi
csaldd szamdra kildtiink személyes
elérhetéségeikre meghivét, melyek
kozul 33 csaldd gyermeke jelenleg
bolcs6dei elldtdsban részesil
Intézményinkben, teljes féréhely
kihasznéltsdggal, melyhez hozz4 jarul,
a nagy 6rominkre ez év januarjaban
megnyitott mini bolcsédei egységlink
is, tovabb bévitve ezzel az alapellatast
igénybevevé csalddok korét.
Gyermeknapunkra a marcius végi,
2026/27. nevelési évre torténd bolcsédei
beiratasunk alkalmaval, a Bolcsédei
Felvételi Kérelmet benyujté csalddok
szamara is személyes elérhetéségre
kerilt megkildésre meghivonk,
valamint a Jatszocsoportjainkat latogato
csalddok szdmara ugyszintén.
Gyermeknapi meghivénk ezen kivil a
helyi 6vodaban is kifliggesztésre kerdilt,
szamitva ezzel a minél inkdbb széles
koru érdeklédés felkeltésére.

A fenntartéval valé egylittm(kodés,
valamint a szakmakozi kapcsolatok
dpoldsa, kiterjesztése szintén
nagyjelent6ségl szamunkra, mint
a helyi 6voda, védénéi szolgalat és



BOLCSODE

egyéb partnereink szempontjabdl, a
csaladokkal valé magas szinvonalon
torténé partneri viszony kialakitasa
érdekében, igy valamennyilkre
meghivott vendégként szamitottunk.

Gyermeknapi programunkra
kézmuveskedéssel, kozos jatékkal-
koztiik a kisgyermeknevel6k altal is
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hangulatot teremtett koltéi szépségu
jatszéudvarunkon.

Ezdton is kdszondm a kozdsen
atélt vidam Gyermeknapi élményt,
valamint megragadva az alkalmat,
szeretettel varjuk tovabbi kisgyermeket
neveld csalddok szives érdeklédését
Intézményiink irant.

2026. JUNIUS

készitett hazikészités( jatékokkal, ugraléd
varak feldllitaséval, horgaszat és tovabbi
szamos szabadtéri jaték ajanlasaval
késziltiink, a gyermekek és csalddjaik,
valamint meghivott vendégeink
szamara.

Tapasztalataink szerint, a csaladok
nagy érdeklédéssel, Grommel fogadtdk
Gyermeknapi rendezvénylinket és széles
csaladi korben érkeztek invitaldsunkra.
Meghivasunkat nagy részben a védénék,
ovodapedagdgusok, a polgarmesteri
hivatal dolgozdi, mint gazdasagi-
pénziigyi feladatokat is ellaté kdzvetlen
kollégdink is szivesen elfogadtdk,
er@sitve ezzel az intézményes- és
személyes kapcsolati rendszeriinket.
Szakmai kdzdsséglink lelkes- odaado
késziil6dése révén, kdzel 50 csalad- és
ezen kivil a meghivott vendégeink
részvételével jelentett mindannyiunk
szamdra egy kozosen eltoltott
jokedély( délutant. Szerencsére az
id6jaras is kedvezd volt a rendezvény
szempontjabol, igy a k6zos onfeledt
jaték és a kotetlen beszélgetések,
oldott- csalddias légkort, derds

Ingyenes jogsegélyszolgalat
a leanyfalui Polgarmesteri
Hivatalban.

Dr. Turan Tuinde tigyvéd ingyenesen
nyujt segitséget jogi kérdésekben,
minden hdnap utolsé szerdajan,

a Polgarmesteri Hivatal éptletében.
Telefonszdm: 06/70/3838-855

Lednyfalu kozségi tajékoztatd - Alapitotta:
Leanyfalu Nagykézség Onkormaényzata - Kiadja:
Leényfalu Polgdrmesteri Hivatala « Felel6s kiadd: dr.
Filep Julianna jegyz6 « A szerkeszt6bizottsag tagjai:
Adorjan Andras, Kévesdi Miklos, dr. Redé Ferenc «
Szerkesztségi koordinator: Kovacs Eszter - Nyomdai
el6készités: Almassy Csaba « Hirdetésfelvétel:
70/6164030 « Az Uijsag elérhetdsége: leanyfalulapja@
gmail.com - Megjelenik havonta 1400 példanyban

Tisztelettel,
Horvdth- Nyiri Mdria
Iciri- piciri B6lcséde
intézményvezetd

TEMA:
MAGYAROS EGYTALETE

Eredmenyhirdetes:
16.00

_ HELYSZIN:
ALEANYFALU, DUNA-PART

ITT LEHET JEeLenTKezNI:
iF.faluhazagmail.com
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Plusz ¢posis ]
Migpaicrig

DRESCH QUARTET
SONDORGO
CSOKE-HAMORI-KLENYAN TRIO
BORBELY MIHALY QUARTET
HAUSER ADRIENNE
MISKOLCI DIXILAND
SZAKCSI LAKATOS ROBERT
SZALOKY BELA QUARTET

A fesztival ingyenes!

A szervezoOk a misorvaltozas jogat fenntartjak!

Kiemelt tamogatd: Leanyfalu Nagykdzség Onkormanyzata és Mapalsa Kft.




