
A Szenior Akadémia keretében szeretettel 
meghívunk minden kedves érdeklődőt a 
Gondosóra előadásra.

A tartalomból

8.oldal

Az 1848-49-es forradalom és szabadságharcra 
emlékezünk március 15-én, vasárnap a 
Faluházban.

Március 19-én, csütörtökön 18 órakor Gyulai 
Pál születésének 200. évfordulóját ünnepeljük 
a múzeumban.

15.oldal 11.oldal
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Március 7., szombat 17 óra Faluház: 
Árva Vilmos képző-és iparművészeti alkotásai - kiállításmegnyitó. 
A kiállítást megnyitja: Nyíri Csaba a kulturális bizottság elnöke.
Március 7, szombat 18.00 Faluház: 
Kvízest, általános művészeti kvíz.  Nevezési díj: 10.000FT/csapat. 
Regisztráció: www.kviztour.hu/események
Március 8., vasárnap 09.00-20.00 Faluház:  Ispotálynap
Március 13., péntek 14.00-16.30 Faluház: 
Gondosóra program- előadás és zenés műsor.
Március 13., péntek 17.00 Faluház: Dr Szász István Tas előadása
Március 14., szombat 10.00-12.00 Faluház: 
Mütyürkéző és táncház Abonyi Zsófival
Március 15., vasárnap 10.45 Faluház: Az 1848-49-es forradalom és 

szabadságharc ünnepi megemlékezése
Március 19., csütörtök 18.00 Móricz- múzeum: 
Gyulai Pál emlékkiállítás a múzeumban. 
Március 21., szombat 16.00 Ravasz László Emlékház: 
Megváltásunk ára. Jézus szenvedési orvosi szemmel. Előadó: Bellavics 
László. Az előadást követően Dely Teréz iparművész Hit Istenben – Hit 
a művészetben című tűzzománc kiállításának megnyitója,a kiállítást 
megnyitja Szalay Zoltán plébános.
Március 22., szombat 18.00 Faluház: 
Ketten maradtam, Monostory Improvizációs Színház előadása. 
Március 24., kedd 18.00 Móricz múzeum: Filmklub- Zuhanás a 
csendbe c. dokumentumfilm 1 ó 46 p. Belépő: 1.500 FT
Március 28., szombat 18.00 Faluház: Operett gála a Budapesti 
Operettszínház előadásában. A program ingyenes.

Programajánló

A Leányfalui Móricz Zsigmond Általános Iskola 
műsora 2025. március 15-én.



2 0 2 6 .  M Á R C I U S

2

Fontos információk a 2026-os évre

M i n d e n  e s z t e n d ő b e n  a z  é v e s 
a d ó k i ve tés i  é r tes í tő k  k ik ül d és i 
kötelezettségét kihasználva igyekszünk 
a leányfalusi lakók figyelmét felhívni 
a  l e g f o n t o s a b b  t u d n i v a l ó k r a . 
A z  ü g y f é l k a p u v a l  r e n d e l k e z ő 
személyekhez azonban ezt az értesítőt 
nem tudjuk eljuttatni, ezért a helyi 
lap kereteit felhasználva igyekszünk 
mindenki számára elérhetővé tenni a 
tájékoztatás tartalmát.

Tisztelt Ingatlantulajdonosok! Kedves 
Leányfaluiak! Településünkön ahogy 
tavaly, így idén sem változott az 
adó mértéke. Nem azért, mert a 
szolgáltatások és termékek növekvő 
árai nem tennék ezt indokolttá, hanem 
mert a Képviselő-testület hosszú 
távon szeretne megoldást találni az 
elavult és bonyolult adórendeletünk 
megreformálására, melyen jelenleg 
is dolgozik .  Alapvető probléma, 
hogy az adórendeletünk 30 éve még 
Leányfalura, mint üdülőfalura lett 
kialakítva, amikor még az állandó 
lakosok személyi jövedelemadója 
saját lakhelyükre foly t be. Ezér t 
adórendeletünk jutalmazta, és ezáltal 
ösztökélte is az állandó lakóvá válást, 
jelentős kedvezmény t biztosítva 
azoknak, akik Leányfalut választják 
állandó lakhelyül, mert ezáltal ide 
fizették a személyi jövedelemadójukat 
is. Mára azonban településünk és 
az állami adópolitika is alapvetően 
megváltozott. Leányfalu benépesült, 
a z  üdülők b e fo lyamatoss á  vál t 
a k iköltözés,  mára ingatlanjaink 
8 0 - 8 5  % - b a n  é l e t v i t e l s z e r ű e n 
lakot tak .  Ez zel  párhuzamosan a 
személyi jövedelemadó már nem 
a z  önkormány z athoz fo ly ik  b e, 
hanem az állami költségvetésbe. Az 
üdülők után korábban fizetett adó 

mértéke a benne immár életvitelszerű 
lakó tulajdonosnak járó jelentős 
adókedvezmény miatt pedig csökken. 
Azáltal tehát, hogy településünkre 
e g y r e  t ö b b e n  k ö l t ö z n e k ,  a z 
ingatlanadóból származó bevételeink 
arányait  tek int ve fo lyamatos an 
csökkennek. Kompenzáció pedig ezen 
a jogcímen nem érkezik. Az új lakók, 
a beköltöző családok ugyanakkor 
folyamatosan növekvő igényeket 
t ámas z t anak a  közintézmények 
és  szolgáltatások tek intetében. 
E z  fokozot t  problémát je lent  a 
korábban csak ritkán, elsősorban 
nyaranta, jóidőben használt hegyi 
utcák tekintetében. Az itt található 
olcsóbb nyaralók, üdülőépületek 
megvásárlása után a lakók rövidesen 
jó  minős é gű as z f a l tb ur ko latot , 
közvilágítást, utcai parkolóhelyeket, 
folyamatos téli síkosságmentesítést, 
s t b .  i g é n y e l n e k ,  m i k ö z b e n  a z 
adott ingatlan után befolyó adó 
mértéke csökken. Az építkezések 
következtében úthálózatunk pedig 
gyorsan amortizálódik. A település 
költségvetését korábban érezhető 
mértékben segítő gépjárműadó pedig 
2021-től az állami költségvetésbe folyik 
be. Bízom benne, hogy e vázlatos 
okfejtés érthetővé teszi, hogy mi az 
oka annak, hogy adórendeletünk 
átalakítása elengedhetetlen. 

Az építményadó esetében a helyi 
lakóinknak járó adókedvezmény csak 
abban az esetben jár, amennyiben 
az ingatlant  annak tulajdonosa 
vagy haszonélvezője -  legalább 
két összefüggő éven át tartóan – 
életvitelszerűen lakja. Tehát, ha a 
tulajdonos nem lakik az ingatlanban, 
akkor nem jár adókedvezmény. A 
kedvezmény megállapításakor a 
törvényi szabályozás miatt megkezdett 
évet nem lehet figyelembe venni, csak 

a januártól – januárig terjedő időszak 
tekinthető 1 teljes adóévnek. Az 
erre, illetve egyéb kedvezményekre 
vonatkozó kérelmet minden év március 
31-ig kell benyújtani.

A bevallási kötelezettség tárgya a 
lakás és nem lakás céljára szolgáló 
épületek (garázs, műhely, épített 
fürdőmedence) hasznos alapterülete, 
valamint az alagsor /pince szint 70%-
a, valamint a három oldalról zárt terasz 
50%-a is. 

A z  19 9 0.  év i  C .  tö r vé ny  és  a z 
a d ó r e n d e l e t ü n k  é r t e l m é b e n 
mindenki köteles a helyi adózást 
érintő, bármiféle változást (építmény 
bővítése,  átminősítése,  öröklés , 
adás-vétel ,  lakcímváltozás,  stb.) 
15 napon belül írásban (bevallás/
bejelentés módosítása) bejelenteni a 
Polgármesteri Hivatal adóosztályának. 
Ingatlan adásvétel  esetén mind 
az eladónak , mind a vásárlónak 
adatbejelentési kötelezettsége van 
az önkormányzat adóhatóságánál, 
továbbá a hulladékgazdálkodást 
leb onyol í tó  s zer vezetnél  is .  A z 
adókötelezettség az év első napján 
fennálló állapot szerint keletkezik, 
és az év folyamán történt minden 
változásról legkésőbb január 15-ig 
kell az adatbejelentést benyújtani. 
Amennyiben tehát 2025-ben az adó 
tárgyát vagy személyét érintő változás 
történt, arról 2026. január 15. napjáig 
kellett adatbejelentési kötelezettséget 
teljesíteni. 

A  b e j e l e n t é s i  k ö t e l e z e t t s é g 
elmulasztása vagy valótlan adatok 
közlése mulasz tási  bírságot von 
maga után, mely magánszemélyek 
esetében 200 ezer forintig, más adózó 
esetében 500 ezer forintig terjedő 
bírsággal sújtható. Az Adóhatóság 
ellenőrzési eljárás keretében jogosult 
megállapítani az adót a be nem 
vallot t (vagy valótlan adatokkal 
bejelentett) ingatlanok után, mely 
a visszamenőlegesen megállapított 
adóf izetésen túl, adóbírsággal is 
párosul, mely további, az előbbieket 
jóval meghaladó bírságot is jelenthet.

2025. január 16. napjától az elektronikus 
ügyintézésekhez a hozzáférést az 
Ügyfélkapu+ és a DÁP mobilalkalmazás 
b i z to s í t j a ,  í g y  a z  E l e k t r o n i k u s 
Önkormányzati Portálra is ezeken 
keresztül tudnak belépni. Lehetőségük 
van elektronikus levelezés (e-mailben 
nem), ügyindítás kezdeményezésére 
nemcsak adó, hanem más hivatali 

Ö N K O R M Á N Y Z A T

Polgármesteri tájékoztató
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ügyekben is.  Ezt a Rendelkezési 
Nyilvántartásban (https://rendelkezes.
gov.hu/rny-public/ ) tehetik meg. 
Ezt követően e-mailen, telefonon 
vagy személyesen kell  jelezniük 
szándékukat a Polgármesteri Hivatal 
adóosz tályának munkatársainál . 
Kérjük az egyszerűbb és olcsóbb 
ügyintézés érdekében éljenek ezzel a 
lehetőséggel!

Fontos változás, hogy a Képviselő-
testület döntése alapján vasárnap és 
ünnepnapokon tilossá vált a zajos 
munka végzése! Motoros sövény- 
és fűnyírás,  lombfújás,  favágás, 
motorzajjal és/vagy kalapálással járó 
karbantartási, javítási, bontási, építési 
munkálatok végzése hétköznapokon 
7 és 19 óra között, szombaton 9 
és 12, valamint 15 és 19 óra között 
engedélyezett! Aki sokat ugató kutyát, 
hangos háziállatot tart, gondoskodjék 
arról, hogy hangja minél kevésbé 
zavarjon másokat! Kutyát közterületen 
csak pórázon szabad sétáltatni! 
A kutyaürüléket a gazdi köteles 
összeszedni!
sA hulladékszállítással kapcsolatban 
változás történt a szelektív gyűjtés 
i d ő p o n t j á b a n .  A  t e l e p ü l é s  2 
körzetében felváltva, különböző 
időpontokban (www.leanyfalu.hu/
mindennapok /hulladek sz al l i tas) 
gyűjtik a megtisztított, szétválogatott 
hulladékot, melyet az erre a célra 
átadot t sárgafedeles edényben, 
vagy átlátszó zsákban, mennyiségi 
korlátozás nélkül visznek el. A háztól 
való kommunális hulladékszállítás 
m i n d e n  h é t f ő n  r e g g e l  6 : 0 0 
órától történik . A Szolgáltató az 

felmatricázott gyűjtőedényen túl 
kizárólag csak az FKF Agglomeráció 
felirattal ellátott zsákokat szállítja 
e l .  Z ö l d h u l l a d é k o t  m á r c i u s t ó l 
decemberig, szerdánként szállítja el a 
Szolgáltató. A gallyakat, nyesedéket 
15 cm átmérőig,  k b.  1 méteres 
hosszúságban kötegelve ingyenesen, 
a vágott füvet, falevelet, avart pedig 
kizárólag az erre a célra rendszeresített 
lebomló zsákokban viszik el. Zsákok 
az ügyfélszolgálati ponton, illetve a 
„Gazdaboltban” (Leányfalu, Móricz 
Zs. út 106.) vásárolhatóak. A MOHU 
ügyfélszolgálati pont Leányfalun 
minden hónap második szerdáján 
14 -18  ó r a  k ö z ö t t  m ű k ö d i k .  A 
kerti zöldhulladékot égetni, vagy 
közterületen (erdő szélén, árokban, 
Duna-parton) elhelyezni tilos és 
büntetendő! Mivel fenntarthatóbb, 
környezettudatosabb, praktikusabb és 
olcsóbb, ezért mindenkinek érdemes 
áttérni a kerti komposztálásra!

Szeretnénk az elhanyagolt ingatlanok 
ügyében javulást elérni,  ezért a 
tavasz folyamán felmérjük őket, 
és a tulajdonosok felszólításával, 
szükség esetén bírságolásával elérni 
a gondozást. Az ingatlanok előtti 
közterületet gondozása, a kihajló ágak 
nyesése is a tulajdonos kötelezettsége! 
Köszönjük, ha összeszedik a szemetet, 
seprik a járdát, irtják a parlagfüvet! 
Fakivágás, fák csonkolása – saját telken 
belül is - szigorúan engedélyhez kötött! 
Engedély nélküli kivágás, facsonkolás 
jelentős bírságot von maga után.
G é p j á r m ű v e i  p a r k o l t a t á s á t  a z 
ingatlantulajdonosnak és használónak 
saját telkén belül kell megoldania! 

Közútjainkra 12,5 (néhány esetben 
3 és 7,5) tonna feletti gépjárművek 
csak engedéllyel hajthatnak be! A 
közterület igénybevétele, bontása, 
közművek bekötése engedélyhez 
kötött. Közterületen anyagot tárolni, 
építkezni, növényt ültetni vagy kivágni 
is kizárólag csak engedély birtokában 
lehet!  
Akik építkezni, átépíteni, felújítani 
szeretnének Leány falun,  kérjük 
nézzék át Településképi Arculati 
Kézikönyvünket:https://leanyfalu.hu/
hivatal/epitesi-ugyek
Minden vonatkozó rendelet  és 
szabályozás megtalálható Leányfalu 
honlapján, a www.leanyfalu.hu címen. 
Bizonytalanság esetén a Polgármesteri 
Hivatal munkatársai készséggel állnak 
rendelkezésükre.

T ö r e k e d j ü n k  a  h a r m o n i k u s 
együttélés normáit és a fentiekben 
megfogalmazott, a többség számára 
vállalható szabályait elfogadni és 
betartani azért, hogy mindannyian 
békében és összhangban élhessünk 
e g y m á s s a l  é s  e g y m á s  m e l l e t t 
L e á n y f a l u n ,  a z  o r s z á g  e g y i k 
l e g s z e b b  é s  l e g s z e r e t h e t ő b b 
településén.  Megér tésük ben és 
együttműködésükben bízva, szép, 
e r e d m é nye s  é s  b é ké s  2026 - o s 
esztendőt kívánok!                                                                      	
				         
		

 Adorján András
                                       polgármester 

Ö N K O R M Á N Y Z A T

Köszönet a leányfalusi Véradóknak!
2025-ben Leányfalun 5 alkalommal 
szerveztünk véradást. Összesen 107 
fő jelent meg, ezzel 321 rászoruló 
gyógyulásához járultak hozzá az "Adj 
vért és ments meg 3 életet" szlogen 
értelmében. Minden egység levett 
vérből  háromféle vérkészítmény t 

állítanak elő, melyet akár 3 különböző 
beteg is megkaphat.
Nagyon köszönjük a segítséget és az 
együttműködést.
 

Magyar Vöröskereszt Pest Vármegyei 
Szervezete

Folytatódik a gyûjtés a leányfalusi kôkereszt megmentéséért!
Eddig már mintegy 800.000 Ft gyűlt 
össze a Gyulai Pál utcai kőkereszt 
m e g m e n t é s é r é  a  l e á n y f a l u s i 
a d a koz ó k n a k  kö s z ö n h e tő e n .  A z 
adományokat továbbra is várjuk a 
Leányfalu Nagyközség Önkormányzata 
1174 2 0 8 7 - 15 3 9 3 7 0 2 - 0 0 0 0 0 0 0 0  
bank számlaszámára, a közlemény 

rovatban pedig a „Gyulai Pál utcai kereszt 
restaurálása” megjelölést kérnénk. 
Bármilyen kis összeg is közelebb visz 
minket ahhoz, hogy a 2026. évben 
megmenthessük a keresztet!
Köszönettel:

Adorján András
polgármester
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H E L Y T Ö R T É N E T

A Dunakanyar jobbpartján létesítendő 
kötöttpályás közlekedés kérdése mindig 
is elevenen foglalkoztatta a régió 
lakosságát és a kérdés napjainkban is 
sokszor előkerül a 11-es út túlterheltsége 
és a forgalom sérülékenysége miatt. 
Azonban a leányfalusiakat talán még 
inkább érdekli ez a kérdés, hiszen a 
település Duna-partján sokáig lehetett 
látni  a  HÉV számára megépítet t 
töltésrészleteket,  melyek az idők 
múlásával lassacskán elkoptak, de az 
utolsó hírmondó szakasz még ma is áll. 
A Kossuth Lajos utca és Hunyadi János 
utca közötti 11-es főút alatti Duna-
parti területen, a kerékpárút hegy 
felöli szakaszán megmaradt egy közel 
100 méteres töltésrészlet, mely nem 
az árvíz ellen, hanem a HÉV számára 
épült 1920-ban. Nos, hogy miért nem 
épült meg a HÉV egészen Visegrádig? 
A helyi anekdotakincsben persze erre 
is megvan a válasz: „Azért, mert az itt 

nyaraló úri közönség 
nem akarta, hogy a 
vasúttal az egyszerű 
n é p t ö m e g e k 
(prolik) is elárasszák 
és  tönk re  te g yék 
a z  ő  c s o d á l a t o s , 
e l z á r t ,  m e g h i t t 
nyar aló h e ly üke t .” 
A korabeli lapokat 
o l v as g at v a  e z t  a 
választ ugyan nem 
t a l á l j u k  m e g ,  d e 
k i  sem z árhatjuk , 
hiszen a Leányfalun 
n y a r a l ó k  k ö z ö t t 
s z á m o s  o l y a n 
személyt találunk, 
ak ik  ak ár  m e g is 
ak as z that t ak  e g y 
i l y e n  h o r d e r e j ű 
folyamatot. Azonban 
az is kitűnik, hogy 
a  H É V  k é r d é s e 
S z e n t e n d é n 
é s  V i s e g r á d o n 
i s  u g y a n i l y e n 
vehemens ellenzőkre 
talált…
„ A  s z e n t e n d r e -
v i s e g r á d i  v a s ú t 
rég vajúdó ügye, a 
megvalósulás felé 
halad”- ez a bizakodó 
megállapítás immár 
130 év vel ezelőtt, 
1897-ben jelent meg 
a Magyar Kereskedők 
Lapja 1897. évi 12. 
számában. Hát igen, 

a Visegrádig, sőt Esztergomig haladó 
jobbparti vasút gondolata egyidős a 
Budapest – Szentendre vasút tervével, 
melyen hosszas előkészületek után 
végül 1888-ban indult meg a forgalom. 
Nagy lépés volt ez, hiszen ennek előtte 
az átlagembernek csak ló vontatta 
társaskocsival vagy hajóval lehetett 
eljutnia a fővárosból a Dunakanyarba. 
„Télen, amikor a Duna befagy és a hó 
elzárja az utakat, a hajóközlekedés 
m e gs z ű n i k ,  e z e k  a  te l e p ü l é s e k 
gyakorlatilag elszigetelődnek.”
A korabeli lapokból kiderül, hogy 
a  V is e gr á d  f e l é  ve z e tő  vo nalat 
nemcsak személyszállításra, hanem 
t e h e r f o r g a l o m r a  i s  t e r v e z t é k : 
kőbányák, téglagyárak, gyümölcs- 
és  zöldségtermelők igényeire is 
számítottak az üzemeltetni kívánók. 
Emellett a vidék villamosenergia-
fogyasztásából is bevételt reméltek. 
E z e k h e z  a  t e r v e k h e z  m i n d e n 

b i z o n ny a l  h oz z á j á r u l t  a  té r s é g 
szőlőállományát az 1880-as évek elején 
megsemmisítő f iloxéravész okozta 
gazdasági válság is, mely a zöldség- 
és  g y ümölc s termes z tésre  át tér t 
lakosságot sújtó megélhetési gondokat 
enyhítette volna. Folyamatosan jelen 
volt tehát az igény a vasút tovább 
hozatalára, és például 1905-ben több 
lapban is szárnyra kapott a jó hír, „A 
vasútépítését úgy lehet, még a nyár 
folyamán megkezdik”. A Vasúti és 
közlekedési közlöny 1905. számában 
ugyanakkor arról értekezik a szerző, 
hogy „A szentendrei vicinálist tehát rá 
kell kényszeríteni arra, hogy villamossá 
alakuljon s akkor el van érve a cél, 
mert Visegrádot és Dömöst bele lehet 
kapcsolni  a  forgalomba.”  A HÉV 
forgalmát a kezdeti időben ugyanis 
gőzmozdonyokkal és személykocsikkal, 
vasútszerűen bonyolították le és 
ez akkor már drága és korszerűtlen 
üzemnek minősült. 
Végül 1914 nyarára megtörtént a 
szentendrei vonal villamosítása, sikerült 
a korábbi gőz meghajtású mozdonyokat 
v i l l a n y m e g h a j t á s ú  k o r s z e r ű b b 
járműveknek felváltania. Ekkor ezért 
új  lendületet vehetet t a bővítés 
gondolata is.  Az Elektrotechnika, 
1914. évi 4. számában arról írnak, 
hogy „Megtörtént a Szentendre —
Visegrádi HÉV közigazgatási bejárása. 
Nevezett villamos vasút folytatása lesz 
a Budapest— Pálfi-tér— Szentendrei 
h.é. vasútnak, melyet most alakítanak 
át villamossá. Hossza 23 km és áthalad 
Leányfalu nyaralón, Tahi, Dunabogdány 
és Visegrádon. Tekint ve,  hogy a 
villamos vonatok 50 km-es óránkénti 
menetsebességgel terveztettek, a 
Budapest—Visegrádig terjedő 45 km-es 
út alig fog egy óra menetidőt igényelni. 
Ha a pénzviszonyok megengedik, 
akkor még ez év folyamán megkezdik a 
vasútépítését.”
Ez az év azonban a vasútépítés helyet 
a Nagy Háborút hozta el, és ezért egy 
időre le is került a napirendről a HÉV 
beruházása. A probléma azonban 
annyira élő maradt, hogy már 1920-
ban az első nagy állami beruházások 
között belekezdtek a megvalósításába. 
Jelentőségét mutatja az is, hogy 6 
évnyi háborúskodás után egészen 
1920 márciusáig román csapatok 
tartózkodtak az ekkor már trianoninak 
nevezhető Magyarország területén. 
Mégis,  ez zel  szinte egyidőben a 
Budapesti Székesfővárosi Közlekedési 
R.-T. (Beszkárt) elhatározta, hogy a 
régóta tervezett Budapest–Szentendre 

Miért nem épült meg a HÉV egészen Visegrádig?
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v a s ú t v o n a l a t  m e g h o s s z a b b í t j a 
Visegrádig, hogy biztos közlekedési 
k a p c s o l a t o t  t e r e m t s e n  a  D u n a 
menti településeknek a bizonytalan 
hajóforgalom helyett. A beruházást 
s zük s é gmunk ának is  s z ánt ák ,  a 
munkanélküliség enyhítésére. A vállalat 
1920-ban meg is kezdte a területek 
kisajátítását és „..összességében több 
mint 20 km-en még a földmunkákat is 
elvégezték a vágány(ok) lefektetéséhez” 
– olvasható a korabeli lapokban. 
Az érintett falvak – noha elviekben 
kifejezetten üdvözölték az elképzelést 
– anyagilag nem támogatták építkezést, 
és  termés zetesen a  munk álatok 
elindulásakor egyre hangosabbá váltak 
az ellenző hangok is: a Fővárosi Közlöny, 
1920. december 24. számában ez 
olvasható: „a szentendre-visegrádi vasút 
vonalvezetését nem tartjuk célszerűnek 
és kérjük annak biztosítását, hogy 
a vonalvezetést további tanulmány 
tárgyává tehessük. Ugyanis a vonalnak a 
Visegrád község mentén a duna-parton 
való vezetése ezen helyiséget nyaraló 
jellegéből teljesen kivetkőztetné, 
amennyiben a lakosságot teljesen 
elzárná a gyönyörű dunai kilátástól, 
a Duna könnyű megközelítésétől, 
fürdéstől stb. Emellett a dunaparti töltés 
fenntartása még nagy költségek árán 
sem látszik teljesen üzembiztosnak. 
Ily módon más vonalvezetés keresése 
lesz szükséges, mely előreláthatólag 
lényegesen költségesebb lesz és 
ebben az esetben az amúgy sem biztos 
jövedelmezőséget igérő vasút”. Bár e 
cikk Visegrádról szól, biztosak lehetünk 
benne, hogy a Leányfalun is hasonló 
érveket fogalmaztak meg az ellenkezők. 
Az akkor még Pócsmegyerhez tartozó 
Leányfalu lakóit érintő kérdésekről az 
Esti Kurir 1930. január 31-i számából 
részletesebb képet is kapunk. „A 

vállalat 1920-ban megkezdte a területek 
k isaját ítását :  Pócsmegyeren 14 6 
tulajdonostól vettek el földrészeket, 
d e  k á r t a l a n í t á s t  n e m  f i z e t t e k 
akkor. Azonban az építkezést még 
ugyanabban az évben leállították, 
a töltésmunkák félbemaradtak. A 
földtulajdonosok vártak a kártalanításra. 
Az ér tékbecslések csak 1923-ban 
történt meg, majd hosszú bírósági 
eljárás következett. Az elsőfokú döntést 
a Tábla módosította, kimondva, hogy a 
kisajátítás önhatalmú birtokbavétellel 
történt, mégis alacsonyabb összeget 
állapított meg. Végül a Kúria 1929-ben új 
becslést rendelt el, az addigi szakértők 
kizárásával. Tíz évvel a kisajátítás után 
a tulajdonosok még mindig nem 
kaptak pénzt, földjeiket viszont nem 
használhatták, nem adhatták el, és 
nem építhettek rájuk. A félkész töltés 
ráadásul elzárta őket a Dunától.” Az ügy 
– lap szerzője szerint - a „bürokratikus 
tehetetlenség jelképévé” vált.
A z Új  Nemzedék című lap a két 
világháború közötti években a témát 
folyamatosan napirenden tartotta. A lap 
1925. augusztus 6-i számában a szerző 
ironikusan fogalmazza meg, hogy a 
HÉV végállomása Szentendre, és innen 
északra gyakorlatilag megszűnik a 
modern közlekedés és hogy a fővárostól 
alig 30–40 kilométerre a falvak még 
mindig XIX. századi állapotok között 
élnek. De kitér a Szentendre városban 
megjelenő el lenér zések re is :  „ A 
Dunaparton magas töltés húzódik. A 
töltés végigvonul a városka mellett, de 
úgy, hogy teljesen elzárja a kilátást a 
Duna felé. A töltés mellett a mélységben 
húzódnak a házsorok. Az ablakokba 
kikönyöklő emberek csak a töltést 
látják, a Duna és a szentendrei sziget 
csodaszép panorámája csak akkor tárul 
eléjük, ha felmásznak a töltésre. Ezt is 

cselekszik és esténkint a parti töltésen 
zajlik le a korzó. — Eddig még jól van, — 
jegyzi meg egy ur — de tudni kell, hogy 
a HÉV ezen a töltésen, itt a Dunaparton 
akarja tovább vezetni a vasúti vonalat. 
Ha ez megvalósul, még a Duna felé is el 
leszünk zárva. Ha sétálni akarunk, nem 
mehetünk fel a töltésre, hisz azon a HÉV 
sinei lesznek lefektetve és itt az orrunk 
előtt fognak közlekedni a vonatok. 
Ez a szerencsétlen töltés tönkre fogja 
csufitani a várost. Miért nem lehetett 
volna ezt a vasúti töltést más irányban 
vezetni,  miér t ép a Dunapar ton? 
Szentendrének régi szépséghibája ez 
a töltés és a város -lakossága, ha arra 
kerül a sor, bizonyára tiltakozni fog 
ellene, hogy erre vezessék a visegrádi 
vasútvonalat. Hisz akkor igazán gúzsba 
lenne kötve a város, nemcsak a dunai 
kilátást, hanem az esti sétálást is 
lehetetlenné tenné a HÉV közelsége.”
A Visegrádig kiépítendő vasút terve 
továbbra is napirenden maradt, sőt 
ideiglenes jelleggel 1925-től buszjáratok 
is indultak a vonalon vasúti szabályrend 
szerint, HÉV felirattal. De erről majd a 
következő lapszámban olvashatnak.

Adorján András

Az illusztrációk a Kákonyi családtól 
származnak

A könyvtár 
nyitvatartása

Szeretettel várjuk minden olvasni vágyó 
vendégünket!

Hétfő: zárva
Kedd: 9- 12, 14-18-ig
Szerda: szünnap
Csütörtök: 9-12, 13-18-ig
Péntek: 9-12, 13-18-ig
Szombat: 9-12-ig
Vasárnap: zárva

Szelekovszky Beáta
igazgató
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Tisztelt Leányfalusiak! A képviselő-
testület legutóbb február 26-án tartotta 
nyílt ülését. Az alábbiakban röviden 
összefoglaljuk a legfontosabb napirendi 
pontokat:
 Sor került a 2026. április 12. napjára 
kitűzött országgyűlési választások 
szavazatszámláló bizottsági tagjainak és 
póttagjainak megválasztására.
 M ó d o s í t o t t u k  a  p é n z b e l i  é s 
t e r m é s z e t b e n i  t á m o g a t á s o k 
rendszeréről, valamint a személyes 
gondoskodást nyújtó szociális  és 
g yerm ek jó lét i  e l lát ások ró l  s zó ló 
önkormányzati rendeletet. A Szociális 
Bizottság javasolta, hogy a hivatal az 
inflációra és a váratlanul fellépő súlyos 
egészségkárosodással járó betegségek 
növekedésére (pl. daganatos betegség) 
való tekintettel a települési támogatások 
összegét, jövedelmi értékhatárokat 
vizsgálja felül .  A megemelkedet t 
életfenntartási költségek emelkedése 
is indokolta az egyes támogatások 
igénybevételére jogosító jövedelem 
határ emelését.
 Sort került a fás szárú növények 
védelméről  szóló önkormány z ati 
rendelet módosítására is: alapvetően 
a közterületi fakivágások esetei, az 
ingatlan előtti közterületre kiültetett 
fákra vonatkozó előírásokat, valamint a 
méltányossági eseteket pontosítottuk.
 Elfogadásra kerültek a civil egyesületek, 
kiemelt művészeti együttesek 2025. évi 

beszámolói. A helyi civil szervezeteink 
támogatása töretlen 2026-ban is: az 
önkormányzat 22.400.000.-Ft-ot tervez 
elkülöníteni erre a célra. A Leányfalusi Civil 
Egyleten, azon belül is még: Csingacsguk 
Hajós Klub, EDDE, Hóvirág Nyugdíjas 
Klub, SUMO szakosztály, Trambulin 
Junior Kör, Vadkacsa Egyesület, továbbá 
a Leányfalu Polgárőrség Bűnmegelőzési 
és Önvédelmi Egyesület, a Vöröskő 
Önkéntes Tűzoltó, Műszaki-mentő és 
Vízimentő Egyesület, az 1004. számú 
Szent Anna Cserkészcsapat-Ezernégyes 
Egyesület, a Leányfalu SE, a Szekér 
Színház, a Szent Anna Kórus: ezúton is 
köszönjük munkájukat!
 Megtör tént  a  közös nyi latkoz at 
elfogadása az Ezernégyes Egyesület 
és az önkormányzat közötti szerződés 
meghosszabbítása céljából: cserkészeink 
idén is pályázatot nyújtottak be a Falusi 
Civil Alap keretében a cserkészotthon 
felújítására.
 A testület jóváhagyta az önkormányzat 
és az LSE közötti közműhasználati 
megállapodás tartalmát.
 Új önkormányzat tulajdonában álló 
helyiség bérbe adásáról döntött a 
testület: az orvosi rendelők melletti 
13,8 m2-es terem hasznosítási célja 
alapvetően egy testi/lelki egészséget 
támogató, fejlesztő szolgáltatások 
indítását célzó terembérleti felhívás. A 
kiírás megtekinthető az önkormányzat 
honlapján a pályázatok menüpontban.

 Javaslat született a Panoráma köz 
1179 hrsz-ú önkormányzati ingatlan 
értékesítésével kapcsolatban.
 Elfogadásra került Leányfalu Nagyközség 
Önkormányzata Etikai Kódexe: célja, 
h o g y m e ghat ároz z a  min da zo k at 
a viselkedési és erkölcsi normákat, 
valamint magatartási formákat és 
szabályokat, szervezeti kultúrát, melyek 
képviselete és megtartása a képviselőktől 
és önkormányzati dolgozóktól elvárható.
 Leány falu idén is tovább zöldül: 
javaslatok születtek az idei fásítás 
helyszíneire: összesen 45 db facsemete 
elhelyezésére kerül  sor :  15 db a 
bálványfacsere program keretében, 
továbbá az országfásítási pályázaton 
további 30 db facsemetére nyújtottunk 
be igényt. Ezek eredmnyeként 10 db 
platán, 10 db gömb szivarfa, 20 db hárs, 
5 db berkenye csemetét ültethetünk 
e l  a  t av as z  f o l y a m á n  Le á ny f a lu 
közterületein..
 Az ülés végén az elmaradhatatlan, 
január hónapban hozott képviselő-
testületi határozatok végrehajtásáról 
szóló tájékoztatót fogadta el a testület.
Az ülés megtekinthető a https://www.
youtube.com/watch?v=mSdUEyGaLh8 
linkre kattintva.
K ö s z ö n j ü k ,  h o g y  f i g y e l e m m e l 
kísérik munkánkat – észrevételeiket, 
javaslataikat továbbra is várjuk a 
polgármesteri hivatal elérhetőségein!

Leányfalu Nagyközség Önkormányzata

A Képviselô-testületi február 26-án tartott ülésének összefoglalója
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�� KÖZTERÜLET-HASZNÁLATI DÍJAK
RÖVID, ÁTTEKINTHETŐ TÁJÉKOZTATÓ

+123-456-7890

Our Contact
www.reallygreatsite.com 123 Anywhere St., Any City

�� Üzlethomlokzat, cégér, előtető  (10 cm-nél nagyobb benyúlás esetén)
 1.500 Ft + ÁFA / m² / hó

�� Konténer, tárolódoboz, láda (1 napot meghaladó elhelyezés) 
                                                     1.500 Ft + ÁFA / nap

��Szobor, emlékmű, zászlórúd, pad, díszkút (nem önkormányzati kezdeményezés)
                                              100.000 Ft + ÁFA / db  vagy 100.000 Ft + ÁFA / m²

�� Építési és kertészeti munkák eszközei (állvány, sitt, építőanyag stb.)
  1.500 Ft + ÁFA / m² / nap

�� Alkalmi őstermelői árusítás (helyi lakos)
 1.500 Ft + ÁFA / m² / nap

�� Filmforgatás közterületen
  A hatályos jogszabály szerinti legmagasabb díjtételek alapján

�� Árukirakodás, göngyöleg elhelyezése  (1 napot meghaladóan)
  1.500 Ft + ÁFA / m² / nap

��Rendezvények, vásárok, árubemutatók (nem egyesületi / nem karitatív)
 1.500 Ft + ÁFA / m² / nap

�� Üzemképtelen vagy engedély nélkül tárolt jármű
 (10 napot meghaladóan, max. 30 nap)
                                                    2.000 Ft / m² / nap

�� Közterületen elhelyezett építmény
                                                    3.000 Ft + ÁFA / m² / hó

ℹ Fontos:
 Egyedi, hosszú távú szerződések esetén a díjak közös megegyezéssel eltérhetnek.
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Gyulai Pál a reformkor és a kiegyezés utáni időszak meghatározó 
gondolkodója volt. Költőként indult, de igazi jelentőségét kritikusként 
és irodalomtörténészként nyerte el.
Gyulai életének későbbi szakaszában került kapcsolatba Leányfaluval, 

ahol az apósa által építtetett villában töltött sok időt. Többek között 
Gyulai Pálnak köszönhető, hogy településünk a 19. század végén az 
irodalmi és szellemi élet kedvelt helyszíne lett.
Születésének 200. év fordulója alkalmából Leány falu több 
programmal is tiszteleg majd Gyulai Pál emléke előtt, amelyek közül 
a legkiemelkedőbb a GYULAI 200 című kiállítás, amely a leányfalui 
Szendrey-villából származó személyes relikviákat mutatja be.

 Időpont: 2026.március 19. csütörtök 18 óra
 Helyszín: Móricz múzeum (Leányfalu, Móricz Zs.út 153.)

Program: Adorján András polgármester köszöntője után egy 
kerekasztal-beszélgetésre hívjuk Önöket, amely a 19. századi irodalmi 
élet egyik legmeghatározóbb alakjának szellemi kapcsolatrendszerét 
és kritikusi tevékenységét járja körül Gyulai irodalmi és baráti 
hálózatán keresztül.
Közreműködők:
Gyimesi Emese irodalomtörténész, Szendrey Júlia-kutató
Owaimer Oliver irodalomtörténész, kritikus
Radnai Dániel Szabolcs irodalomtörténész

A Gyulai Pál emlékkiállítás a beszélgetést követően ingyenesen 
megtekinthető a múzeum kistermében.

Szeretettel várjuk az érdeklődőket!

Kovács Eszter múzeumvezető

 

 

 
 
 
 
 
A TALÁLKOZZUNK LEÁNYFALUN A HITEL MÚZEUM-GALÉRIA RENDEZÉSÉBEN 

SZÁSZ ISTVÁN TAS  
előadásán: 

VISSZAPILLANTÓ ÉS ELŐRE TEKINTŐ GONDOLATOK 
 LÉTFONTOSSÁGÚ DÖNTÉS ELŐTT  

 
KÖZREMŰKÖDIK KUDLIK JÚLIA ÉS NYÍRI CSABA 

 
IDŐPONT: 2026. MÁRCIUS 13-ÁN PÉNTEKEN 17 ÓRAKOR 

SZÍNHELY: RAVASZ LÁSZLÓ EMLÉKHÁZ (A FALUHÁZ MELLETT)  
LEÁNYFALU,  MÓRICZ ZSIGMOND U. (11-ES FŐÚT) 124 SZ. 

 
AZ ELŐADÁST KÖVETŐEN  

NÉHÁNY KORTY ÉS FALAT MELLETT 
SZABAD, KISCSOPORTOS VAGY NÉGYSZEMKÖZTI TALÁLKOZÁSOKRA KERÜLHET SOR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 Az évek során az előadó többször kapott kérdéseket a nemzet múltja, jelene és jövője dolgában. 
Most ezeket áttekintve és összefoglalva keres választ a nagy felelősséget feltételező voksolás előtt 
arra, hogy hol a helyünk ebben a világban és milyen országot remélhetünk 2050-re? Hazánk, 
sorsát minden eddigi választást meghaladó módon meghatározni képes elhatározás előtt áll. A 
most meghozott döntések olyan helyzeteket teremthetnek, amelyek visszafordíthatatlan 
folyamatokat indíthatnak el az ország és a nemzet jövője dolgában. Az előadásban a szerző 
visszapillant és előre tekint úgy, hogy az aktuális tanácsot is jelenthessen. 
 
 
 

Gyulai Pál emlékkiállítás 
Leányfalun

MEGVÁLTÁSUNK ÁRA                                             
Jézus szenvedései orvosi szemmel

Előadó: Bellavics László
2026.március 21. 16:00

Leányfalu, Móricz Zsigmond út 124.

                 Ravasz László Emlékház

Az előadást követően Dely Teréz iparművész

       Hit Istenben – Hit a művészetben
című tűzzománc kiállításának megnyitója,

            a kiállítást megnyitja Szalay Zoltán plébános
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Tartalmas és élményekben gazdag 
hetet tudhat maga mögött óvodánk 
k ö z ö s s é g e :  m e g r e n d e z t ü k  a z 
Egészséghét programjait, amelybe a 
szülőket is aktívan bevontuk. A közös 
szervezést délutáni kóstolóval köszöntük 
meg, így a családok is részesei lehettek 
az egészséges életmód jegyében zajló 
eseményeknek.
A hétfő a vitaminoké volt: a gyermekek 
közösen készítettek friss gyümölcssalátát, 
m a j d  c s o m a g o l ó p a p í r b ó l  é s 
r e k l á m ú j s á g o k b ó l  k i v á g o t t 
egészséges élelmiszerekből vidám 
„vitaminemberkéket” ragasztottak. A 
kreatív tevékenység során játékosan 
beszélgettünk a helyes táplálkozás 
fontosságáról is.
Kedden a mozgás került a középpontba. 
T a m á s  b á c s i  é s  g y a k o r n o k a i 
csoportonként 20 perces, lendületes 
futójátékokkal és akadálypályákkal 
mozgatták át a gyermekeket. A jó 
hangulat és a lelkesedés garantált volt.
Szerdán Flóra néni zenés tornára invitálta 
a csoportokat a tornaterembe. A ritmusos 
gyakorlatok nemcsak a testet, hanem a 
lelket is felfrissítették.
Csütörtökön az óvodapedagógusok 
mesékkel, versekkel és vidám, játékos 

tevékenységekkel varázsoltak mosolyt a 
gyermekek arcára.
A hetet pénteken különleges teakóstoló 
zárta: szárított gyógynövényekből, 
mézzel és citrommal ízesített teákat 
kés z í tet tünk ,  amelyeket  közösen 
kóstoltunk meg.
Az Egészséghét ismét bebizonyította, 
hogy az egészséges életmódra nevelés 
lehet élmény, közösségépítő alkalom 
és önfeledt szórakozás egyszerre. A 
vidámság és az együt t 
t ö l t ö t t  i d ő  s z i n t e 
észrevétlenül repítette el 
ezt a tartalmas hetet.
A  n é p i  h i e d e l e m 
s z e r i n t  f e b r u á r  2 - á n , 
G y e r t y a s z e n t e l ő 
Boldogasszony napján, 
h a  a  m e d ve  k ib új ik  a 
barlangjából, de a borús 
idő miatt nem látja meg 
az árnyékát, nem tér vissza 
aludni,  mer t közeleg a 
tavasz, és hamarosan véget 
ér a tél. A hagyomány szerint ez enyhébb, 
korai tavaszodást jelez. Mivel idén nem 
látta meg az árnyékát, az óvodában mi is 
bizakodva várjuk a tavasz érkezését.
Óvodánk farsangi mulatságát február 
13 - á n ,  p é nte ke n  t a r to t t u k  m e g . 
A  c sop or tok külön - külön,  s z ínes 
programokkal és vidám játékokkal 
készültek erre a jeles alkalomra. A 
gyermekek csodaszép,  változ atos 
jelmezekbe bújtak, sokan saját készítésű 
öltözékkel lepték meg társaikat és az óvó 
néniket.
A farsangot elsősorban a jelmezek miatt 
várják izgatottan, de a közös tánc, a zene 
és az éneklés legalább akkora örömet 
szerzett számukra. A farsangi fánk és 
a f inomabbnál f inomabb csemegék 
tovább fokozták a jó hangulatot, így 
igazán vidáman és nevetéssel telve 
búcsúztattuk a telet.
Az idei tanévben az óvoda Pillangó 
nagycsoportosai is éltek Leányfalu 
adta lehetősé ggel ,  és  korc solyát 

ragadva négy alkalommal 
ellátogattak a jégpályára. 
Ahogyan nyár elején úszni 
tanulni járnak, úgy a víz 
másik  halma z ál lap ot át 
i s  s z e r e t t é k  v o l n a 
megtapasztaltatni velük 
az óvodapedagógusok , 
hiszen ez is  egy olyan 
m o z g á s f o r m a ,  a m e l y 
nagyban fejleszti nemcsak 
m o z g á s k u l t ú r á j u k a t , 
h a n e m  f i n o m m o t o r o s 
képességeiket is, ami az 

írás elsajátításához nagyon fontos és 
szükséges.
Az első lépések voltak a legnehezebbek, 
a gyermekeknek szinte újra meg kellett 
tanulniuk járni, csak ebben a közegben 
másképpen. Éppen ezért a legelső 
alkalom előtt még a termükben, a 
szőnyegen tartottak egy oktató edzést, 
amikor gyakorolták a megállást,  a 
megfelelő testhelyzet felvételét, hogy 
stabilan álljanak, valamint azt is, hogy 
ha esnek, ne hanyatt essenek, és fel 
tudjanak állni, hogy a bekövetkezett 

esés ne okozzon számukra kudarcot. 
Guggoltak, lábat emeltek és tartottak, 
majd mindezt már a palánk mellett 
ismételve és „rollerezve” tanulták meg 
használni a korcsolya élét.
A gyermekek nagyon jól haladtak 
a  korc solyáz ás e lsaját í tásában,  a 
legnehezebbnek a súlypont egy lábra 
helyezése és megtartása bizonyult, 
de a legtöbben a végére ügyesen 
megtanulták, és meg is szerették ezt a 
sportot. Már az első alkalom délutánján 
többen visszavágytak a pályára.
Örülünk, hogy sikerült örömöt szerezni az 
iskolába készülő ovisainknak, köszönjük a 
támogatást és a programhoz való szülői 
hozzáállást, ismét gazdagabbak lettünk 
egy közös élménnyel.

Tündérkert Óvoda kis csapata

„Mozogtunk, nevettünk, ünnepeltünk”
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A Leányfalui Hóvirág Nyugdíjas Klub 2025. évi tevékenységérôl 

Ebben az évben tovább erősítet tük 
t a g j a i n k  k ö z ö t t i  j ó  v i s z o n y t  a 
különböző rendezvényeken való aktív 
részvétellel. A saját rendezvényeinken 
kívül az Önkormányzat, a Faluház és 
a Nyugdíjasklubok és Idősek „Életet 
a z  éve k n e k ”  O r s z á g os  Szöve t s é g e 
rendez vényein vet tünk főleg rész t . 
Törekedtünk lakóhelyünk Leányfalu és 
környéke történetének, nevezetességeinek 
jobb megismerésére. Az év folyamán 35 fő 
volt a létszámunk, bár néhányan kiléptek 
egészségügyi problémák miatt, mások 
beléptek a Klubba. Jelenleg a régi Klubból 
4 fő tagunk van.
   A z Önkormány z at ünnepségein, 
rendezvényein (március 15., augusztus 
20., október 6., október 23., Szépkorúak 
köszöntése, Advent) és néhány Bizottsági 
ülésen részt vettünk. A bizottsági elnökök 
közül Banic z Adrienn Zsuz sannával 
és Ondruss Istvánné Vadász Eszterrel 

tar tottunk barátságos beszélgetést . 
A Faluház munkatársai segítet ték a 
programjaink megvalósítását és mi is 
részt vettünk programjaik biztosításában 
(Zenei Fesztivál, Tüdőszűrés) is. A Faluház 
kulturális programjain rendszeresen 
részt vettünk (színház, mozi, előadások, 
kiállítások) és az Örömtáncot, illetve az 
angol nyelvtanfolyamot, illetve a Szenior 
Akadémia előadásait is igénybe vettük.
   A Nyugdíjasklubok és Idősek „Életet az 
éveknek” Országos Szövetsége keretében 
részt vettünk az országos közgyűlésen 
Budapesten, az országos szövetség 
szervezésében a Parádfürdői és a Soproni 
kirándulásokon, a Világ gyalogló hónapon, 
Örömtáncosok Fesztiválján Budapesten, 
a  jubi lá ló ház aspárok kös zöntésén 
Budapesten.  A Pest Megyei K lubok 
Egyesülete szervezésében a klubvezetői 
é r t e k e z l e t e n  B u d a p e s t e n ,  i l l e t v e 
Visegrádon részt vettünk. Megrendeztük a 

térség nyugdíjas klubvezetői értekezletét, 
b e n n e  L e á n y f a l u  n e v e z e t e s s é g e i 
bemutatását. Részt vettünk a Kék Szalag 
váltó gyaloglásban, a Kék Duna Nyugdíjas 
K lub rendez vényén Szentendrén és 
vendégül láttuk őket Leányfalun. Előadást 
tartottam Szentendre történetéről a Kék 
Duna Nyugdíjas Klubban és a PMMK-
ban, valamint a település történetéről 
Kisorosziban a nyugdíjas klubban.
   Főbb programjaink:
25 alkalommal tartottunk klubdélutánt, 
a h o l  t e r v e z é s s e l ,  p r o g r a m o k 
részleteinek megbeszélésével, kötetlen 
b e s z é l g e t é s e k k e l  é s  k á r t y á z á s s a l 
(rö mi ,  u l t i )  f o gla lkoz tunk .  Ké t s z e r 
tartottunk születésnapi ünnepséget és 
kétszer szalonnasütést a Duna parton, 
megszerveztük a szilveszteri mulatságot 
és a klub 40 éves ünnepségét 2 fős vendég 
zenészekkel.   Előadásokat hallgattunk az 
EFI részéről 3-szor, Aquincumról 2-szer.
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Kirándulásokat szerveztünk:
- B u d a p e s t r e  a  M u n k á c s y  k i á l l í t á s 
megtekintésére,
-Szentendrére a Folyó szeli ketté kiállításra,
-Vácrátótra a Botanikus kertbe sétára,
-Aquincumba a polgár város megte -
kintésére vezetett séta keretében,
-Budai vár sétára,
-Esztergomba a Babits ház megtekintésére,
-Pócsmegyerre a lelkész házaspár és a 
lelkészi hivatal meglátogatására,
- Nógrádba bérelt busszal Balassagyarmat, 
Szécsény, Mohora érintésével körutazásra,

- hajóval Budapestre,
- Visegrádi kirándulásra a Pisztrángos tóhoz 
és a Bertényi Miklós füvészkertbe,
-Szentendrei kirándulásra a Skanzenbe,
-Szentendre környéki sétára Dömör-
kapuhoz és Lajos forráshoz,
- Győrbe és Tatára az Esterházy kastélyba 
bérelt busszal,
-  Pozsonyba személygépkocsival és 
vonattal Zoltán atya vezetésével,
- Aquincum katonaváros megtekintésére,
- Párkányba, Búcsra és Bélára a kastélyhoz.
   Az év folyamán gondot fordítottunk 

L e á n y f a l u  t ö r t é n e t é n e k  j o b b 
megismerésére a Wattay és Esterházy 
család tevékenységére.  A kulturális 
é s  e g é s z s é g v é d ő  p r o g r a m o k 
megtekintésére és kulturált szabadidő 
eltöltésének biztosítására. Továbbra 
is szoros kapcsolatba kívánunk lenni 
az Önkormányzattal, a Faluházzal és a 
Civil Egylettel. Reméljük az új Bizottsági 
vezetővel és taggal is sikerül eredményes 
együttműködést kialakítani.

Bátonyi Pál
klubvezető

A K T U Á L I S

1. Terembérleti lehetőség
2016 Leányfalu, Móricz Zsigmond út 126. (hrsz.2661/1) szám alatti 
helyiség-a település központjában, parkolási lehetőség: 11.számú 
főút mellett, újonnan kialakított, megközelítése a háziorvosi szolgálat 
bejárata és közlekedője felől, elérhető wifi, külön várórésszel, folyosón 
női és férfi mosdó található.
• Alapterület: 13,8 m2
• Közművek: központi fűtés gázkazánnal, radiátorral. Áram: külön 
elektromos almérőórával rendelkezik. Helyiségen belüli vizesblokkal 
nem rendelkezik, takarítás önállóan.
A hasznosítás célja: Testi/lelki egészséget támogató, fejlesztő 
szolgáltatások indítását célzó terembérleti felhívás.
Jelenleg a helyiségben heti két alkalommal (kedd 6:15 - 9:30, és 
csütörtök 7:30 - 10:00 napokon) kihelyezett vérvétel történik. 
Pályázó kötelezi magát arra, hogy tevékenységével a gyermekorvosi, 
háziorvosi, rendelők tevékenységét semmilyen tekintetben nem 
zavarja, azt nem korlátozza, továbbá a bérbe vett helyiség arculátának 
kialakítását az tulajdonossal egyeztetve végzi.
2. Ingatlan értékesítés
Leányfalu,129 hrsz. (Csend utca 11.), kivett hétvégi ház, udvar. Területe: 
576 m2, övezeti besorolása: Lke-Ü1, nettó induló licit ár:  11.950.000.- Ft.
3. Kizárólag üzleti célú bérleti lehetőség:
Leányfalu belterület 1422/1/A hrsz-ú ingatlan (Móricz Zsigmond út 
165.): autóbejáróval rendelkező telek közvetlen bejárattal és kerttel 
rendelkezik a 11-es főútról, a település központjában. Az épület 
tégla szerkezetű, fa fedélszerkezeten cserép héjalás található. Fűtés: 
gázcirkó rendszerű, radiátoros hőleadással. Az épület épületgépészeti 
felújítást igényel.
4.Ingatlan hasznosítás:
Leányfalu belterület 847/2, 847/2/A/1/, 847/2/A/2 hrsz-ú- természetben 
Leányfalu, Móricz Zsigmond út 235. szám alatti ingatlan. Kivett 
beépítetlen terület: 1707 m2. Koncepció: önkormányzati ingatlan 
bérbeadása, ÜZLETI célú hasznosítása, hosszú távú üzemeltetése és 
állagmegóvás, felújításra vonatkozó elképzelés és javaslat, konkrét 
felújítási terv anyagkimutatással, költségekkel, műszaki tartalommal

A pályázati feltételekről, részletes kiírásokról településünk honlapján, 
a https://leanyfalu.hu/onkormanyzat/palyazatok menüpontban 
tájékozódhat. Érdeklődni: +3670/388-0370-es telefonszámon. 

A pályázatok benyújtásának helye és határideje: A pályázatok 
benyújthatók a kiírás megjelenésétől kezdve legkésőbb 2026. 
március 23. (hétfő) 18:00 óráig írásban Leányfalui Polgármesteri 
Hivatal Ügyfélszolgálatán vagy e-mailben az aláírt szkennelt 
dokumentumokkal az ugyfelszolgalat@leanyfalu.hu címen. 

Leányfalu, 2026.02.23.

A Szenior Akadémia keretében szeretettel meghívunk minden 
kedves érdeklődőt a Gondosóra előadásra.

Időpont: március 13. péntek 14.00 Faluház

Mi az a Gondosóra program?
A Gondosóra program ingyenesen igénybe vehető, 65 év felett, 

magyar állampolgárság és belföldi bejelentett lakcím esetén alanyi 
jogon hozzáférhető jelzőkészülékes szolgáltatás, amelynek célja, 

hogy a felhasználók szükség esetén egyetlen gombnyomással 
jelezni tudják segítségkérésüket nem csak vészhelyzet esetén.
Az előadás végén Banicz Adrienn Zsuzsanna és Kovács Eszter 

nyújtanak meg segítséget a Gondosóra Programra való 
regisztrációban.

Az esemény ingyenes, előzetes regisztráció nem szükséges.

Megpályázható önkormányzati 
tulajdonú ingatlanok 

Gondosóra Show Leányfalun
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Célkeresztben a dobogó: 
Sikeres tavaszra készül a Leányfalu SE öregfiúk csapata is

Schillerwein László “Sici”: „Az 
öregfiúk közössége a második 

családom”

Mióta kötődik a Leány falui SE-hez, és hogyan 
kezdődött a kapcsolata az egyesülettel?
Mondhatom, hogy születésem óta kötődöm 
a Leány falui SE-hez. Édesapám a ’70 -
es években az egyesületben focizott, így 
gyakorlatilag beleszülettem ebbe a közegbe. 
Gyerekkoromban családi program volt, 
hogy vasárnapi ebéd után együtt mentünk 
ki a hazai mérkőzésekre. Ezek az élmények 
szerettették meg velem a labdarúgást, és 
innen indult el minden.

Az évek során milyen szerepkörökben vett részt az 
egyesület életében?
1998 óta vállalok aktív szerepet a Leányfalui 
SE életében. Az évek során elnökségi tag 
lettem, majd elnökhelyettesi pozíciót is 
betöltöttem. 2022-ben lemondtam az 
elnökhelyettesi tisztségről, de azóta is 
elnökségi tagként segítem az egyesület 
működését és fejlődését.

Mióta tölti be az öregfiúk csapatánál az edzői 
szerepet, és hogyan alakult ez ki?
2004-ben, Csorba Sándor akkori elnök 
fe lkérés ére  v á l la l t am e l  a z  ö re g f iúk 
csapatának irányítását. Megtisztelő feladat 
volt számomra, és azóta is nagy lelkesedéssel 
és elkötelezettséggel végzem ezt a munkát.

Miben más egy öregfiúk csapat irányítása, mint egy 
utánpótlás- vagy felnőttcsapaté?
Az öregf iúk csapatának irányítása sok 
szempontból eltér más korosztályoktól, 
hiszen itt nemgyerekekről van szó, hanem 
30 és 60 év közötti, tapasztalt játékosokról. A 
pályán elfogadják a tanácsaimat, és kölcsönös 
tisztelet van közöttünk, ami megkönnyíti a 
közös munkát.
Az idei szezonban kifejezetten jól szerepel az öregfiúk 
csapat. Ön szerint minek
köszönhető ez?
Az idei jó szereplés több tényezőnek is 
köszönhető. Egyrészt érkeztek új játékosok, 
a k i k  ko r á b b a n  a  f e l n ő t t  c s a p a t b a n 
szerepeltek, és most az öregfiúknál folytatják, 
így tapasztalattalés minőséggel erősítették a 
keretet. Emellett nagyon fontos, hogy szinte 
minden mérkőzésen ott van a csapat teljes 

létszámban, így lehetőségem van hétről hétre 
ugyanazt a kezdőcsapatot pályára küldeni. Ez 
nagyban hozzájárul az összeszokottsághoz 
és a stabil  teljesítményhez.  A cserék 
s zerep e is  k iem elke dő,  h is zen ők is 
mindig azon dolgoznak, hogy a lehető 
legjobbteljesítményt nyújtsák, és amikor 
pályára lépnek, érdemben hozzá tudnak 
tenni a csapat játékához.

M e k ko ra s z e re p e va n a kö z ö ssé g n e k é s a j ó 
hangulatnak a pályán nyújtott teljesítményben?
Nagyon nagy szerepe van a jó közösségnek. 
Az öltözőben meccs előtt és után is kiváló a
hangulat, ami jelentősen hozzájárul a pályán 
nyújtott teljesítményhez. Az öregfiúk csapata
valóban összetartó közösség, ahol mindenki 
jól érzi magát.

Mit jelent Önnek személyesen a Leányfalui SE és az 
öregfiúk közössége?
A Leányfalui SE számomra nemcsak egy 
sportegyesület, hanem az életem szerves 
része. Az öregfiúk közössége pedig a második 
családomat jelenti, ahol barátságok, közös 
élmények és kölcsönös támogatás köti össze 
a csapattagokat. 

Milyen célokat tűz tek ki a csapat tal a szezon 
hátralevő részére?
A legfontosabb célunk az, hogy a szezon 
végén a dobogó harmadik fokán végezzünk.
Emellett szeretnénk megőrizni a csapat 
egységét és jó hangulatát, valamint minden
m é r k ő z é s e n  a  m a x i m u m o t  k i h o z n i 
magunkból

LSE

A K T U Á L I S

Leányfalu megválasztotta a szavazatszámláló bizottsági tagokat
Leányfalu Nagyközség Önkormányzatának 
Képviselő-testülete a 2026. április 12-i 
országgyűlési  válasz tások zavar talan 
lebonyolítása érdekében 2026. február 27-én 
megválasztotta a helyi szavazatszámláló 
bizottságok (SZSZB) tagjait. A választási 
eljárásról szóló törvény értelmében a 
Képviselő-testület dr. Filep Julianna jegyző, 
a Helyi Választási Iroda (HVI) vezetőjének 
indítványára döntött a bizottsági tagok 
és póttagok személyéről. Feladatuk a 
szavazás tisztaságának és törvényességének 
biztosítása a választás napján.

A megválasztott SZSZB tagok listája:
• 1. sz. szavazókör: Rubóczki László, Horváth 
Klára, Zsigmond Viktória (Póttagok: dr. 
Frischfeld Mónika, Kovács Eszter). 
• 2. sz. szavazókör: Kelemenné Szelekovszky 
Beáta Katalin, Dr. Gernhardt Katalin, Győri 
Tünde (Póttagok: Bicsák Sándorné, Barabás 

Ágnes). 
• 3. sz. szavazókör: Diós Tiborné, Pajor 
Béláné, Tyukász Tibor (Póttagok: Aradszki Pál 
Lászlóné, Bődy Barbara). 
• 4. sz. szavazókör: Rudan Pál, Szabó Katalin, 
Borbényi Levente (Póttagok: Pintér Laura, 
Szabó Eszter Panna). 

Szavazóhelyiségek: 
1. és 4. sz szavazókör: Ravasz László Emlékház, 
Egyházi Gyűjtemény és Rendezvényközpont 
(Móricz Zsigmond út 124/a. – a Faluház és a 
Könyvtár közötti épület, nagy- és kisterem)
2. és 3. számú szavazókör: Faluház (Móricz 
Zsigmond út 124.) – színházterem és kisterem

Személyes ügyintézés és határidők:
A választási kérelmek többsége 2026. február 
5-től nyújtható be online (www.valasztas.
hu) vagy személyesen a Polgármesteri 
Hivatalban.

Ügyfélfogadási rend a Helyi Választási 
Irodában:
• Hétfőtől csütörtökig: 08:00 – 12:00 és 13:00 
– 18:00 között.
• Pénteken: Az ügyfélfogadás szünetel, de a 
papír alapú kérelmek 12:00 óráig leadhatók 
az Ügyfélszolgálaton (kivéve a választás 
előtti pénteket).

Legfontosabb határidők:
• Átjelentkezés és külképviseleti névjegyzék: 
2026. április 2. 16:00 óra.
• Mozgóurna igénylése: Online a szavazás 
napján 12:00-ig, személyesen április 10. 
16:00-ig.

Kapcsolat és időpontegyeztetés:
dr. Filep Julianna jegyző, HVI vezető
Cím: 2016 Leányfalu, Móricz Zsigmond út 126.
Telefon: 06-70-417-8574 | E-mail: jegyzo@
leanyfalu.hu
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Isten nélkül nincs túlvilág, Krisztus nélkül nincs feltámadás…

Miserend Nagyböjtben és Húsvétkor a Szent Anna templomban

„Mária pedig a sírbolton kívül állt és sírt. 
Amint ott sírt, behajolt a sírboltba, és látta, 
hogy két angyal ül ott fehér ruhában, ahol 
előbb Jézus holtteste feküdt; az egyik 
fejtől, a másik pedig lábtól. Azok így szóltak 
hozzá: Asszony, miért sírsz? Ő ezt felelte 
nekik: Mert elvitték az én Uramat, és nem 
tudom, hova tették. Amikor ezt mondta, 
hátrafordult, és látta, hogy Jézus ott áll, 
de nem ismerte fel, hogy Jézus az. Jézus 
így szólt hozzá: Asszony, miért sírsz? Kit 
keresel? Ő azt gondolta, hogy a kertész az, 
ezért így szólt hozzá: Uram, ha te vitted 
el őt, mondd meg nekem, hova tetted, és 
én elhozom. Jézus nevén szólította: Mária! 
Az megfordult, és így szólt hozzá héberül: 
Rabbuni! – ami azt jelenti: Mester.” János 
20, 11-16
Bárhol vagyunk felkapjuk a fejünket 
arra, ha valaki a nevüket mondja. A név 
többet jelent számunkra, mint csupán 
egy megnevezés. Ebben a történetben 
arról olvasunk, hogyan jelent meg Jézus 
feltámadása után egyik követőjének, 
Magdalai Máriának. Azt látjuk a Bibliai 

lapjaiból,  hogy minden ember más 
és más állapotban van a nagypénteki 
és húsvéti események után. Magdalai 
Máriáról azt olvassuk, hogy sír (11). Mária 
a kétségbeesettség és a kilátástalanság 
állapotában van, talán ezt az állapotot 
mi is jól ismerjük. Mária annyira bele van 
süppedve ebbe az állapotba, hogy még 
Jézust sem ismeri fel. Azonban Jézus 
nyilvánvalóvá teszi számára, azt, hogy ki 
Ő, úgy, hogy megmutatja számára azt, 
hogy ismeri Máriát. Ennek az eszköze pedig 
az, hogy nevén szólítja a nőt. Ebben az 
egyetlen névben benne volt Mária számára 
azaz üzenet, hogy Jézus egészen ismeri 
őt. Azt olvassuk, hogy „megfordult” (16), 
ez a fordulatot pedig nem csupán fizikai 
értelemben való helyváltoztatásnak kell 
felfognunk, hanem lelki változásnak is. 
Ebben a fordulatban benne van az, hogy 
életének széthullott darabkái helyreálltak. 
Ezek után pedig meg tudta vallani azt, 
hogy kivel áll szembe, amikor azt mondta: 
„Rabbuni” – ami azt jelenti Mester! 
A húsvéti időszak egyik nagy kérdése 
számunkra, hogy nekünk volt-e már 
ilyen nagy „fordulat” az életünkben, ami 

után helyreálltak a darabkák és mi is 
megtudtuk vallani az Urunknak, hogy Ő 
a mi Mesterünk, Megváltónk? Ebben a 
húsvétban megerősödünk-e abban, hogy 
valóban a Mester ismer minket és nevünkön 
szólít? Jézus mindannyiunkat név szerint 
ismer és mindannyiunkat meg akar 
szólítani. Figyeljünk az Ő szavára és akkor 
valóságosan miénk lehet az a felismerés, 
ami Máriáé is volt: a Mester ismer engem, 
igazán tudja ki vagyok és életét adta értem, 
hogy nekem örök életem legyen! Fogadjuk 
el Isten közeledését felénk és mi is keressük 
az Istennek való kapcsolatot!

Ünnepi istentiszteleti rend 
a Leányfalui Református 

templomban
- április 3. 9:00 Nagypénteki istentisztelet 
úrvacsorai közösséggel
- április 5. 9:00 Húsvét 1. napi ünnepi 
istentisztelet úrvacsorai közösséggel
- április 6. 9:00 Húsvét 2. napi ünnepi 
istentisztelet

Kocsis Sándor 
református lelkész

… „ ha ninc s föltámadás ,  ak kor az egés z 
hitünk nem ér semmit ” (Pál apostol sorai 
az Első Korinthusi levélben, [1Kor 15,14-17]).  
A Feltámadás megérinti az embert. Ez a 
reményünk, hogy van örök élet! A Húsvét 
ezt hordozza magában, és a keresztségben 
ezt öltöttük magunkra: az örök Isten 
reményének megváltását. Ez a mi hitünk, 
ez az örök Húsvét. 
A vágy ott van mindenkiben, hogy a földi 
életen túl is éljen. De ez a vágy nem a 
keresztény emberek elképzelése, nem a 
mi elgondolásunk. Mert akkor az egész 
csak egy vigasz lesz, amit sokszor magunk 
sem hiszünk el. Ezért kellene mély hittel a 
Teremtő és Megváltó Isten felé fordulva 
kifejezni odaadásunkat: életünkben, 

halálunkban övéi vagyunk. 
A z  e mb e re k  s o k as á ga n e m his z  a 
feltámadásban, miközben mindenki úgy 
vigasztalja saját magát, hogy odafent 
majd folytatódik az élet. De Isten nélkül 
hogyan lehetünk odafent? Ezért mi, 
keresztények úgy hiszünk a feltámadásban, 
ahogy Jézus tanít bennünket: „Én vagyok 
a feltámadás és az élet. Aki hisz bennem, 
még ha meghal is, élni fog. Az, aki úgy él, 
hogy hisz bennem, nem hal meg örökre” 
[Jn 11,25-26]. A hívő keresztény embernek 
a Húsvét lényege ebben a mondatban 
található meg a legszebben: Jézus magát 
nevezi feltámadásnak és életnek. Ha 
szívünk mélyén elfogadjuk Jézus életét és 
tanítását, akkor megtapasztalhatjuk ezt 

a szentmiseáldozat valóságában. Amikor 
az Oltáriszentségben magunkhoz vesszük 
Krisztust, akkor bennünk van a feltámadás 
és az élet. 
Ezt csak az érti meg, aki elfogadja a 
Szentlélek ajándékait, és engedi, hogy 
megváltoztassa életét Húsvét fényében. 
És akkor Húsvét igazi értelme nem a folklór 
szintjén marad, hanem a Megváltó Isten 
szeretetének szintjén. Aki úgy szerette a 
világot, hogy egyszülött Fiát adta érte, 
hogy nekünk örök életünk legyen! 

Áldott Húsvéti Ünnepeket kíván 
Szalay Zoltán atya és a Szent Anna 

Egyházközség!

Nagyböjti miserend:
- vasárnap: 9:30-kor és 11:15-kor 
szentmise,
- kedd, csütörtök és péntek reggel 
8:00-kor szentmise,
- péntek 17:30-tól keresztúti ájtatosság, 
utána szentségimádás.

Március 27. (péntek) 19:30-kor
fáklyás keresztút a templom előtti 
Kálváriánál.

Március 29.  –Virágvasárnap: 
9:30-tól 12:30-ig gyóntatás.
Április 2.  
-Nagycsütörtök: szentmise 17:30-kor.
Április 3. 
– Nagypéntek: keresztút 17:00-kor, 
17:30-kor szent liturgia.
Április 4. 
– Nagyszombat: 9:00-tól Szent Sír 
látogatása a feltámadási szentmiséig.
 - 17:30-kor feltámadási szentmise, 
utána körmenet.

Április 5. – Húsvét vasárnap: 9:30 -
kor és 11:15-kor szentmise.
Április 6. 
– Húsvét hétfő: 9:30-kor szentmise.

Feltámadt Krisztus, Alleluja! Valóban 
feltámadt, Alleluja!

Húsvéti gondolatok



2 0 2 6 .  M Á R C I U S

1 4

16  é v e  f o g l a l k o z o m  a  t e s t k é p 
kutatásával a plasztikai sebészeten és 
8 éve tanítok a Magyar Táncművészeti 
Egyetemen. Az egészséges testhez 
való viszony vizsgálata és ennek 
g y a ko r l a t i  m e g v a l ó s í t á s a l e t t  a 
m u n k á m  k ö z p o n t j a  n e m c s a k  a 
plasztikai sebészeten és a táncosok 
esetében, hanem az átlagos serdülők 
és felnőttek körében is. Rengeteg 
tévhittel, félreértéssel és határkezelési 
problémával találkozok , ezért ez 
a rovat arra szolgál, hogy segítsen 
eligazodni a pszichológia területét 
érintő kérdésekben és megkönnyítse a 
mindennapjainkat.

Napi képernyő időnk lassan kitesz egy 
fél vagy egy teljes állást – ennyit veszel 
el a digitális tér a saját „it t és most ” 
pillanatainkból. Egy kisgyerek ilyenkor azt 
látja belőlünk, hogy egy dobozra meredünk. 
Nem vagyunk a jelenben, nem reagálunk 
a körülöttünk lévőkre. Elmegyünk a Duna 

partra, a játszótérre, leülünk egy kávézóba, 
beszélgetünk egymással és közben egész 
máshol vagyunk az éterben. Ebben a 
folyamatban nem vagyunk sehol igazán. 

Megszoktuk, hogy az információvágyunkat, 
a kíváncsiságunkat azonnal kielégíti a 
digitális tér. Nem kell várunk egy receptre, 
egy régi ismerős focicsapatának a nevére, a 
hangszerek csoportosítására, vagy arra, hogy 
az a régi énekes vajon hogy él 20 év elteltével 
az „egy slágere” után. Amint egy kérdésre 
választ kaptunk, számtalan hír, adat, értesítés 
érkezik, ami újabb és újabb kérdésekhez 
vezet bennünket. Újabb és újabb reels 
videók jönnek fel – eltelik fél óra, egy óra 
és mi nem tudjuk megmondani, hogy miért 
nézegetünk márciusban rövid videókat a 
befőzésről vagy arról, hogy a beöltöztetett 
háziállatok megijesz tik a gazdájukat. 
Haladtunk az áramlattal, fogyasztottuk, amit 
az algoritmus felkínált nekünk. Az a kérdés, 
hogy tudunk-e ennek határt szabni, vissza 
tudunk-e térni a jelenbe úgy, hogy ne vigyük 
magunkkal a telefont WC-re, buszra, kocsiba, 
elalváshoz vagy egy baráti beszélgetéshez. 

Miért lett a telefon a létezésünk alapvető 
rés ze és  miér t  okoz e gyre nagyobb 
függőséget? Amikor felvesszük a telefont 
és megpörgetjük a szokásos felületeinket, 
akkor örömöt élünk meg, az agyunk 
dopamint termel. Kiszakadunk egy pár 
percre a körülöttünk lévő monotóniából, 
olyan tartalmat kapunk, ami feldob, vagy 
centrálisan az érdeklődésünkkel kapcsolatos 
– nekünk szól. Letesszük a telefont. De pár 
percnyi szünet után újra felvesszük, mert 
kiürült a dopamin és mi újra jutalomra 
vágyunk. Ez persze mind nem tudatos 
folyamat, de a telefonhoz nyúlást alapvetően 

ez a neurobiológiai folyamat irányítja, nem 
az információ éhségünk.

Mi segíthet? A megvonás. Ilyenkor, a húsvéti 
időszakban a legjobb elkezdeni egy digitális 
böjtöt, amikor is tudatosan korlátozzuk 
az IT-eszközök használatát. Javaslataim a 
következők:
1. Légy jelen. Tedd le a telefont, ipadet, 
laptopot és társait, amikor a számodra fontos 
emberekkel vagy. 
2. Legyen egy trash-timeod – fél óra a 
napodban, amikor bármilyen eszeveszett 
videót megnéznél – két bennszülött a 
dzsungelben házat épít, sportbakik stb. 
3. Földelő technika: vegyél néhány mély 
levegőt, figyeld meg a környezetedet és 
magad, telefon nélkül.
a. Keress magad körül 5 különböző színű 
dolgot, amit látsz. 
b.  Keress 4 különböző anyagot,  amit 
tapintásra eltér. 
c. Csukd le a szemed, keress 3 különböző 
hangot, amit magad körül hallasz. 
d. Továbbra is csukott szemmel, szagolj bele 
a levegőbe, próbálj azonosítani 2 különböző 
szagot/illatot. 
e .  M aj d  m i n d e z e k  vé g é n  a z o n o s í t s 
magadban 1 pozitív tulajdonságot.
f. Nyisd ki a szemed. Látod, mégis el tudtál 
mélyülni a környezet adta adottságokban 
és nem egy okos eszköz adta az élményt, 
hanem te magad.

Ajánlott irodalom: 
Anna Lembke (2025). Dopaminkorszak. Libri 
kiadó, Budapest.

Dr. Szászi Beáta

Adakozásra buzdítunk mindenkit, akik le tudnak mondani javaik töredékéről, a náluk 
szegényebbek javára. Tartós élelmiszert, diabetikus élelmiszert, pénzadományt, higiénés 

termékeket, nagyméretű felnőtt pelenkát és a gyerekeknek édességet, játékot fogadunk a 
nagyböjti gyűjtéseink során.

Gyűjtőpontok: 
- Faluházban március 7 -én szombaton 9-12 óra között;
- CBA előtti téren március 14 -én szombaton 8-16 óráig;

- Katolikus templom előtt március 22 -én vasárnap délelőtt.
„Életünk végén nem az alapján ítéltetünk meg, hogy hány oklevelet szereztünk, mennyi 

pénzt kerestünk, vagy mennyi nagy tettet vittünk véghez. Az alapján ítéltetünk meg, hogy  
-   Éhes voltam és enni adtatok.

-   Ruhátlan voltam és Ti betakartatok.
-  Idegen voltam és Ti befogadtatok.”                                                                                                                        

                                                                                                                     (Szent Teréz Anya)
Bellavics László   csoportvezető

L É L E K T Á R

Csak még egy videót megnézek! – kiút az okostelefon-függôségbôl

„A nagyböjt az egység ideje: ima, böjt és irgalom egyetlen úton.” 
 (Szent Jeromos)

KARITÁSZ HÍRLEVÉL - NAGYBÖJT
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BBEETTEEKKIINNTTŐŐ    
  LLEEÁÁNNYYFFAALLUU  TTÜÜNNDDÉÉRRKKEERRTT  

  ÓÓVVOODDÁÁBBAA    

 

HHÚÚSSVVÉÉTTII  NNYYÍÍLLTT  
DDÉÉLLUUTTÁÁNN  

22002266..  áápprriilliiss  0011..  sszzeerrddaa    
1166  óórraaii  kkeezzddeetttteell  

SSOOKK  SSZZEERREETTTTEETTTTEELL  VVÁÁRRJJUUKK  
AAZZ  ÓÓVVOODDÁÁNNKK  IIRRÁÁNNTT  

ÉÉRRDDEEKKLLŐŐDDŐŐ  SSZZÜÜLLŐŐKKEETT  
GGYYEERRMMEEKKEEIIKKKKEELL  EEGGYYÜÜTTTT!! 

 

Beiratkozás a 2026/2027-es nevelési évre:   
                                   2026. április 27. hétfő 7-17:30-ig 
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HÁZIORVOS - Dr. Kiss András:  H: 8-11, K: 14-17 SZ: 8-12 
CS: 13-17 P: 8-12 tel: 20/344-0267,  Dr. Lobmayer Péter: H: 
13-17, K: 7-11, SZ: 13-17, CS: 7-11,  P: 13-17 tel: 70/528-9212 • 
GYERMEKORVOS - Dr. Vig Olga Erika,  H: 9- 13, K: 12-14, SZ: 
14-16, CS: 8-12, P: 8-11, tel: 30/369-9145 • FOGORVOS - Dr 
Gégény Tímea H: 8.30-14.30, K: 12.00-18.00 SZ: 8.30- 14.30 CS: 
12.00-18.00 P: 8.30-14.30 tel: 70/780-7117 POLGÁRMESTERI 
HIVATAL – Leányfalu, Móricz Zs. u. 126., tel.: 26/383-065, H: 
8-12 ig és 14–18-ig, Sz: 8-12-ig, 14-16- ig •  FALUHÁZ - Móricz 
Zsigmond út124/a  Szelekovszky Beáta tel: 70/771-4363, 
Kovács Eszter 70/616-4030• KÖNYVTÁR – Móricz Zsigmond 
út 124. tel: 26/580-035 • POSTA – Móricz Zs. u. 157. 26/383-
335, Nyitva: ebédszünet minden nap 12:00-12:30, H: 8–18; 
K-Sz: 8–15; Cs-P: 8–16 • GYÓGYSZERTÁR – Leányfalu, Móricz 
Zs. u. 138., tel.: 26/383-083 • GYÓGYSZERTÁRI ÜGYELET 
– Huszár Gyógyszertár Pomáz, Huszár u. 5. tel.:26/999-425 • 
SZENTENDREI RENDELŐINTÉZET – Szentendre, Kanonok u. 
1., tel.: 26/501-444 •  TERHES SZAKRENDELÉS Szentendre, 
26/501-444/118 • ÁLLATORVOS - dr. Kovács Zoltán, tel: 30/954-
3192 • DUNAKANYARI CSALÁD- ÉS GYERMEKJÓLÉTI 
INTÉZMÉNY - Szentendre, Szentlászlói út 89., tel.: 26/ 400- 
172, 26/312-605 • ÁRAMSZOLGÁLTATÓ– tel.: 80/383940  • 
FÖLDHIVATAL – Szentendre, Dunakanyar krt. 1., tel.: 26/312-
413 • GÁZSZOLGÁLTATÓ – FŐGÁZ – ügyfélszolgálat: 1/474-
9999, 20/474- 9999, 30/474-9999, 70/474-9999, vészhelyzet, 
üzemzavar, éjjel-nappal  • VÍZMŰ – Szentendre, Kalászi út 2., 
víz és csatorna ügyek tel: 27/999-688 • KÉMÉNYSEPRŐ – BM 
Országos Katasztrófavédelmi Főigazgatóság, tel.: 1818/1/9.1 
• KORMÁNYABLAK – Tahitótfalu, Szabadság tér 3. tel.: 
70/685-4102, 70/685-4083 • KÖZJEGYZŐ – Grünvaldné dr. 
Szántó Szilvia, Szentendre, Paprikabíró u. 2.., tel.: 26/309-055 
• MUNKAÜGYI KÖZPONT – Szentendre, Dunakanyar körút 
1., tel.: 26/302-889 • REFORMÁTUS GYÜLEKEZET – Kocsis 
Sándor és Kocsis-Halász Teodóra, tel.: 26/395-128 • RÓMAI 
KATOLIKUS PLÉBÁNIA – Szalay Zoltán plébános 26/383-
091 • EVANGÉLIKUS EGYHÁZKÖZSÉG - Horváth-Hegyi 
Olivér parókus lelkész, Szentendre, Luther tér 1. 26/303-459. 
• TŰZOLTÓSÁG – tel.: 105 és 26/500-017 • RENDŐRSÉG – 
Szentendre, Dózsa Gy. út 6/A. tel.: 107, 112 vagy  Poór István 
körzeti megbízott 30/ 866-3595 • MENTŐK – tel.:104, 112 
vagy 26/310-424
HIBABEJELENTÉS: KÖZVILÁGÍTÁS: palfivillkft@gmail.
com, ÁRAMSZÜNET: ELMŰ hibabejelentő 06 (80 )383-940. 
CSŐTÖRÉS: 06 (27) 511-511, SZEMÉTSZÁLLÍTÁS: 1/776 7777, 
nfo@mohubudapest.hu

Ingyenes jogsegélyszolgálat 
a Leányfalui Önkormányzatnál 
Dr. Turán Tünde ügyvéd ingyenesen 

nyújt segítséget 
jogi kérdésekben, minden hónap 

utolsó szerdáján, 
a Polgármesteri Hivatal épületében. 
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