
A Tündérkert Óvoda 3. jótékonysági bálja 
január 31-én lesz. Teljes bevételét az 
udvar további felújítására fordítják. Az est 
házigazdája: Prokopp Dóra

A tartalomból

7.oldal

A fenyőfák begyűjtésének időpontjai január 
21., szerda és február 18., szerda. Kérjük, az 
elszállítás idejéig a saját ingatlanjukon belül 
tárolják a fákat.

A magyar kultúra napjához kapcsolódóan 
Nádasdy Borbála naplóregény trilógiájának 
színpadi változatát nézhetik meg a 
Faluházban január 19-én 18 órakor.

4.oldal 12.oldal
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Január 3., szombat 18.00 Faluház: 
Puerto Tangó Trió újévi koncertje
Január 10., szombat 15.00 Faluház: 
A leányfalui zeneiskolások újévi koncertje
Január 10., szombat 18.00 Faluház: 
Dr.Szászi Beáta: Jól nézünk ki! 38 feladat a pozitív testképért című könyv 
bemutatója. Vendég: Magyarósi Éva a könyv művészeti vezetője

Moderátor: Szöllősi Györgyi főszerkesztő, műsorvezető
A könyv a helyszínen megvásárolható.

Magyar kultúra napjához kapcsolódóan:
Január 19. hétfő 18.00 Faluház: 
Nádasdy Borbála- Hedry Mária: Borbála c. színművének bemutatója. 
Nádasdy Borbála a Naplóregény trilógiáját színpadra írta Hedry Mária.

Programajánló
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Összefoglaló a 2025-ös esztendőről

A tavalyi esztendő legjelentősebb eseménye 
a július 7-i természeti katasztrófa volt. 
A korábban sosem tapasztalt viharban 
mintegy 40 fa dőlt ki a településen, és 
több száz fa sérült meg komolyabban, 
ágak szakadtak le, villany és hírközlési 
oszlopok törtek el, dőltek ki, utcák záródtak 
el. Több napig akadozott a telefon és az 
internetszolgáltatás és volt, ahol 3 hét után 
állt csak helyre az áramszolgáltatás. Az 
ágak, a lakossági és közterületi zöldhulladék 
ö s s z e h o r d á s áv a l  m i n t e g y  3 0 0 0  m 3 
zöldhulladék keletkezett, melyeket fel kellett 
dolgozni, illetve el kellett takarítani. Az 
egyik deponálási hely kigyulladt, további 
problémákat okozva. Kisebb károsodások 
tör téntek a közintézményeink ben és 
utcabútorainkban. A viharkár pusztításainak 
felszámolásával ősz közepére végeztünk. 
Augusztus elejéig mintegy 20 millió forintnyi 
munka megtérítésére nyújthattunk be 
vis maior pályázatot, melynek még nincs 
eredménye. Ezen felül októberig további 
10 M Ft-ot kellett még költenünk a károk 
felszámolására, és még mindig számos 

helyen jelentkeznek utólagos problémák 
a sérült fákkal kapcsolatban. Ezúton is 
köszönjük minden segítő munkáját! 
A  v i h a r  t ö b b  f o l y a m a t b a n  l é v ő 
beruházásunkat megakasztotta, lassította, 

de ennek ellenére számos területen értünk el 
haladást 2025-ben is.
Folytatódott a közterületi idős fáink 

gondozása, a Petőfi sétány menti tölgyfasor 
újabb 8  egyedét kezelték szakemberek, 
még a vihar előtt. Augusztusban pedig 
a sportpálya feletti terület viharvert fáit 
ápolták szakszerűen összesen 2 M Ft saját 
forrásból. 2025-ben 10 facsemetét ültettünk, 
és két sikeres pályázatból tavasszal 35 
őshonos facsemetét kapunk.
Befejeződött egészségügyi rendelőink 
felújítása, mintegy 180 M Ft TOP Plusz 
pályázati forrásból.  Két házior vosunk 
immár két külön rendelőben fogadhatja a 
pácienseket, megújult a fogorvosi rendelő és 
a váróterem is. A panorámaröntgen helyiség 
is elkészült, de az Atomenergiai Hivatal 
engedélyeztetési eljárása még tart. A projekt 
részeként új hőszivattyús fűtési rendszert 
kapott az egész épület. Az elektromos 
kapacitásbővítést a Szolgáltató még nem 
fejezte be, az új bekötésre való csatlakoztatás 
többszöri határidő módsítás után sem történt 
meg. Ezért nem készült el még az aszfaltozás 
a polgármesteri hivatal előtti járdaszakaszon. 
A projekthez kapcsolódott a földkábelezés 
után a teljes járdafelújítás a Gyulai Pál utca és 

a hivatal épülete között, valamint a focipálya 
felől a hivatal környezetének felújítása is.
Novembertől elindítottuk a helybeni 
vérvétel lehetőségét ,  így már nem 
szükséges Szentendrére utazni, a vérmintát 
immár a háziorvosi rendelőben is leveszik.
A Versenyképes Járások Program keretében a 
járás településeivel közösen arról döntöttünk, 
hogy a programban rendelkezésre álló 500 
M Ft-ból a szentendrei rendelőintézet 
eszközparkját újítjuk fel közösen , 
így 2026-ban Leányfalu lakói is magasabb 
színvonalú szakellátásban részesülhetnek.
Ismét nyer tünk a Belügyminisztérium 
szociális tűzifa programjában, így 2-5 
m3 hasogatott tűzifával tudjuk segíteni a 
rászorulók téli fűtését. 
Lezajlott a Vadrózsa utcai partfalomlás 
helyreállítása a vis maior pályázaton 
elnyert 30 M Ft-os keretből, és megtörtént 
a csatlakozó utcaszakasz vízelvezetésének 

Ö N K O R M Á N Y Z A T

Polgármesteri tájékoztató
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megoldása az utca szilárd burkolatúvá 
tételével.
Szilárd burkolatot kapott a Felsőerdő utca 
is, mintegy 400 méter hosszúságban a MFP 
-ben elnyert 45 M Ft-ból. A beruházáshoz 
kapcsolódva átjárhatóvá tettük a Komáromi 
utca végét az Őzike utcán át a Hunyadi János 
utca irányában, betonelemek lehelyezésével 
javítottunk a Szarvas utca 60 méteres 
oldalágának helyzetén. Járhatóvá tettük 
a Mátyás király utca felső végét 70 méter 
hosszan.
Aszfaltburkolatot kapott a Mandulás utca 
két szakasza és a Ravasz László utca 
felső szakasza is 10 M Ft saját forrásból.
A fiatalok számára megépült a kerékpáros 
hullámpálya a Duna-parton. A pumpapálya 
–  m e l y  e l l e n  n é h á n y a n  m é r g e s 
ellenkampányt folytattak – gyorsan kedvelt, 
nyugodt családi helyszínné vált. A beruházás 
az Aktív Magyarország Programban elnyert 
15 M Ft mellett 15 M Ft önrészt igényelt. 
Az LSE-vel közösen valósítottuk meg 10 
M Ft pályázati forrásból egy új, nagy 
kapacitású fúrt kút kialakítását  a 
sportpályánál, mely a füves pálya mellett 
a Villa kertjének öntözését is el tudja majd 
látni a legalacsonyabb Dunai vízállás 
időszakában is.
Kulturális intézményeinkben és tereinken 
is jelentős fejlesz tések tör téntek két 
forrásból (Magyar Falu Program, TOP Plusz 

pályázat).  A Faluház tetején elhelyezett 
szigetüzemű napelemes rendszer 
segíti mindhárom épület energiaellátását. 
A könyvtár légkondicionálást és új 
kazánt kapott. Megtörtént a Faluház 
tetőzetének, külső faelemeinek csiszolása 

és mázolása, a színházterem színpadjának 
teljes felújítása, új székek beszerzése, 
fejlesztettük a fény- és hangtechnikát, 
k i c s e r é l t ü k  a  tö n k r e m e nt  b e j á r a t i 
ajtót , és javíttattuk a nyílászárókat . 
Elkészült a szabadtéri színpad fedése 
is, és saját hang- és fénytechnikát is 

beszereztünk, így lehetővé vált a kisebb 
szabadtéri koncertek és előadások egyszerű 
lebonyolítása. Debütált a kertmozi is, 2026 
nyarán már rendszeres nyáresti vetítéseket 
tervezünk a Villa parkjában. A falunap 
mellett– a vihar miatt a tervezettnél később 
– megrendeztük az első Leányfalui Zenei 
Fesztivált, melyet a résztvevők, a fellépők 
és vendégek egyöntetűen sikeresnek 
értékeltek. Kulturális területen dolgozó 
munkatársaink idén is sok programot 
valósítot tak meg elnyer t pályázataik 
segítségével.
Az óvoda kertjében és szervezésében, 
jelentős szülői segítséggel elkészült a 
terület egy részének pormentesítése, 
h o l l a n d p á z s i t  b u r k o l a t t a l .  A z 
önkormány zat f inanszíroz ta a régóta 
h iányo lt  ke r t i  m o s d ó t  és  5  te re m 
légkondicionálását, egy szülő pedig egy 
további csoportszoba légkondicionálását 
finanszírozta. 
Az iskolában a Váci Tankerület a felújítások 

mellett egy kisebb zeneterem kialakítást is 
megvalósította, valamint mintegy 3 M Ft-ot 
folyósított vissza az iskola számára saját célok 
teljesítésére a tornaterem bérleti díjából.  
Megújult a szabadtéri fitneszpark 
mintegy 3 M Ft saját forrásból, 15 új 
közterület i padot és 6 padok kal 
k o m b i n á l t  a s z t a l t  s z e r e z t ü n k 
be  és helyeztünk ki a településen, és 
felújítottunk tovább 10 padot a sportpálya 
környezetében 4 M Ft saját forrásból.  Sok 
lakossági segítséget kaptunk közterületi 
padok összeszerelésében, lefestésében és 
felújításában, melyeket ezúton is köszönünk.
Év végére elkészült az új kerítésgaléria 
é s á t a l a k u l t  kö r nye z e t e  minte g y 
5 M Ft pályázati forrásból.  Impozáns 
megjelenésével nemcsak még inkább 
vonzza az izgalmas kulturális tárlatok nézőit, 
de faluképileg is jelentős előrelépést jelent. 
Ehhez társult a kerítés és a kiöregedett 
sövények felszámolása, a terek kinyitása. 
A  te r ü l e t  re n d e z é s e,  n övé nye s í té s e 

Ö N K O R M Á N Y Z A T
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Leány falu polgármestereként ezúton 
fordulok Önökhöz egy, a településünk 
szempontjából kiemelkedő jelentőségű, 
építet t  örök ségi  emlék megmentése 
céljából. A Gyulai Pál utca 25. szám előtt 
álló kőfeszületet a hagyomány szerint Péteri 
Ferenc ügyvéd felesége hozatta ide 1911-
ben a Fejér megyei birtokukról.
Sajnos ez az egyedi, egyetlen kőblokkból 
faragott, Jézus-alakot ábrázoló feszület – 
amely a Sóskút környéki bányákból származó, 
sárgásfehér, porózus szarmata mészkőből 
készült – rendkívül rossz állapotban van. 
A kőanyag csillámtartalma miatti erózió, 
valamint a téli fagyási-kiengedési ciklusok 
drámaian felgyorsították a kereszt romlási 
folyamatait. A szakértők szerint a kereszt 

robbanásszerű széthullása fenyeget, ha nem 
cselekszünk a közeljövőben.
Az Önkormányzat megvizsgálta a lehetséges 
pályázati forrásokat. Mivel az emlékmű nem 
egyházi tulajdonú, egyházi pályázatokon 
nem tudunk indulni, és az egyéb elérhető 
á l l a m i  f o r r á s o k  s e m  a l k a l m a s a k  a 
finanszírozására.
Az okleveles kőszobrász-restaurátorok, Paszt 
György és Zahora András által készített 
árajánlat szerint a helyben elvégzendő, 
halaszthatatlan restaurálási és konzerválási 
munkálatok bruttó 4,5 millió forintba 
(3.490.000 Ft + 27% ÁFA) kerülnek. Az 
összeg fedezi az anyagásvány lekötését, 
a szükséges többlépcsős konzerválást, az 
esztétikai kiegészítéseket, a patinázást és a 
carrarai emléktábla cseréjét. Ezen speciális 
beavatkozások nélkül a javítás értelmetlen 
lenne.
Ar r a  ké re m Leány f a lu  lakoss ágát ,  a 
református és katolikus híveket, valamint 
minden jóérzésű adakozót, akinek fontos 
településünk történelmi és művészeti 
ö r ö k s é g é n e k  m e g m e n t é s e ,  h o g y 
lehetőségeikhez mérten támogassák a 
restaurálást!
A munkálatok elvégzésével nem csupán 
megmentjük az emléket az utókornak, de 
lehetőségünk nyílik műemléki védettséget is 
kérni a műtárgy számára a további megóvás 
érdekében.
Az adományokat Leányfalu Nagyközség 
Ö n ko r m á ny z at a  117420 87-15393702-
00000000
bank számlaszámára kérnénk utalni,  a 

közlemény rovatban pedig a „Gyulai Pál utcai 
kereszt restaurálása” megjelölést kérnénk. 
Bármilyen kis összeg is közelebb visz minket 
ahhoz, hogy a 2026. évben megmenthessük 
a keresztet!
Köszönjük az adományozók jóságát, az 
eddigi adományok összege már meghaladta 
a 250 ezer forintot!
Mindnyájuknak békés, boldog új esztendőt 
kívánok!

Tisztelettel: 
Adorján András polgármester

A fenyőfagyűjtés időpontjai: január 21., 
szerda és február 18. ,  szerda. Kérjük , 
legyenek türelemmel, és kulturált módon, 
saját ingatlanjukon belül tárolva a fákat, 
várják meg a fenyők elszállításának idejét. 
A két méternél magasabb fákat nem tudják 
elszállítani, ezért ezeket kérjük, hogy kétfelé 
vágva helyezzék ki díszek és szaloncukrok 
nélkül a szállítás napján, szerda reggel 5 óra 
előtt.

Köszönettel:
Adorján András polgármester

Ö N K O R M Á N Y Z A T

Összefogás egy leányfalusi kôkereszt megmentéséért 

Karácsonyfáját csak 
a szállítás napján 

helyezze ki!

folyamatban van, 2026 első felében fog 
lezárulni.
A téli időszakban a jégpálya létesült a 
Villa parkjába, folyamatos életet és ünnepi 
hangulatot hozva a faluközpontba.
Lezárult a Termálfürdő felújításának 
2. és 3. szakasza, megújult az aula és a 
gépészet jelentős része, a főépület külső 
és belső környezete új térkő burkolatot 
k ap ot t .  Év közben újabb pályáz atot 
nyújtottunk be a főépület 11-es főút 
felöli részének felújítására, melyre 50 
M Ft-ot nyertünk. Szeretnénk itt nemcsak 
a tető felújítását elvégezni, de az épület külső 
megjelenését is rendezni. Az erre irányuló 
közbeszerzési eljárás elindult. A várható 
bekerülési költségek az elnyert összegnél 
jóval nagyobbak lesznek, amit saját forrásból 
kell majd finanszírozni.
Sikeresen pályáztunk a Komáromi utca 
burkolatfelújítására is, így mintegy 
430 méter (100 + 330 ) hosszan fog új 
aszfaltburkolatot kapni az utca 45 M Ft-ból 
2026 első felében.
Elindítottuk a közvilágítás korsze -

rűsítésének folyamatát .  Az év első 
felében elkészültek a felmérések és az 
engedélyes tervek. Éppen akkorra, amikor 
megjelent egy a közvilágítás ledesítésére 
kiírt pályázat, így e kész anyaggal tudtunk 
is pályázni. Az év végén érkezett a hír, 
hogy sikerrel jártunk: 50 M Ft-ot nyertünk 
a beruházásra. Terveink szerint 3 év alatt, 
3 szakaszban hajtjuk végre az előzetesen 
nettó 164 M Ft értékűre becsült beruházást. 
Az 50-60%-os energiamegtakarítás pedig 
közvetlenül jelentkezik majd a település 
költségvetésében. A közbeszerzési eljárás az 
év elején elindult.
Nos, 2025-ben a település működtetése 
mellett ezeket a pluszfeladatokat végeztük 
el. A pályázatokból végzett beruházások 
jóval nagyobb adminisztrációs terhekkel 
járnak, mint a saját forrásokból végzett 
f e j l e s z t é s e k .  A  kö l t s é g h a t é ko ny s á g 
miat t  n e m a lk a lma z unk p ál y á z at í ró 
cégeket .  A pályáz atokat mi magunk 
írjuk, állítjuk össze, menedzseljük, és mi 
végezzük az elszámolásokat is, de minden 
beruházásunknál alkalmazunk műszaki 

ellenőröket. Dr. Filep Julianna jegyzőasszony 
és a Polgármesteri Hivatal munkatársainak 
munkáját dicséri, hogy eddig valamennyi 
e l ny e r t  p á l y á z a t u n k a t  m e g  t u d t u k 
valósítani, és mindegyikkel rendben el 
tudtunk számolni. Ezúton is köszönöm 
a Képviselő-testület és a bizottságok 
konstruk t ív  munk áját  és  se gít sé gét , 
m e l ye k  e r e d m é nye ké nt  m i n d e z e ke t 
megvalósítottuk.
Ami tehát az elnyert pályázatok miatt 
biztosan meg fog valósulni 2026 -ban: 
Termálfürdő épületfelújítás, közvilágítás 
korszerűsítés, a Komáromi utca felújítása, 
és 35 facsemete ültetése. Minden más a 
februárban összeállított költségvetésünk 
függvényében tör ténik majd.  I l let ve, 
azon fogunk dolgozni, hogy minél több 
pályázaton is sikerrel járjunk. Segítségüket, 
t ü re lmü ke t , e g y üt t mű kö dé sü ke t 
megköszönve kívánok boldog, békés, 
sikeres új évet!

Adorján András
polgármester
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A könyvtár 
nyitvatartása

Örömmel tájékoztatjuk Önöket, hogy 
a korábbi évektől eltérően idén a téli 
időszakban is az alábbi teljes nyitvatartással 
vár minden olvasni vágyót a könyvtár.

Hétfő: zárva
Kedd: 9- 12, 14-18-ig
Szerda: szünnap
Csütörtök: 9-12, 13-18-ig
Péntek: 9-12, 13-18-ig
Szombat: 9-12-ig
Vasárnap: zárva

Szelekovszky Beáta
igazgató

A K T U Á L I S
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A K T U Á L I S

1980. évre datálható a klub megalakulása 
Csiki Jenő vezetésével. Ámbár már előtte 
Csizmadia György tanár úr próbálta az 
időseket, nyugdíjasokat felkarolni, de arról 
az időről nincs semmi dokumentum. 

M i u t á n  C s i k i  J e n ő  ú r  l e t t  a  k l u b 
vezetője 1980-ban, többször szervezett 
k i r á n d u l á s o k a t ,  m a j d  b ő v ü l t e k  a 
foglalkozások , melyeket hét főnként 
tar tottak (akkor nem volt T V adás). 
Szerencsére az első időktől dokumentálni 
lehetett a klubéletet. Klubunk beépült a 
megyei, sőt az országos „Életet az éveknek 
nyugdíjas szövetségbe. A jelképes tagdíjak 
mellett az önkormányzat is anyagiakkal 
támogatta a klubot.

R e n d s z e r e s e n  m e g ü n n e p e l t ü k , 
köszöntöttük az aktuális születésnaposokat 
minden hónapban. 

Miután Csiki Jenő úr elhunyt 1992-ben, 12 
évi klubvezetést követően Balla Benjamin 
tanár úr vette át a klubvezetést. Bővült 
a repertoár. A kirándulásokon túl voltak 
vetélkedők, megalakult a kártyacsoport, 
színi csoport, így fellépéseket adtak a 
közönség rendezvényein. Bekapcsolódtunk 
az ünnepek megemlékezéseibe. A Gruber 
András által faragott kopjafánál a Múzeum 
kertben évente koszorúztunk az 1848-
49-es szabadságharc hőseire emlékezve. 
Rendeztünk farsangi bálokat, fánksütő 
versenyeket. Lett a klubnak saját zenekara 
is. Dalkó István tamburás, Sándor József 
tangóharmonikás, Stein József tambura 
brácsás személyében. Ők is emelték a klub 
színvonalát. 

E lőadások at  hal lgathat tunk ;  Grét si 
László nyelvész személyében, valamint 
egészségügyi előadásokat tartottak körzeti 
orvosok. 

Sz o r os  k a p c s o l ato k at  a l a k í to t t u n k 
ki a környező nyugdíjas klubokkal; a 
szentendrei Kossuth L., a tahi- tótfalusi és 
a pócsmegyeri nyugdíjas klubokkal is. Balla 
Benjamin idejében 120 fő volt a taglétszám. 
A környező településekről: Visegrádról, 
Dunabogdányból, Tahiból, Pócsmegyerről, 
Szentendréről is jártak hozzánk tagok. 
Három klubtagunknak is jelentek meg 
verseskötetei, így Stein Józsefnének, 
Rovnyai Imrénének és Dalkóné Molnár 
Máriának. Balla Benjamin a Dunakanyarról 
je lentetet t  me g köny vet .  He ge dűs 
Károlyné az 1848-49-es Pest megyét érintő 
emlékekről adott ki könyvet.

Kétszer is  ültet tünk fákat a strand 
vonalában, a kerékpárút mellé.

Balla Benjamin tanár úr 9 évig vezette a 
klubot, 1992-2001-ig. 

Hegedűs Károlyné vette át a stafétabotot, 
aki 2001-től haláláig, 2009-ig volt a klub 
vezetője. 

A Hóvirág Nyugdíjas Klub megkapta a 
Leányfaluért érdemrendet. 

A könyvtár megalapításáért dr. Szinna 
Ferencné 1999-ben, Adorján Istvánné 
2005. évben, Balla Benjamin 2009-ben 
kapott díszpolgári címet. 

Több klubtagunk kapott Leányfaluért 

érdemérmet; Mócsai Józsefné óvónő, 
Pizágh Béláné, Balláné Rák Éva, aki 
polgárőr, több mint 40-szeres véradó, 
testületi tag és emellett szociális vonalon 
segíti az időseket. Dalkó Istvánné elismerő 
oklevelet kapott több évtizedes közösségi 
munkájáért, faluszépítésért. 

Hegedűs Károlyné 8 évig anyáskodott a 
klub felett 2001-2009-ig. Halála után Nagy 
Gyuláné vette át a klub vezetését. 2009-
2012-ig nagy szeretettel látta el feladatát. 
Az ő idejében 57 tagja volt a klubnak.

2012-től Pizágh Béláné lett a klubvezető. 

Sajnos, nagyon megfogyatkozott a klub 
létszám. Sokan meghaltak, elköltöztek, 
és 2020. évben a Covid járvány miatt 
e lmaradtak az összejövetelek ről .  A 
szétszéledt nyájat már nem lehetett 
visszaterelni. Így a klub élt 40 évet, de 
jelentős nyomot hagyott maga után. 
Egy fél emberöltő van a klub mögött. 
Aktívan részt vettünk a község érdekében. 
Felváltva ügyeltünk a Múzeumban, részt 
vettünk tüdőszűréseken az adminisztráció 
segítésében. Ot t voltunk az évente 
megrendezett „befőtt bajnokságokon”,  
ünnepeken szerepeltünk szavalattal, 1994-
2018-ig a tánccsoport előadásaival. Részt 
vettünk faluszépítésben, fákat ültettünk.

A leányfalui Hóvirág Nyugdíjas Klub a falu 
életében jó példával szolgált jó példát 
mutatva az utókornak. Egy színfolt volt a 
falu életében.
		  Dalkó Istvánné

Megünnepeltük a klub 40. évfordulóját.
A Hóvirág nyugdíjas klub története



7

2 0 2 6 .  J A N U Á RA K T U Á L I S



2 0 2 6 .  J A N U Á R

8

S P O R T

Leányfalu SE játékos a válogatottban: Gulyás Ádám 
élménybeszámolója!

H o g y a n  é l t e d  m e g  e z t  a  h é t v é g é t 
Tápiószentmártonban?
Őszintén szólva az elejétől a végéig 
különleges élmény volt. Már az érkezéskor 
érezhető volt, hogy ez több, mint egy sima 
torna. Mindenki motiváltan érkezett és 
büszkén, hogy Pest vármegyét képviselheti. 
A környezet is sokat hozzátett, remek 
körülményeket biztosított nekünk a Pest 
Vármegyei Igazgatóság. Minden adott volt 
a fókuszált munkához és a jó eredmények 
eléréséhez.

Szeretnék külön köszönetet mondani 
elsősorban edzőmnek, Kárpáti Zoltánnak, 
aki maximálisan segített és támogatott, 
hogy a Pest megyei  válogatot tban 
szerepelhessek. A leányfalusi klubbnak, a 
vezetőségnek és minden csapattársamnak. 
És végül, de nem utolsó sorban a Pest 
Vármegyei Igazgatóságnak, edzőmnek 
Vincze Gábornak, asszisztens edzőimnek 
Ke n e s e i  K r is z t i á n n a k  é s  M e g g ye s i 
Lászlónak, a teljes szakmai stábnak és 
csapattársaimnak, akik nélkül ez nem 
valósulhatott volna meg. 
Milyen tapasztalatokat szereztél a válogatottban?
A le gnag yobb t ap as z t alat  a z  volt , 
milyen az, amikor különböző klubokból, 
k ü l ö n b ö z ő  f e l f o g á s b ó l  é r k e z ő 
játékosoknak pár nap alatt egy csapattá 
kell összekovácsolódniuk. Nagyon gyorsan 
kellett alkalmazkodni a játékstílushoz, a 
taktikai elvárásokhoz és ritmushoz. 
A meccsek intenzitása is magasabb volt, 
mint egy átlagos bajnokin mérkőzésen, 
sokkal koncentráltabban kellett játszani 
végig.
Sikerült gyorsan beilleszkedned a közösségbe?
Igen, meglepően gyorsan. A z sokat 
s e g í t e t t ,  h o g y  t ö b b  j á t é ko s t  m á r 
ismertem, illetve volt három edzés a tornát 
megelőzően, így nem volt olyan, akivel 
még nem találkoztam. 
A hangulat alapvetően nagyon befogadó 

volt. Az edzéseken is érezni lehetett, hogy 
mindenki partner és “profi”. Pár közös 
vacsora, öltözői poén, és gyakorlatilag 
egy-két nap alatt olyan érzés volt, mintha 
régóta együtt játszanánk.
A szakmai stáb mit várt el tőled, milyen feladatokkal 
láttak el?
Egy stabil, megbízható teljesítményt 
vártak.
F ő  f e l a d a t o m  k ö z é p p á l y á s k é n t  a 
labdakihozatalban és a támadás építésben, 
illetve második labdák összeszedésében 
volt. Elmondták még, hogy hol és hogyan 
kell segítenem a csapatot védekező, 
t á m a d ó  s z ö g l e t  é s  n a g y b e d o b á s 
variációknál. 
És végül milyen élményekkel gazdagodtál, és ezek 
milyen pluszt adhatnak a tavaszi bajnoki szerepléshez 
Leányfalun?
R e n g e t e g  ö n b i z a l m a t  a d o t t  m á r 
önmagában az, hogy meghívót kaptam a 
válogatottba, és helyt tudtam állni ebben 
a közegben. Emberileg is sok pluszt adott, 
új kapcsolatok, jó közösségi élmények 
és kicsit megízleni milyen lehet “profi” 
labdarúgónak lenni. Úgy érzem, ezt a 
válogatott hétvégét erősen magammal 
tudom vinni a tavaszi szezonra, és plusz 
lendületet ad majd a mérkőzésen.

P.Á.
Fotó: MLSZ Pest Vármegyei Igazgatóság
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„Mindeddig megsegített bennünket az Úr.” 1Sám 7,12

Isten egyik prófétájának, Sámuelnek a 
szájából hangzik el ez a mondat azután, hogy 
Isten meghallgatta imádságuk szavát és 
megmentette őket a filiszteusok kezéből. Ezt 
a mondatot nevezhetnénk egy hitvallásnak 
is, amely által az adott személy, akinek ajkáról 
ez elhangzik megvallja, milyen Istennek 
is tartja az Urat! Az Úr az, aki mindvégig 
megsegíti azokat, akik kérik az Ő segítségét 

és vele kapcsolatban szeretnének lenni.
Itt az újévben hangzik felénk is ez a kijelentés: 
„Mindeddig megsegített bennünket az Úr.” 
(1Sám 7,12). Ez a mondat lehet az, amivel 
elindulunk az előttünk álló évre, amiből erőt 
merítünk. Hogyan lehetséges ez? Ennek 
az állításnak üzenete van felénk a múltra, a 
jelenre és a jövőre nézve is.
​A múlttal kapcsolatban, legyen az elmúlt 
nap, év vagy évtizedek, azt üzeni számukra 
ez az ige, hogy az Isten ott volt azokban 
az időkben is velünk. Az Atya gondviselő 
kezében tartotta életünket. Minden áldás 
tőle származott. Azokban, az időkben amikor 
nehézségeken kellett keresztül mennünk, 
Ő ott volt vigasztaló bátorító jelenlétével. 
Amiko r  ké rd és e k és  b i zo ny t a lans á g 
gyötört Isten Igéjéből, az Ő jelenlétéből 
erőt meríthettünk. A múlt minden pozitív 
eseménye Isten  áldó kezéből származik, 
hiszen tudjuk, hogy minden jó és tökéletes 
adománya onnan felülről száll alá (Jak 
1,17). A múlt eseményei közé sorolhatjuk 
Isten értünk tett hatalmas áldozatát azt, 
hogy Jézus testében legyőzte a bűnt, azt a 
válaszfalat, amely Isten és ember között volt! 
Az Ő áldása az is, ha el tudjuk fogadni Isten 
kegyelmét egész életünkre nézve is!
​A jelen és a jövő eseményeire vizsgálva ez az 
ige pontosan azt a bizonyságot hozhatja el 
számunkra, amit a múlt eseményei kapcsán 
megértettünk. Ahogyan Isten a múltban 
is ott volt mellettünk és megtartott, adta 
áldásait úgy a jövőben is ott lesz mellettünk! 

A múlt csodái bizonyítékot adnak arra nézve, 
hogy Isten a mostban is épp így van ott 
mellettünk és a jövőben is ebbe a megtartó 
kegyelemben vethetjük bizalmunkat. 
Ahogyan az említett igevers szól: „minden 
jó adomány és minden tökéletes ajándék 
onnan felülről, a világosság Atyjától száll 
alá, akiben nincs változás, sem fénynek és 
árnyéknak váltakozása.” (Jak 1,17) Istenben 
nincs változás, nem olyan mint a fény és 
árnyék amely folyamatosan változik, Isten 
állandó és szeretete örök felénk, soha el 
nem múlik. Éppen ezért lehetünk benne 
annyira biztosak, hogy ahogyan a múltban 
megsegített, biztatott, erősített és átvezetett 
a nehézségeken úgy fog a jövőben is. Így 
indulhatunk el erre az új évre is, tudva azt, 
ahogyan eddig is megtartott az Isten a 
jövőben is ott lesz mellettünk! Ez a felismerés 
tölthet el minket bizalommal és hálával Isten 
felé. Ez adhatja meg azt az Isteni békességet 
(Jn 14,27), amely nem a körülményektől függ, 
hanem Krisztus adja nekünk.
​A  n é p és  S ámu e l  ké r té k  I s te ntő l  a 
segítséget életünk nehéz helyzetére és 
Isten meghallgatta őket, kérjük mi is Isten 
megtartó jelenlétét és kegyelmét életünkre, 
hogy a mi hitvallásunkká is az lehessen: 
Mindeddig megsegített bennünket az Úr! 
Ámen!

Kocsis-Halász Teodóra
lelkésznő

 

Tisztelt Lakosság! A képviselő-testület 
2025. december 18-án tartotta a 2025. 
évi utolsó ülését. Az alábbiakban 
röviden összefoglaljuk a legfontosabb 
napirendi pontokat és határozatokat:

✅  S z ó b e l i  t á j é k o z t a t á s  a 
k ö z m e g h a l l g a t á s o n  é r k e z e t t 
észrevételek, problémákra a képviselő-
testület tudomásul vette a szóbeli 
beszámolót a 2025. november 27-i 
közmeghallgatáson érkezett kérdések, 
kérések végrehajtásával kapcsolatban.

✅  J e g y zői  t á jékoz t ató Leány f a lu 
elmúlt 10 éves demográfiai adatairól: 
összességében elmondható, hogy 
Leányfalu egy idősödő, de ingatlanpiaci 
szempontból aktív település képét 
mutatja. A születésszám csökkenése és a 
hagyatéki eljárások stabil száma (évi ~40-
45 eset) azt jelenti, hogy évente legalább 
ennyi ingatlan kerül generációváltás 
vagy értékesítés elé. A település jövője 
szempontjából kulcskérdés, hogy a 

megüresedő ingatlanokba beköltöző 
új tulajdonosok fiatal, gyermekvállalási 
korú családok lesznek-e, mert a jelenlegi 
belső demográfiai folyamatok (helyi 
születések) nem elegendőek a lakosság 
fiatalításához.

✅ Főépítészi általános beszámoló, 
TRE módosítás: A Képviselő-testület 
a Leány falu 1485 hrsz . ingatlanra 
vonatkozó övezeti módosítási kérelmet 
befogadta, valamint elrendelte, hogy a 
Leányfalu 1485 hrsz., 975 hrsz. és Lepke 
utca 62/1 hrsz. ingatlanokra egy közös 
telepítési tanulmányterv készüljön, 
amely a három ingatlan beépítési és 
övezeti kérdéseit összevontan vizsgálja. 
Főépítész úr a telepítési tanulmányterv 
beérkezését követően készít javaslatot 
a településrendezési eljárás módjára 
a 419/2021. (VII.15.) Kormányrendelet 
alapján. A HÉSZ módosítási eljárását a 
telepítési tanulmányterv jóváhagyása 
után indítja meg.
✅ Leányfalu Iciri-Piciri Bölcsőde 2026-

2029.  évi  Szakmai Programjának , 
Szervezeti és Működési Szabályzatának 
m ó d o s í t á s a :  a z  ö n k o r m á n y z a t , 
m i n t  f e n n t a r t ó  j ó v á h a g y t a  a z 
alapdokumentumokat, az intézmény 
nyári zárása a tavalyihoz hasonlóan 
három hét, 2026.július 13-tól augusztus 
02. napjáig A Bölcsődék napja, mint 
nevelés nélküli munkanap, 2026.április 
17. (péntek).

✅ Leányfalu Termálfürdő Kft. 2026.évi 
eredményterveinek meghatározása: 
a  képvise lő -tes tület  a  Leány falu 
T e r e m á l f ü r d ő  K f t .  2 0 2 7.  é v i 
premizálásának alapját képező 2026. évi 
eredménytervet hagyta jóvá.
K ö s z ö n j ü k ,  h o g y  f i g y e l e m m e l 
kísérik munkánkat – észrevételeiket, 
javaslataikat továbbra is várjuk a 
polgármesteri hivatal elérhetőségein!

Leányfalu Önkormányzata

Lakossági Tájékoztató – Képviselô-testületi ülés összefoglalója
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16  é v e  f o g l a l k o z o m  a  t e s t k é p 
kutatásával a plasztikai sebészeten és 
7 éve tanítok a Magyar Táncművészeti 
Egyetemen. Az egészséges testhez 
való viszony vizsgálata és ennek 
g y a ko r l a t i  m e g v a l ó s í t á s a l e t t  a 
m u n k á m  k ö z p o n t j a  n e m c s a k  a 
plasztikai sebészeten és a táncosok 
esetében, hanem az átlagos serdülők 
és felnőttek körében is. Rengeteg 
tévhittel, félreértéssel és határkezelési 
problémával találkozok , ezért ez 
a rovat arra szolgál, hogy segítsen 
eligazodni a pszichológia területét 
érintő kérdésekben és megkönnyítse a 
mindennapjainkat.

Egy cik k ,  ami a  vé gével  kezdődik ! 
Rovatomat mindig úgy fejezem be, 
hogy a tárgyalt témához szakirodalmat 
ajánlok. Most azonban engedje meg 
nekem az Olvasó, hogy a saját könyvemet 
mutassam be. Egy igazi hibrid kiadványt 
szerkesztettem, ami egyszerre szakkönyv 
és önsegítő könyv, melynek címe: Jól 
nézünk ki! 38 feladat a pozitív testképért. 
T u d o m á n y o s  s z a k i r o d a l o m k é n t 
tekinthetünk rá,  mer t az első része 
összefoglalja a testkép elméletét, a jogi 
vonatkozásokat és az ahhoz kapcsolódó 
kooperatív technikákat. Olyan dolgokról 
olvashatunk, hogy mi a különbség a 
pozitív és negatív testkép között, mi 
az a testsemlegesség, a testpozitivitás, 
hogyan hat a média a testképünkre és 
milyen tényezők befolyásolják az online 
világon kívül a testhez való viszonyunkat: 
az ismerősök, az idegenek megjegyzései 
vagy egyszerű jelenléte, a szépségideálok, 
az esztétikai trendek, a tükör, illetve azok 

a mondatok, amiket a tükör előtt állva 
fogalmazunk meg magamnak. Hogyan 
befolyásolja az idő múlása a testhez való 
viszonyunkat és mi az az embodiment? 
Összességében az elmélet első része arra 
ad választ, hogy mit jelent a pozitív testkép, 
a feladatgyűjtemény pedig arra, hogy ez 
milyen tényleges gyakorlatokkal érhető el.
A jogi vonatkozások abban segítenek, 
hogy tisztán lássunk, milyen of f line 
vagy online tevékenységek zavarhatják 
meg a testképet: internet függőség, 
szülői posztolás (sharenting), bullying 
é s  c y b e r b u l l y i n g ,  i nt i m  t a r t a l m a k 
ny i l v án oss á gr a  h oz at a la  (s e x t in g), 
„becserkészés” (grooming) és szexuális 
zaklatás (sextortion). Ezeknek milyen jogi 
következményei lehetnek, és mit tehetünk 
annak érdekében,  hogy i lyenek ne 
történjenek meg (pl. alkalmazzuk a könyv 
feladatait), vagy, ha már megtörténtek, 
akkor mi a teendőnk.
A kooperatív technikák összefoglalása 
a  k ö n y v e t  a l k a l m a z ó k  s z á m á r a 
j e l e n t  s e g í t s é g e t .  L e í r j a ,  h o g y  a 
testképfeladatoknál milyen előfeltételek 
s z ü k s é g e s e k  a  b i z a l m i  l é g k ö r 
kialakításához, milyen be- és levezető 
feladatokat alkalmazzunk, milyen térben 
használjuk őket és milyen időkerettel 
számoljunk. Az egyik legfontosabb része, 
hogy hogyan adjunk testtel kapcsolatos 
visszajelzést a másiknak úgy, hogy az építő, 
használható és emészthető legyen.
A  f e l a d a t g y ű j t e m é ny t  e l s ő s o r b a n 
pedagógusoknak, táncpedagógusoknak, 

e d z ő k n e k ,  c s e r k é s z v e z e t ő k n e k  é s 
segítő szakembereknek (pszichológus, 
p s z i c h i á t e r ,  f e j l e s z t ő p e d a g ó g u s , 
dietetikus stb.) javaslom, azoknak, akik 
a testtel dolgoznak és az a céljuk, hogy 
a gyerekek, serdülők, felnőttek jobban 
érezzék magukat a bőrükben. A szülőknek 
azért hasznos, hogy átlássák a testtel 
kapcsolatos nehézségeket, megértsék 
az online világból származó előnyöket 
és hátrányokat,  i l let ve beszélgetést 
kezdeményező kérdéseket tudjanak nyerni 
a feladatokból.
A feladatgyűjteményben találhatunk 
e l m é l e t m a g y a r á z ó ,  v i z u a l i z á c i ó s , 
mozgásos, szituációs, művészetterápiás 
és dietetikai gyakorlatokat is, melyeket 
á l t a l á b a n  4 5  p e r c e s  i d ő k e r e t t e l 
határoztam meg. Minden esetben külön 
jeleztem milyen életkortól javasolt a 
feladat alkalmazása és milyen eszközök 
s zük sé gesek a z  e lvé gzéséhe z .  So k 
feladatnál talál az olvasó QR-kóddal ellátott 
videót, mely bemutatja, hogyan végezzük 
a gyakorlatot. 
Magyarósi Éva szuggesztív és gyönyörű 
graf ik ái  hol  mozgalmass ággal ,  hol 
humorral áthidalva segítik a testkép 
témájának a megértését. 2026. január 10-én 
a Faluházban Évával mutatjuk be a könyvet, 
melyet Szöllősi Györgyi, műsorvezető 
moderál. Mindenkit szeretettel várunk!

dr. Szászi Beáta

L É L E K T Á R

Jól nézünk ki! 
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HÁZIORVOS - Dr. Kiss András:  H: 8-11, K: 14-17 SZ: 8-12 
CS: 13-17 P: 8-12 tel: 20/344-0267,  Dr. Lobmayer Péter: 
H: 13-17, K: 7-11, SZ: 13-17, CS: 7-11,  P: 13-17 tel: 70/528-
9212 • GYERMEKORVOS - Dr. Vig Olga Erika,  H: 9- 
13, K: 12-14, SZ: 14-16, CS: 8-12, P: 8-11, tel: 30/369-
9145 • FOGORVOS - Dr Gégény Tímea H: 8.30-14.30, 
K: 12.00-18.00 SZ: 8.30- 14.30 CS: 12.00-18.00 P: 8.30-
14.30 tel: 70/780-7117 POLGÁRMESTERI HIVATAL 
– Leányfalu, Móricz Zs. u. 126., tel.: 26/383-065, H: 
8-12 ig és 14–18-ig, Sz: 8-12-ig, 14-16- ig •  FALUHÁZ 
- Móricz Zsigmond út124/a  Szelekovszky Beáta tel: 
70/771-4363, Kovács Eszter 70/616-4030• KÖNYVTÁR 
– Móricz Zsigmond út 124. tel: 26/580-035 • POSTA 
– Móricz Zs. u. 157. 26/383-335, Nyitva: ebédszünet 
minden nap 12:00-12:30, H: 8–18; K-Sz: 8–15; Cs-P: 
8–16 • GYÓGYSZERTÁR – Leányfalu, Móricz Zs. u. 
138., tel.: 26/383-083 • GYÓGYSZERTÁRI ÜGYELET 
– Huszár Gyógyszertár Pomáz, Huszár u. 5. tel.:26/999-
425 • SZENTENDREI RENDELŐINTÉZET  – 
Szentendre, Kanonok u. 1., tel.: 26/501-444 •  TERHES 
SZAKRENDELÉS Szentendre, 26/501-444/118 • 
ÁLLATORVOS - dr. Kovács Zoltán, tel: 30/954-3192 
• DUNAKANYARI CSALÁD- ÉS GYERMEKJÓLÉTI 
INTÉZMÉNY - Szentendre, Szentlászlói út 89., tel.: 
26/ 400- 172, 26/312-605 • ÁRAMSZOLGÁLTATÓ– 
tel.: 80/383940  • FÖLDHIVATAL – Szentendre, 
D unak anyar  k r t .  1.,  te l . :  26/ 312- 413 • 
GÁZSZOLGÁLTATÓ – FŐGÁZ – ügyfélszolgálat: 

1/474-9999, 20/474- 9999, 30/474-9999, 70/474-
9999, vészhelyzet, üzemzavar, éjjel-nappal  • VÍZMŰ 
– Szentendre, Kalászi út 2., víz és csatorna ügyek 
tel: 27/999-688 • KÉMÉNYSEPRŐ – BM Országos 
Katasztrófavédelmi Főigazgatóság, tel.: 1818/1/9.1 
• KORMÁNYABLAK – Tahitótfalu, Szabadság tér 
3. tel.: 70/685-4102, 70/685-4083 • KÖZJEGYZŐ – 
Grünvaldné dr. Szántó Szilvia, Szentendre, Paprikabíró 
u. 2.., tel.: 26/309-055 • MUNKAÜGYI KÖZPONT – 
Szentendre, Dunakanyar körút 1., tel.: 26/302-889 • 

REFORMÁTUS GYÜLEKEZET – Kocsis Sándor és 
Kocsis-Halász Teodóra, tel.: 26/395-128 • RÓMAI 
KATOLIKUS PLÉBÁNIA – Szalay Zoltán plébános 
26/383-091 • EVANGÉLIKUS EGYHÁZKÖZSÉG - 
Horváth-Hegyi Olivér parókus lelkész, Szentendre, 
Luther tér 1. 26/303-459. • TŰZOLTÓSÁG – tel.: 105 és 
26/500-017 • RENDŐRSÉG – Szentendre, Dózsa Gy. út 
6/A. tel.: 107, 112 vagy  Poór István körzeti megbízott 
30/ 866-3595 • MENTŐK – tel.:104, 112 vagy 26/310-
424

KÖZHASZNÚ INFORMÁCIÓK  

Tel.: +36 1 776 7777
E-mail: info@mohubudapest.hu

www.mohubudapest.hu

Kérjük, a hulladékokat a szállítás napján reggel 5 óráig az ingatlanok elé szíveskedjenek 
kihelyezni úgy, hogy az se a gyalogos, se a jármű forgalmat ne akadályozza!

2026. évi hulladéknaptár - Leányfalu

Házhoz menő szelektív hulladékgyűjtés:
Papír: hullámkarton összehajtogatva; kartondoboz (pl: élelmiszer, kozmetikum doboza, cipősdoboz); reklám- és egyéb újság, szórólap; 
csomagolópapír; nyomtatópapír; tojástartó; füzet; könyv 
Műanyag: műanyag PET-palack; tejtermékek kiöblített poharai, tégelyei; kozmetikai szerek flakonjai, tubusai, tégelyei; tisztító- és mosószerek
csomagolásai; fólia, habosított fólia; műanyag kupakok; élelmiszerek műanyag csomagolása; tejes és üdítős többrétegű italoskarton
Fém: fém italosdoboz; konzervdoboz; fémkupak

Zöldhulladék gyűjtés:
Zöldhulladék gyűjtésbe tartozó anyagok: Az ingatlanoknál keletkező falevél, fűnyesedék, gyom zsákolva, gallyak, ágak kötegelve max. 1 m 
hosszúságig, max. 5 cm átmérőig helyezhetőek ki.
A januári / februári zöldhulladékgyűjtés során kizárólag a díszitő elemektől és egyéb hulladékoktól mentes fenyőfákat szállítjuk el.

Vegyes hulladékgyűjtési nap: HÉTFŐ

Szolgáltató elérhetősége:

Lomtalanítás
A lomtalanítási igényét a +36 1 776 7777 telefonszámon, vagy az info@mohubudapest.hu e-mail címen jelezheti ügyfélszolgálatunk felé.

Hulladékudvarok
A hulladékudvarainkban ingyenesen elhelyezhető hulladékok típusáról (pl: nagy darabos csomagolási hungarocell, befőttes üveg stb.) 
mennyiségéről, és a hulladékudvarok nyitva tartásáról a www.mohubudapest.hu honlapunkon érhető el az információ.

Településrész Hulladék típusa Január Február Március Április Május Június Július Augusztus Szeptember Október November December

szelektív 9 6 6 3 1, 29 26 24 21 18 16 13 11

zöldhulladék 21 18 4, 18 1, 15, 29 6, 13, 20, 27 3, 10, 17, 24 1, 8, 15, 22, 29 5, 12, 19, 26 2, 9, 16, 23, 30 7, 14, 21, 28 4, 18 2, 16

szelektív 23 20 20 17 15 12 10 7 4 2, 30 27 25

zöldhulladék 21 18 4, 18 1, 15, 29 6, 13, 20, 27 3, 10, 17, 24 1, 8, 15, 22, 29 5, 12, 19, 26 2, 9, 16, 23, 30 7, 14, 21, 28 4, 18 2, 16

PÉNTEK
Szelektív hulladék

Leányfalu szelektív 1.
Gyulai Pál utca és attól Szentendre felé eső rész

PÉNTEK
Szelektív hulladék

Leányfalu szelektív 2.
Gyulai Pál utcától Tahitótfalu felé eső rész

Ingyenes jogsegélyszolgálat a Leányfalui 
Önkormányzatnál 

Dr. Turán Tünde ügyvéd ingyenesen nyújt segítséget 
jogi kérdésekben, minden hónap utolsó szerdáján, 

a Polgármesteri Hivatal épületében. 
Telefonszám: O6/7O/3838-855

Leányfalu községi tájékoztató • Alapította: Leányfalu Nagyközség Önkormányzata • Kiadja: 
Leányfalu Polgármesteri Hivatala • Felelős kiadó: dr. Filep Julianna jegyző • A szerkesztőbizottság 
tagjai: Adorján András, Kövesdi Miklós, dr. Redő Ferenc • Szerkesztőségi koordinátor: Kovács 
Eszter • Nyomdai előkészítés: Almássy Csaba • Hirdetésfelvétel: 7O/6164O3O • Az újság 
elérhetősége: leanyfalulapja@gmail.com • Megjelenik havonta 14OO példányban  
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