
Tagokat toboroz a Leányfalu Polgárőrség 
Bűnmegelőzési és Önvédelmi Egyesület! 
Polgárőrnek bárki jelentkezhet, aki betöltötte 
a 18. életévét és büntetlen előéletű.

A tartalomból

16. oldal

Fákat ültetett Leányfalun Nagy István 
agrárminiszter, Nyitrai Zsolt miniszterelnöki 
főtanácsadó és Reinitz Gábor a Pilisi Parkerdő 
Zrt. vezérigazgatója.

Leányfalu kulturális élete újabb programmal 
gazdagodik: március 7-én pénteken elindul 
a régóta várt filmklub Győri- Drahos Márton 
filmesztéta vezetésével.

7. oldal 13. oldal

Március 7., péntek 18 óra, Móricz-múzeum
Filmklub - Vezeti: Győri- Drahos Martin. Vetített film: 
Elfogy a levegő, magyar filmdráma. Belépőjegy: 1.000FT
Március 8., szombat 16 óra, Ravasz László Emlékház
“Vadásztársaság” Vadász Bence 60. 
A Vadász család három generációjának alkotásai. 
Megnyitja: Szalai András építész és művészettörténész. 
Közreműködik: Póka Éva.
Március 14., péntek 17 óra, Faluház
Trianon – Dr. Szász István Tas előadássorozata
Március 15., szombat 
Az 1848-49-es forradalom és szabadságharc ünnepi 
megemlékezése
9.00 Ünnepi szentmise a Szent Anna templomban
9.45 Koszorúzás a hősi emlékműnél
10.00 Ünnepi megemlékezés a Faluházban:
Adorján András polgármester köszöntője utána Loszmann János 
alpolgármester mond ünnepi beszédet, majd a 
Leányfalui Móricz Zsigmond Általános Iskola 4.a osztályosainak 
műsorát láthatják. Felkészítő tanár: Tárkányi Lilla osztályfőnök
17.00 Kecskés együttes 1848 zenés emlékezete a Református 
templomban
Március 16., vasárnap 15 óra, Faluház 
Hüllőkiállítás
Március 21.,péntek 18 óra, Móricz-múzeum
Abaháziak (Wattayak, Esterházyak) és Leányfalu 805-től 
napjainkig. Bátonyi Pál dokumentum kiállításának megnyitója.
Március 22., szombat 16 óra, Faluház 
Mütyürkéző- családi népi játszó- és táncház. Vezeti : Abonyi Zsófi
Március 22., szombat 18 óra, Faluház  Salsa est
Március 30., vasárnap 18 óra, Faluház
 „ Jó a rosszat elfeledni...” 
Gregor Bernadett zenés emlékezése Karády Katalinra. 
Zongorán közreműködik: Hegedűs Szabolcs. 
A helyszínen támogatói jegy váltható: 2000FT
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A faluvezetés a falu pénzén egészséges 
fákat vágat ki, noha tisztában van vele, 
hogy ez váltja ki a legnagyobb ellenkezést, 
ahelyett, hogy utat vagy járdát építene ebből 
a pénzből. Hát bolondok ezek? Vagy inkább 
azok a bolondok, akik ezt állítják a közösségi 
médiában?

A település szívében, a Hableány étterem és 
a termálfürdő parkolója mentén a csónakház 
feletti öreg zöld juhar fák leszakadó ágaival 
már korábban is többször volt probléma, 
hol parkoló autókra estek, hol a csónakház 
tetejére, hol a regionális magasfeszültségű 
villanyvezetékre, áramkimaradást okozva 
sokaknál. Legutóbb januárban egy hatalmas 
ág szakadt rá a csónakházra, összetörve 
az épület tetőzetét és csatornáját. (Ezúton 
is  kös zönjük a  leány f alusi  önkéntes 
tűzoltóknak a káresemény gyors és  hatékony 
felszámolását.) Az épületben okozott kár 
költsége az önkormányzatot terheli, mert a 
biztosító nem fizet, hiszen a fák ágai szárazak 
voltak, tehát gondozás hiánya okozta a bajt. 

A fákat szakember szemrevételezte, és 
kérdés sem merült fel. Kiodvasodott, ferde, 
száradófélben lévő, öreg fákról volt szó. A 

baleset után leszalagoztuk őket, és kiírtuk, 
hogy ki lesznek vágva, és ezt kitettük az 
önkormányzat közösségi oldalára is, hogy 
mindenki nézzen fel az ágakra, és lássa, 
hogy a veszély valóságos. Két héttel később 
kivágattuk őket. Erre a veszélyelhárításra 
( magaszfeszültség melletti, épület feletti 
favágás, elszállítás, takarítás)  900 ezer 
forintot költöttünk ( 3 ajánlatból ez volt a 
legkedvezőbb, a legdrágább 1,3 milliós volt).

Két hét tel később, február közepén 
pedig sikerült egy lakosnak hangulatkeltő 
bejegyzésével fellázítani jó pár embert a 
közösségi médián keresztül. Természetesen 
az önjelölt Facebook faszakértők a tuskókról 
készült fotók alapján megállapították, hogy 
ezek a fák (is) nagyon egészségesek voltak… 
Más hozzászólók szerint a csonkok kiszedését 
is azonnal el kellett volna végeztetni, 
egyesek a fák azonnali pótlását hiányolták, 
így január végén… Kisebb önkormányzat 
ellenes hangulatot sikerült generálniuk, mely 
után dühös, számonkérő telefonhívásokat is 
kaptam két héttel a kivágás után.  

Természetesen, ha egy újabb faág a 
következő heves viharnál egy arra bicikliző 
gyerekre esik, vagy fürdővendégre, vagy 
az étterembe igyekvő idős emberre, vagy 
csónakot a csónakházba betoló családra, 
akkor biztos vagyok benne, hogy azok, akik a 
bejegyzést megalkották, és a posztot tovább 
„habosították”, és „végtelenül fel vannak 
háborodva”, akkor nem magukban keresnék 
a felelősséget, hanem a polgármesterben, 
hiszen januárban is leszakadt egy hatalmas ág 
és tavaly is több alkalommal, mégis hagyta, 
hogy alatta emberek közlekedjenek…. 

E zek a  f ák  ves zé lyes ,  öre g,  b ete g, 
kiszáradófélben lévő zöld juharok voltak, 
életkoruk végén ( max 75-100 élettartam) 
és egyébként ez az inváziós fafaj komoly 
problémát okoz a természetvédelem, az 
erdőgazdálkodás és a mezőgazdaság terén 
is. Ez már 10 éve is látható volt, ezért ültettük 
ezen a szakaszon a kerékpárút mentén a 
őshonos kőris fákból álló fasort a leányfalusi 

családok segítségével és ezért ültettünk 
platánfa csemetéket a Márai  Sándor 
emléktábla környezetében 3 éve. Hogy 
amikor majd ezek a fák kiöregednek, legyen 
utánpótlás…  

Tisztelt Leányfalusiak! A település minden 
közterületi fája esetében sajnos a felelősség 
végül az önkormányzatnál landol. Hiszen, 
ha tudunk arról, hogy egy fa veszélyes, öreg, 
száradt, mert lakossági panasz érkezett, 
akkor intézkednünk kell. Ha nem tesszük, és 
baj történik, akkor bizony mienk a felelősség. 

Gyakran kapunk vérmes leveleket akkor is, 
amikor valakit veszélyeztet egy közterületi 
fa. Nagyon sokan szeretnének Leányfalun 
általunk veszélyesnek tartott fát kivágni, 
kivágatni. Napjaink szélsőséges időjárási 
viszonyai, a szélviharok miatt egyre több a 
panasz és a félelem a lakosság részéről, ez is 
érthető. A szárazság pedig tovább rombolja 
a település öreg fáinak állapotát. Kérem 
járják végig a Duna-partot és a patakok, 

„ Miért mindig az egészséges fákat vágják ki? ”
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vízmosások medrét és nézzenek fel fáinkra… 
A fák sem élnek örökké. 

Ha lakossági panasz érkezik, a hivatal 
munkatársai helyszíni szemlét tartanak. 
Amennyiben a k ivágás indokoltsága 
f e l m e r ü l ,  a  f á k a t  s z a k e m b e r e k k e l 
megvizsgáltatjuk. Ők véleményezik, hogy 
a kivágás, vagy a csonkolás javasolt-e? Ezt 
követően 3 ajánlatot kérünk be a szükséges 
tevékenységre. A legkedvezőbb ajánlattevő 
pedig elvégzi a munkát.  Ha tudunk, lakossági 
tájékoztatást is adunk erről, bár – mint ez az 
eset is jól mutatja – sok haszna nincs.

Tisztelt Leányfalusiak! Az elmúlt 5 évben 
elkezdtük védet t fasoraink ter vszerű 
gondozását,  fasorjainkat szakaszosan 
kezeltet tük faápoló sz akemberek kel , 
évente több millió forintot költve rájuk. 
Mintegy 100 vadgesztenyét injektáltattunk 

második körösen a kártevők ellen.  Ezzel 
párhuzamosan mintegy 80 facsemetét 
ültettünk a településen és ugyanennyi 
gyümölcsfa csemetét osztottunk ki a helyi 
családoknak.

Nem értem, hogy miért gondolják egyesek, 
hogy a polgármesteri hivatal munkatársai 
a falu ellenségei? Hogy az önkormányzat 
„felelőtlenül” és „ok nélkül” „mást sem 
tesz” csak „egészséges, szépséges, épp, 
sokszázéves, gyönyörű, hibátlan, árnyat 
adó, hűsítő, oxigéntgyártó, életetadó, 
stb.” fákat vágat ki találomra, vagy enged 
kivágni a faluban. Erre a tevékenységre 
sajnos egyre többet kell költenünk, csak 
tavaly 5,5 millió forintba kerültek a lakossági 
kérelmekre elvégzett fakivágások. Ebből egy 
komoly útszakaszt leaszfaltoztathattunk 
volna,  vagy fe lúj í thatnánk 50 méter 
járdát a faluközpontban, vagy jócskán 

megemelhetnénk a szociális segélyek 
n a g y s á g á t ,  v a g y  o l y a n  f a l u n a p o t 
tarthatnánk, hogy sokáig emlegetnék... 
Kinek, mi tetszik…  Miért feltételezik, hogy 
lényegében kedvtelésből fizetünk ki sok 
pénzt, a teljes adminisztratív ügymenet 
mellett, hogy egészséges fákat vágassunk 
ki, miközben tudjuk, hogy a fakivágást 
támadják legjobban az emberek? 

És azt sem ér tem, hogy ha valaki –  
józan ésszel nem értelmezhető módon - 
esetleg mégis ezt gondolja, miért nem az 
önkormányzattól, vagy a polgármesteri 
hivatal munkatársaitól kér először választ? 
Miért kezdi el hergelni a közvéleményt 
azelőtt, hogy megpróbálna választ találni 
kérdéseire? 

Tisztelettel:
Adorján András

polgármester

A kommunális hulladékgyűjtés napja 
továbbra is hétfőnként.

Zöldhulladék a saját ingatlanok elé, a 
falevél, fűnyesedék, gyom zsákolva, gallyak, 
ágak kötegelve max. 1 m hosszúságig, max. 
5 cm átmérőig helyezhető ki. A házhoz 
menő zöldhulladék-gyűjtés időpontja: 
március 5., 19., április 2., 16., majd májustól 
októberig minden szerdai napon. A MOHU 
ingyenes zöldhulladék-gyűjtő zsákokat 
biztosít a lakosságnak, személyes átvétellel. 
Ehhez lakcímkártya és személyigazolvány 
b emut at ás a s zük sé ges ,  a  nem s aját 
tulajdonú ingatlan esetében meghatalmazás 
bemutatásával vehetők át a zsákok minden 
hónap második szerdáján 14:00 – 18:00 óra 
között március, április folyamán a Faluházban, 
utána a Polgármesteri hivatalban. További 

információ a https://mohubudapest.hu/
szemelyes-ugyfelszolgalat-regios-a oldalon 
található.

A szelektív hulladék gyűjtését havi 
rendszerességgel pénteki napokon végzik 
s ze lek t ív  g y űjtő e dények b ől  és/vag y 
átlátszó zsákokból. A települést 2 körzetre 
bontották, a Gyulai Pál utcában és az attól 
Szentendre felé eső utcákban (Szelektív 1.) 
minden hónap 2./ 3. péntekén, a Gyulai Pál 
utcától Tahitótfalu irányába eső utcákban 
(Szelektív 2.) minden hónap utolsó péntekén 
gyűjtjük a szelektív hulladékot.  Szelektív 
gyűjtőedényekbe, zsákokba papír/műanyag/
fém hulladék vegyesen, de tisztára mosva 
kerülhet. Ingyenes szelektív gyűjtőedények 
igénylése a +36 1 700 7000-es telefonszámon, 

vagy az info@mohubudapest.hu e-mail 
címen.

A lomhulladék elszállítása márciustól 
évente egy alkalommal, házhoz menő 
rendszerben, előre egyeztetett időpontban 
történik, vagy a +36 1 700 7000 telefonszámon 
történő telefonos megrendelés alapján, 
vagy a www.mohubudapest.hu honlapon 
lévő re gis z trációs  fe lületen tör ténő 
időpontkiválasz tással ,  vagy az info@
mohubudapest.hu email-címen történő 
jelentkezést követően.

Ingyenes veszélyes hulladék gyűjtés 
helyben a jelenlegi tájékoztatás szerint 
nyáron várható. Veszélyes hulladék addig 
is leadható bármelyik hulladékudvarban. 
Szentendrén ez a Szabadkai út 9. szám 
alatt található, a részletekről érdeklődhet a  
06/26/ 300 407  telefonszámon.

Önkormányzat

Hulladékszállítással kapcsolatos hírek
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Tájékoztató Leányfalu északi részén tervezett kereskedelmi egységrôl

Az együttélést segítô és a faluképet javító elôírások betartása közös érdek

Egy Befek tető az elmúlt időszakban 
több magántelket vásárolt meg a 11-es 
főút menti területen a település északi 
részén. Az ingatlanokat össze kívánja vonni, 
rajta mintegy 2000 m2 -es kereskedelmi, 
szolgáltató egységet szeretne létesíteni. 
A megvásárolt telkeken a kereskedelmi, 
szolgáltató tevékenységet a jelenlegi 
s z ab ál yoz ás  m e g eng e di .  A  ter ve ze t t 
beruházás a megvásárolt ingatlanokon meg 
tud valósulni. 

A Befektető a területen egy üzletházat kíván 
létesíteni saját kockázatára. Működésétől a 
település részére az alábbi előnyök várhatóak:

-  olyan szolgáltatások ,  kereskedelmi 
egységek jönnek létre, amelyek a helyiek 
számára szolgáltatásbővülést jelentenek 

- munkahelyteremtés, mintegy 20-30 család 
számára biztosít majd helyben munkát

- a helyi termelők számára kereskedési 
lehetőséget biztosítana

- a kereskedelmi egység környezete 
rendezettebbé válik

-  a  b e r u h á z á s  i n f r a s t r u k t u r á l i s , 
közlekedésbiztonsági beruházási elemeket is 
maga után von

- a település részére hosszútávon biztosít 
folyamatos bevételt építményadó formájában 
(1090 Ft/m2), iparűzési adó formájában 
(forgalomtól függően), további lehetőségek 
is adottak.

Február 13-án a Befektető elküldte vételi 
sz ándékát a területen található 2 db 
önkormányzati telekre vonatkozóan is. 
Bár a beruházás a két önkormányzati telek 
megvásárlása nélkül is meg tud valósulni, 
de számos érv szól az önkormányzati eladás 
mellett is. E két önkormányzati telek (is) 
számos korlátozással terhelt (DMRV, KDVVIZIG, 
ELMŰ, Magyar Közút, HÉSZ) és a tavalyi évben 
2 alkalommal is árvíz alá került. Amennyiben 
a Képviselő-testület a telkek eladása mellett 
dönt, akkor a Magyar Államot elővásárlási 
jog illeti meg, ennek 35 napos a határideje. 
Amennyiben ezzel a Magyar Állam nem él, 
akkor nyilvános pályázat keretében történhet 

meg az értékesítés, melyen a legmagasabb 
árat adó ajánlattevő vásárolhatja meg az 
önkormányzati ingatlanokat. Az előzetes 
értékbecslés összege, az 13344 Ft / m2, ez 
lesz a kikiáltási ár, mely ár a teljes telkekre 
vonatkozik, bár csupán a telkek felső harmada 
építhető be. 

A megvalósítandó üzletekre vonatkozóan 
a Befektető képviselői a projekt kezdeti 
állapotára és magasabb üzleti érdekekre 
hivatkozva egyelőre nem adtak részletesebb 
tájékoztatást.

Az eladással kapcsolatban a Képviselő-
testület később fog dönteni, nyilvános ülésen. 

A  t o v á b b i  l é p é s e k r ő l  f o l y a m a t o s 
tájékoztatást adunk.

A beruházással kapcsolatos február 20-i 
tájékoztatót itt tekinthetik meg:

https://www.youtube.com/watch?v=S4j3b-
YQ7cE

Tisztelettel:
Adorján András

A z ingatlanok előtti közterületet 
gondozása a tulajdonos kötelezettsége. 
Köszönjük, ha ingatlanjuk előtt összeszedik 
a szemetet, seprik a járdát és a közlekedést 
zavaró ágakat lenyesik, virágokat ültetnek 
és irtják a parlagfüvet! A nem használt 
ingatlanok és környezetük rendben tartása is 
a tulajdonos kötelezettsége! 

A kerti zöldhulladékot égetni, vagy 
közterületen (erdő szélén, árokban, Duna-
parton) elhelyezni tilos és büntetendő! 
Mivel fenntarthatóbb, környezettudatosabb, 
praktikusabb és olcsóbb, ezért mindenkinek 
érdemes áttérni a kerti komposztálásra!

Fakivágás, fák csonkolása – saját telken 
belül is - szigorúan engedélyhez kötött! 
Engedély nélküli k ivágás, facsonkolás 
jelentős bírságot von maga után.

G é p j á r m ű v e i  p a r k o l t a t á s á t  a z 
ingatlantulajdonosnak és használónak saját 
telkén belül kell megoldania!

Zajos munka végzése (motoros sövény- és 
fűnyírás, lombfújás, favágás, motorzajjal és/
vagy kalapálással járó karbantartási, javítási, 
bontási, építési munkálatok) hétköznapokon 
7 és 19 óra között, szombaton 9 és 15 óra, 
vasárnap és ünnepnapokon 10 és 12 óra 
között engedélyezett! Aki sokat ugató 
kutyát, hangos háziállatot tart, gondoskodjék 
arról, hogy hangja minél kevésbé zavarjon 
másokat! 

Kutyát közterületen csak pórázon 
szabad sétáltatni! A kutyaürüléket a 
gazdi köteles összeszedni! Közútjainkra 
12,5 (néhány esetben 3 és 7,5) tonna 
feletti gépjárművek csak engedéllyel 

hajthatnak be!
A közterület igénybevétele, bontása, 

közművek bekötése engedélyhez kötött. 
Közterületen anyagot tárolni, építkezni, 
növényt ültetni vagy kivágni is kizárólag csak 
engedély birtokában lehet!  

Ak ik  építkezni ,  átépíteni ,  fe lúj í tani 
szeretnének Leányfalun, kérjük nézzék át 
Településképi Arculati Kézikönyvünket: 
https://leanyfalu.hu/hivatal/epitesi-ugyek

Minden vonatkozó rendelet és szabályozás 
megtalálható Leányfalu honlapján,  www.
leanyfalu.hu  címen. Bizonytalanság esetén 
a Polgármester i  Hivatal  munkatársai 
készséggel állnak rendelkezésükre.

Segítő együttműködésükben bízunk!
Leányfalu Nagyközség Önkormányzata

Tisztelt Leányfalui Polgárok!
Leányfalu Nagyközség Önkormányzat 

Képviselő-testülete a 74/2013. (VI. 5.) számú 
határozatával létrehozta a Leány falui 
Települési Értéktárat, majd megválasztotta 
a Leányfalui Települési Értéktár Bizottság 
tagjait: Kelemenné Szelekovszky Beátát, 
a Faluház és Ravasz László Köny v tár 
Leányfaluért Emlékéremmel kitüntetett 
i n t é z m é n y v e z e t ő j é t ;  B e d ő  S z i l v i a 
helytörténészt, Leányfalu Díszpolgárát, 
Jékely Endréné múzeumpedagógust,  - akit a 
megválasztása után – Leányfalu Díszpolgára 
címmel is kitüntettek, Loszmann János 
alpolgármestert, elnökének pedig – a később 

Magyar Érdemrend Lovagkeresz tjével 
kitüntetett - Nyíri Csaba önkormányzati 
képviselőt.

A települési önkormányzat közigazgatási 
t e r ü l e t é n  f e l l e l h e t ő,  i l l e t v e  a z  o t t 
létrehozott nemzeti érték felvételét a 
települési, tájegységi értéktárba bárki 
írásban kezdeményezheti az adott érték 
fellelhetőségének helye szerint illetékes 
önkormányzat polgármesteréhez címzett 
javaslatában.

A Települési Értéktár Bizottság 2015. 
április 27-én megtartott ülésén Marozsán 
József keramikusmester kézi festésű habán 
kerámiáit, az Irodalmi Hajóutat, a régi 

Kálváriát, valamint a Gyulai Pál utcában 
lévő emlékművet a leányfalusi értékké 
minősítette.

A 2020. augusz tus 2.  napi ülésén a 
Leányfalui Települési Értéktár Bizottság 
a fentiek szellemében a Karinthy sétányt; 
a Bibó sétányt; a Márai sétányt; a Fábián 
Zoltán közt; a Szitányi Ödön fasort; a Dr. 
Győrffy István sétányt; a Dr. Szentágothai 
János sétányt; a Dóra-patak közt; a Felvonó 
közt; a Helytörténeti tanösvényt; az állandó 
Móricz Zsigmond kiállítást; a Kerítés Galériát; 
a Világháborús Emlékművet (Gyulai Pál 
Emlékoszlop); a Római Őrtornyot; a Vízbenéző 
Emlékművet; a Hősi Emlékművet; az 1956-

Javaslattételi felhívás a Települési Értéktárba való felvételre
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Az elmúlt hetek eseményei, rablás, betöré-
sek ,  rongálások településünk lakóinak 
biztonságérzetét jelentősen befolyásolták.
A rendőrség nyomoz, a településen történt esetek 
között nem bizonyított az összefüggés!
A közbiztonság védelme fontos feladat, 
polgárőreink és Poór István körzeti megbízott 
úr is rendszeres járőrszolgálatot teljesítenek 
Leányfalu teljes területén.
Hamarosan a település védelmét szolgáló 
kamerarendszer kiépítése is megkezdődhet.
 Az önbíráskodás nem megoldás!
Bűncselekmény észlelése esetén a lehető 
leghamarabb értesítsétek a rendőrséget, a 112-es 
telefonszámon!
A fokozott figyelem viszont nagyon fontos!
Szerencsés helyen élünk, a legtöbbünk 
bármikor megbeszélheti a szomszédokkal, hogy 
figyeljük egymás otthonát, illetve értékeit, ha 
bármelyikünk távol van.
A bűnmegelőzés egyik leghatékonyabb formája 
a közösségben rejlő erő és az egymásra való 
odafigyelés, ami a hatóságok munkáját is képes 
segíteni. 
Ennek okán szeretnénk létrehozni Leányfalun, a 
külföldön jól vizsgázott szomszédfigyelőt. 
A rendőrség fontos feladata a megtörtént 

bűnesetek felderítése. A lakók számára is 
egyértelmű, hogy minden lakás mellett nem 
állhat rendőr, így értékeik védelme érdekében 
fontos az egyéni cselekvésen túl, a közösségi 
összefogás. 
A rendőrség szerint is riasztóan hat a potenciális 
célpontok kiválasztása terén a bűnözőkre a 
lakók összefogását jelző matrica, ami arra hívja 
fel a kíváncsiskodók figyelmét, hogy akkor sincs 
magára hagyva otthonunk, ha épp nem vagyunk 
otthon.
A matrica ötlete reményeink szerint Leányfalun is 
pozitív fogadtatásra talál.
Azon utcák lakóinak jelentkezését várjuk, 
akik vállalják , hogy amikor épp otthon 
tartózkodnak fokozottabban figyelnek egymásra, 
szomszédjaikra, és a figyelemfelhívó matricákat 
jól látható helyre (postaláda) ki is ragasztják!
A matricákat az önkormányzat biztosítja! 
A korábban már jelentkező lakók, matricáikat 
átvehetik: 
2025. április 3-án csütörtökön 16.00- 18.00 között 
a Faluházban.
Jelentkezéseiteket a szomszedfigyeloleanyfalu@
gmail.com mail címre várjuk!
Arra kérjük Önöket, hogy amennyiben bármely 
gyanús eseményt észlelnek, rövid üzenetben 

küldjétek el a szomszedfigyeloleanyfalu@gmail.
com mail címre. A jelzéseket naponta olvassuk és 
eljuttatjuk az illetékesekhez.
Bűncselekmény észlelése esetén a lehető 
leghamarabb értesítsétek a rendőrséget, a 112-
es telefonszámon! Köszönjük! Együtt Egymásért!

Banicz Adrienn Zsuzsanna

Tisztelt Leányfaluiak! Kedves Falubeliek!

os Emlékművet; a Millenniumi emlékművet; 
a Múzeum kertjében lévő Kopjafát; a Szent 
Anna Plébánián lévő Szent Ferenc szobrot 
és kőoltárt; a Szent Anna Templom torony 
alatti előterében lévő, 1939-től 1943-ig 
Leányfalun tartózkodó lengyel menekültek 
által állított kovácsoltvas emléktáblát; az 
Árpád-házi Szent Erzsébet parkban található 
német menekültek emléktábláját; valamint a 
Gyulai Pál utca 9. szám alatti Leányfalui HITEL 

Múzeum – Galériát javasolta a Képviselő-
testületnek leányfalusi értékké minősíteni, 
valamint kérte, hogy mindezen értékek 
legyenek felvéve a Leányfalui Települési 
Értéktárba.

Kérjük a Tisztelt Leányfalui Polgárokat, 
hogy amennyiben – a fenti listákban még 
nem szereplő -, olyan helyi értékről van 
tudomásuk, mely méltó arra, hogy leányfalusi 
ér tékké váljon, tegyenek javaslatot a 

Települési Értéktárba való felvételre!
Javaslataikat 2025. március 31. napjáig 

vár juk í rásban,  rövid indokoláss al  a 
Polgármesterhez címzett levélben (2016 
Leányfalu, Móricz Zsigmond út 126.) vagy 
e-mailben (polgarmester@leanyfalu.hu). 
A beérkezett javaslatokat továbbítjuk a 
Települési Értéktár Bizottság részére.

Adorján András polgármester

A trük kös lopások olyan különb öző 
módszerekkel elkövetett bűncselekmények, 
m e l ye k n é l  a  te t te s e k  j e l l e m ző e n a z 
időskorú embereket saját otthonaikban 
megtévesztéssel károsítják meg. Az ilyen 
csalók a végsőkig kihasználják a szépkorú 
sér tet tek é letkorát ,  az  ebb ől  f ak adó 
testi állapotukat, hiszékenységüket és 
jóindulatukat.

Nem szabad bedőlni a házalók ajánlatainak!
Gyakran járják a vidéket házaló árusok 

és iparosok, vagy magukat annak kiadó 
személyek.

L e á ny f a l u n ,  a z  e g y i k  e s e t b e n  e g y 
helyi rendezvény után feleslegessé vált 
perzsaszőnyeget kívántak kapun belül 
átadni egy idős hölgynek a polgármester úr 
ajándékaként.

A másik esetben arra hivatkoztak, hogy az 
önkormányzat megbízásából tetőcserepeket 
jöttek megigazítani.

Az önkormányzat nem küld semmilyen 
ügyben közvetítőket!

Az elkövetők rugalmasak, és rendkívül 
g y o r s a n  a l k a l m a z k o d n a k  e g y  a d o t t 
szituációhoz. Minden esetben egy cél 
vezérli őket, a sértett értékeinek, pénzének 
megszerzése. Hirtelen és hihetetlenül sok 
információt zúdítanak az idős emberre, 
elterelve annak f igyelmét, vagy – egy 
kilátásba helyezett haszon reményében – 
elaltatva gyanakvását, bizalmatlanságát.

Jó megfigyelők, ezért nem szabad nekik 
esélyt adni,ne engedjen idegent az udvarába, 
otthonába!

A tettesek által alkalmazott módszer 
lényege, hogy amíg valami hihető ürügy 
címén beszélgetés kezdődik, kif igyelik , 
ho g y mennyi  p énz van a  sér tet tnél , 
honnan veszi azt elő, feltérképezik a lakást, 
mozdítható értékeket keresve. Közben persze 
észrevétlenül ki is kérdezik a mit sem sejtő 

embert anyagi helyzetéről, családi állapotáról, 
és minden olyan körülményről, melyek 
ismeretében egy bűncselekmény a későbbiek 
során könnyebben kivitelezhető.

A módszerek tehát roppant változatosak, 
ám kellő körültekintéssel az áldozattá válás 
elkerülhető!

A rendőrség arra kér mindenkit, hogy ne 
higgyen a megtévesztő ígéreteknek, ne 
engedjen idegent az udvarára, otthonába!

Kérjük, ha idegenek csöngetnek be Önökhöz, 
jegyezzék fel kinézetüket, gépjárművük 
színét, esetleg típusát és rendszámát!

Bármely hasonló esetet tapasztalnak, kérjük, 
jelezzék az                        uzemeltetes@leanyfalu.
hu e-mail címen, vagy a            06/30 450-3063 
- as önkormányzati telefonszámon, illetve 
értesítsék a rendőrséget a 112- es segélyhívón!

Köszönjük.

Banicz Adrienn Zsuzsanna

Arcátlan trükkökkel házalnak a csalók Leányfalun
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Alig néhány éve múlt csak (2021-ben), hogy 
igyekeztem valami újat mondani március 15.-
ről, máris itt van az újabb tavaszi forradalmi 
nap. Ismét foglalkozni kéne ezzel a szép 
témával. Szerencse, hogy a világ is változik 
körülöttünk, és az aktuális helyzetünkkel 
való vívódás alkalmat ad arra, hogy újra 
meggondoljuk, milyen tapasztalatokkal 
is szolgál számunkra a történelem. 2021 
márciusában azokról a leányfalusiakról volt 
szó, akik részt vettek, vagy részt vehettek 
volna a szabadságharc eseményeiben. 
Láttuk, hogy igazi 48-49-es hősünk csak 
egy van, Feleky Miklós színész. Gyulai Pál 
szimpátiával követte az eseményeket, de 
nem vett részt bennük. Szendrey Ignác még 
ennél is kevésbé. A forradalom testközelből 
néha hétköznapibb, mint gondolnánk. 
De vajon mit tudunk a másik oldalról, a 

Habsburgokhoz hű, aulikus beállítottságú, 
és a mi vidékünkhöz kötődő emberekről, 
családokról? A közrendű leányfalusiakról ilyen 
időtávból semmilyen ismeretünk nincsen, 
de azt tudjuk, hogy a falu területe, sőt a 
tágabb környék, a Szentendrei Sziget falvai 
is az Esterházyak, majd gróf Breuner Ágoston 
birtokai voltak. Az Esterházy családnak több 
ága ismert, hercegi és grófi ágak. Mi a zólyomi 
ág egyik leszármazottjának, János-Károlynak 
a birtokát képeztük. A befolyásos és gondos 
atya leányainak, Máriának és Carolinának 
oktatására a nagy osztrák zeneszerző, Franz 
Schubert szolgálatait is igénybe vette, 
aki ennek kapcsán Pócsmegyeren is járt. 
Máriát vette feleségül Breuner Ágoston, aki 
a zeneileg kellően képzett arával együtt 
a pócsmegyeri, leányfalusi birtokokat is 
megkapta. A család a felvidéki Zselizen, a 
Garam völgyének egyik kisvárosában élt. 
Ágoston fiuk híres vadász és vadgazda lett, 
de tevékenyen részt vett az ország vasúti 
hálózatának fejlesztésében is a század 
második felében. „Vasgrófnak” is nevezte őt 
ezért a korabeli közélet.    
Ezeknek az arisztokratáknak az életvitele 

nagyon messze esik attól, amit Petőfi „A 

magyar nemes” című versében olyan 
jogosan gúnyol ki! A kultúrára érzékeny, az 
országépítésbe invesztáló felelős emberek 
képe bontakozik ki előttünk.

*   *   *
Jelenleg meglehetősen nyomott országosan 

a hangulat. Azt halljuk, hogy mindenhonnan 
ellenség vesz körül bennünket. Többfrontos 
harcra vagyunk kényszerítve. Nem először 
fordul ez elő velünk. Két zseniális költőnk is 
felidézte már számunkra a maga korában 
a nemzethalál képét. Annak ellenére, hogy 
különböző jelleműek voltak, szinte szóról-
szóra cseng egybe a reménytelen pusztulásról 
alkotott víziójuk. Verseik közreveszik a 48-49-
es szabadságharcot. Berzsenyi Dániel, a 
származására büszke költő a napóleoni 
háborúk idején írja a nemesi hadsereg győri 
csatában (1809) elszenvedett veresége után:

„Romlásnak indult hajdan erős magyar! 
Nem látod, Árpád vére miként fajúl?
  Nem látod a bosszús egeknek 
    Ostorait nyomorúlt hazádon?”

Berzsenyi a nemesség történelmi kudarcát 
az egész nép kudarcaként élte meg. Úgy 
érezte, ha ők nem tudták megvédeni a hazát, 
akkor minden elveszett.
Kiábrándultságát nem osztotta a magyar 

reformkor értelmisége, és negy ven év 
múlva, 1848-49- ben, olyan mozgalmat 
robbantott ki, amely felrázta az egész öreg 
földrészt. Petőfi előtt már a világszabadság 
internacionalista víziója lebegett, de az 
uralkodóházak nemzetközi összefogása 
erősebbnek bizonyult. A túlerővel szemben 
alul maradtunk. Mikor a döghalál is szedni 
kezdi áldozatait a megtizedelt forradalmár 
seregekben, Berzsenyihez hasonlóan ő is 
összeomlik. Utolsó versét így indítja:

„Szörnyű idő, szörnyű idő!
S a szörnyüség mindegyre nő. 
Talán az ég
Megesküvék,
Hogy a magyart kiirtja.”

És valóban minden összeomlani látszik, 
a még életben maradt költők is évekre 
elhallgatnak, kinek is írnának. ... De húsz évvel 
később, a kiegyezés utáni években mégis 
az újkori Magyarország legdinamikusabban 
fejlődő korszaka kezdődik, és a millennium 
körüli évekre felzárkózunk az európai 
átlaghoz. Folyószabályozás, vasúti hálózat 
építése, iparosítás,  Műszaki Egyetem, 
Zenakadémia.
Hogyan lehetséges az ,  hogy ennyire 

félrenézte perspektíváinkat két olyan kiváló 
intellektus is, mint Berzsenyi Dániel 1809-
ben, és aztán Petőfi Sándor 1849-ben?
Úgy, hogy csak a saját táborukat látták, 

csak arról feltételezték, hogy a nemzet sorsa 
fontos nekik. Nem vették észre, hogy az árkon 
túl, a másik oldalon is magyarok vannak, sőt 
bátran mondhatom, magyar hazafiak!
Nyilván más módon, más ideológiai 

alapállásból, más szövetségesekkel karöltve, 
de Magyarországért küzdve, magyarságukat 
megtartva, ha nem magyarnak születtek 
( s z e r b n e k ,  s v á b n a k ,  ö r m é n y n e k , 
zsidónak stb.), a kultúránkhoz, történelmi 
hagyományainkhoz asszimilálódva. Egy bécsi 
barátom segítségével utánanéztem annak, 
hogy az osztrák fővárosban hány utca, tér, 
park van magyar emberekről elnevezve. A 
több mint félszáz utcanév között vannak 
Esterházyak, Pálffyak, Batthyány, Pázmány 
Péter, Zrinyi (Niklas) Miklós, Thury György, 
és ezek csak a történelmi nevek, írókról, 
festőművészekről, zeneszerzőkről nem 
is beszéltem. Ezek a történelmi családok, 
személyek ,  ak iket az osz trák főváros 
utcanévvel tisztelt meg, nem magyarságukat 
eláruló labancok, hanem a magyarságukért 
a maguk történelmi meghatározottságaiból 
kiinduló, más módon kiálló honfitársaink.
Talán meg kellene szívlelnünk a történelmi 

leckét! Felhagyni a libsizéssel, komcsizással, 
fityeszezéssel, és azzal, hogy a nemzetet 
összetévesztjük a párthíveinkkel. Haszna 
semmi, kára annál több. Elveszítjük vele 
potenciális szövetségeseinket. ... És aztán a 
helyünkön tegyünk meg mindent, a nemzeti 
egység építéséért. A bölcs Bem örömmel 
üdvözölte Felekyt a hadra kelt seregben, 
de nem egy ágyús üteghez vezényelte őt, 
löveget mozgatni, hanem azt a feladatot 
adta neki, hogy állítson fel színtársulatot 
Kolozsvárt a katonának állt színészekből. 
Petőfit sem mesterlövészként alkalmazta, 
vele fordíttatta franciául írt hadparancsait 
magyar nyelvre, hogy katonái megértsék.
... És ez is Petőfi gondolata! :

„Legyünk szemei mindnyájan Egy láncnak,
Szüksége van mindnyájunkr’ a Hazának.”

Redő Ferenc

Gondolatok március 15. táján
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A téli időszak egyik legjellemzőbb káresete 
a kéménytűz: a hideg időszak alatt mindenki 
meleget szeretne otthonába varázsolni 
és noha egyeseknek csak kiegészítő fűtési 
lehetőség a szilárd tüzelőanyaggal ( jó 
esetben fával) történő fűtés, de sok házban 
ez lehet az egyetlen melegedési lehetőség. A 
tűz füsttel jár, a füstöt pedig el kell vezetni - 
mindenki tudja, hogy erre való a kémény. De 
ha „csak” a füst távozik ott, akkor hogyan tud 
kigyulladni a kémény?

Bár kívülről úgy tűnik, de kéménytűz 
esetében valójában nem a kémény gyullad 

ki: az évek során a kéménytest belső falán 
lerakódott, ún. tökéletlen égésből származó 
maradványanyagok a tűztérben keletkező 
hő hatására elérik gyulladáspontjukat és 
elkezdenek lánggal égni, a kéményhuzat 
pedig a szikrákat, lángcsóvákat a kéményen 
keresztül kilövelli. Felmerülhet a kérdés: ha 
ott a kémény, felfelé kilövellnek a szikrák, 
akkor mi ezzel a gond? A gond leginkább az 
így keletkező tűz kontrollálhatatlansága: a 
régi, béleletlen (ne adj’isten szakszerűtlenül 
bélelt) kémények repedésein, a téglák között 
kiszáradt, kipotyogott malter helyén a 
kéményben keletkezett tűz - szakszóval élve 
- oldalra kiszúr és ahol a kémény öreg, ott 
jellemzően a tetőszerkezet fáin sem tegnap 
fütyült a rigó. Az évtizedek alatt kiszáradt 
tetőlécek, gerendák pillanatok alatt tüzet 
foghatnak és onnantól kezdve másodpercek 
kérdése, hogy az egész tetőszerkezet 
lángba boruljon. Ráadásul a kéménytüzek 
(és a sokszor ebből eredő tetőtüzek) sokáig 
„rejtőzködnek”: csak azt látjuk, hogy a 
kémény füstöl és hát egy kéménynek ugye 
ez a dolga. Árulkodó jel, ha már előző nap 
kialudt a tűz a kályhában de a kémény még 
mindig füstöl - ennél csak az egyértelműbb 
jel, amikor már szikrák, lángcsóvák csapnak 
fel a kéményből. És mivel ezt pont a házban 
tartózkodó tulajdonos nem látja (tegye fel 
a kezét, aki minden begyújtáskor óránként 
ellenőrzi kéményét) értékes idő telik el az 
észlelésig, ami a tűz fejlődésének, rossz 

esetben terjedésének kedvez.
A kéménytüzek oltására természetesen 

mi is fel vagyunk készülve: ha még van 
a kályhában égő, éghető anyag (pl. fa), 
akkor azt azonnal, fém lapáttal és vödörrel 
eltávolítjuk, majd a kémény teteje felől ill. (ha 
van...) tisztítónyíláson keresztül porral oltóval 
szüntetjük meg a lánggal égést. Vízzel oltani 
tilos: a hirtelen keletkező gőz a szűk helyen 
óriási nyomással próbálna „kiszabadulni”, 
ami robbanáshoz vezetne.  A z oltást 
követően a kéményseprőktől is ismert láncos 
súllyal verjük le a kémény belső falára tapadt 
lerakódásokat. A beavatkozás végeztél sajnos 
muszáj megtiltanunk a kémény használatát 
annak kéményseprői felülvizsgálatáig, hiszen 
nem tudni, ténylegesen maradt-e még 
éghető anyag a kémény belső felén és hogy 
mennyire károsodott a kémény.

Mint minden káreset ez is megelőzhető, 
le gink ább a s z abályok b etar tásával : 
szabályos kéménybekötés és kéménybélelés 
mellett rendszeresen, pl. minden fűtési 
szezon előt t  nézessük át  a kémény t 
kéményseprővel. Tüzeléshez fontos, hogy 
megfelelő tüzelőanyagot használjunk: 
gyantás (pl. friss fenyő-)fát, bútorlapokat, 
festékkel,  vegyszerrel kezelt ,  esetleg 
ragasztott faanyagot (pl. OSB) ne égessünk, 
szemetet pedig pláne szigorúan tilos otthon 
elégetni, nem csak a légszennyezés, hanem 
az égetés során felszabaduló gőzök, gázok 
és a füsttel együtt a kéménybe távozó, de 
esetleg ott lerakódó anyagok miatt.

Leányfalu Önkéntes Tűzoltó Egyesület

Kemény tûz lehet a kéménytûz

Közösen ültetett fákat Leányfalun 
Nagy István agrárminiszter, Nyitrai 
Zsolt miniszterelnöki főtanácsadó 
és Reinitz Gábor a Pilisi Parkerdő 
Zrt. vezérigazgatója Adorján András 
polgármesterrel, február 28-án. 

Nagy István agrárminiszter az eseményen 
arról tájékoztatott, hogy az Országfásítási 
Program keretében már majdnem 200 
millió fával nőtt Magyarország faállománya. 
A politikus beszámolt róla, hogy 2019-
ben indították útjára az Országfásítási 

Programot, miután az Agrárminisztérium 
stratégiai elemként tekint az erdővagyonra, 
és zászlajára tűzte hazánk fával borított 
területeinek bővítését. A Közös Agrárpolitika 
Stratégiai Tervben a korábbi költségvetési 
idősz ak hoz képest háromszor annyi , 
összesen mintegy 310 milliárd forintot 
fordítanak a magyar erdők megőrzésére, 
területük növelésére és minőségük javítására.

A z  e s e m é n y e n  A d o r j á n  A n d r á s 
polgármester elmondta, hogy az elmúlt 
évek szélsőséges időjárása,  az egyre 
gyakoribbá váló nyári forróság és aszályos 

időjárás sajnos a település faállományában 
is  s o k  k ár t  tes z .  A  f e nyő k és  tuják 
lecsökkent ellenállóképességük és apadó 
gyantatermelésük miatt esnek áldozatul a 
kéregrágó szu kártevőnek, a gesztenyéket az 
aknázómoly támadja, de szinte valamennyi 
faj megsínyli ezt a kedvezőtlen időjárási 
fordulatot .  Eközben a heves v iharok 
megszaggatják, kidöntik a meggyengült, 
öreg fákat. Így egyre több a lakossági panasz 
is, emelkedik a fákkal szemben a lakók 
veszélyérzete. A veszélyes fák szárazolása, 
kivágása immár komoly tételt képez a 
költségvetésben. Ezért nagy segítség a 
településfásítási program Leányfalunak, 
melynek keretében az elmúlt 4 éveben 60 
őshonos facsemetét ültethettek, és jelenlegi 
pályázati körben újabb 20 fát fognak kapni.

„Ne feledjük , a fa a jövő ígérete és 
biztosítéka is egyben, erre hívtuk ma fel egy 
közös ültetéssel a figyelmet Leányfalun” – 
mondta Nagy István miniszter, majd őshonos 
magyar kőris fákat ültettek a Termálfürdő 
parkolójában, a januárban veszélyességük 
miatt kivágott öreg invazív zöld juharfák 
közelében.

Polgármesteri hivatal

Nagy István agrárminiszter ültetett fákat Leányfalun
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Bölcsőde nyitogató 
Nyílt napok az Iciri- piciri Bölcsődében és Beíratás 2025/26. nevelési évre 

 
Sok szeretettel várunk minden kedves érdeklődőt Bölcsődénkbe 

 
2025. március 24-25-én  

9:00- 17:00 óráig 
 

A kisgyermekkel érkező családok számára 9:00- 11:00 óra között lehetőség nyílik  
a bölcsődei csoportok élétebe való betekintésre, ismerkedésre, együttjátszásra 

 
 

Tisztelettel kollégáim nevében is, 
Horváth- Nyiri Mária 

intézményvezető 
 

 

A „Remény Zarándokai” – mottóval hirdette 
meg Ferenc pápa a 2025-ös jubileumi 
szentévet. A szentév alkalmat, lehetőséget ad 
a megújulásra, újrakezdésre.  A Szent Anna 
karitász vezetése is átgondolta szolgálatát, 
aktuális helyzetét.  Hosszas mérlegelés, 
Zoltán atyával és a polgármester úrral való 
megbeszélés, egyeztetés után azt a döntést 
hoztuk, hogy véglegesen megszüntetjük a 
karitászos ruhaadomány fogadást és osztást. 
Azért jutottunk erre az elhatározásra, mert 

évről-évre egyre kevesebb lett a ruhaadományt 
kérők, igénylők száma Leányfalun. Okai: 
elköltözés, halálozás, jobb élethelyzet.
A ruhaadományt hozók száma nagyon 

megnövekedett, karitászos segítőink pedig 
egyre idősebbek, nem bírjuk az ezzel járó 
fizikai megterhelést. Egyházközösségünkben 
nincsenek fiatalabb önkéntesek, akik vállalnák 
ezt a rendszeres, időt igénylő szolgálatot.  
Mindezekhez hozzájárul az adományhelyiség 

létének bizonytalansága is. Az ingatlan sorsa is 
kétséges.
Az elmúlt 10 év során Mihályi Erzsébet, Borhy 

Tiborné, Németh Károlyné, Fehérné Száger 
Erzsébet, Kabai Tóth Klára voltak segítőtársaink 
ebben a nemes szolgálatban. Szavakban nehéz 
kifejezni hálánkat. A Jóisten áldása kísérje 
életüket!
N a g y o b b  j ó t é k o n y s á g i  v á s á r a i n k 

lebonyolításában 10-14 önkéntes támogatott 
bennünket. Nekik is köszönjük odaadásukat. 
Köszönjük a ruha adományozók hozzánk 
való jóságát. Különösen a Tündérkert óvoda 
kabátgyűjtési akcióját.
A  r u h a  k é s z l e t e t  f o l y a m a t o s a n 

tov á b b  a d o m á nyoz z u k  r á s z o r u l ó k at 
támogató szervezeteknek. IDÉN MÁR AZ 
ADOMÁNYHELYISÉG NEM IS NYIT KI!

A Szent Anna Karitász működése továbbra is 
folyamatos, csak más, új alapokra helyezzük a 
segítést. A Szentévben arra vagyunk hívatottak, 
hogy a remény kézzelfogható jelei legyünk 
azoknak az embereknek, akik nehézségekkel 
küzdenek. Foly tatjuk az egészségügyi 
eszközök ingyenes kölcsönzését. Nagyobb 
hangsúlyt helyezünk a gyermekes családok 
más formában való támogatására. 
Jobban figyelünk a faluban élő 65 éven 

felüli, egyedülálló, alacsony jövedelemmel 
rendelkező idősek SZEMÉLYES SZÜKSÉGLETEIK 
ALAPJÁN TÖRTÉNŐ SEGÍTÉSÉRE.
Továbbra is bízunk támogató együtt-

működésükben!

Bellavicsné Korpás Erzsébet és Bellavics László 
csoportvezető

Búcsú a karitász 
adomány helyiségtôl
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TISZTELETTEL MEGHÍVJUK  
ÖNT ÉS CSALÁDJÁT

VADÁSZ BENCE
YBL-DÍJAS ÉPÍTÉSZ ÉS ALKOTÓTÁRSAI 

VADÁSZTÁRSASÁG –  
VADÁSZ BENCE 60  

CÍMŰ KIÁLLÍTÁSÁNAK MEGNYITÓJÁRA

2025. MÁRCIUS 8-ÁN, SZOMBATON 16 ÓRÁRA
Helyszín: Ravasz László Emlékház

2016 Leányfalu, Móricz Zsigmond út 124.

Megnyitja: Szalai András  
építész, művészettörténész

Közreműködik: Póka Éva  
Kölcsey-díjas színművész.

A kiállítás kurátora: Dénes Eszter
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115 éve született, 35 éve hunyt el Karády Katalin. Nem lehet 
kitörölni a nézők emlékezetéből. Diktálta a divatot, jellegzetes 
nadrágkosztümben járt, mégis a nőiesség megtestesítője volt. 
Jellegzetes mély tónusú hangja mindenkit elvarázsolt.
Gregor Bernadett, aki a Nemzeti, a Pesti és az Újszínház deszkáin 

jeleskedett, néhány éve elhatározta, hogy ennek a dívának a 
sikerekkel és tragédiákkal teli életútját színpadra varázsolja.
„Ő a példaképem- vallja egy riportban- és semmiképpen sem 

volt a célom a leutánzás. Ez a 70 perc egy időutazás. Prózában és 
dalban. Célom csupán annyi, hogy ez az óriási tehetség feledésbe 
ne merüljön.”
Előadás: március 30. 18 óra
Helyszín: Leányfalu Faluház

Egy kiállítás és előadás keretében szeretném bemutatni kutatási 
eredményeimet. Ezek nem mindenben egyeznek a hivatalosan 
elfogadott történelmi ismeretekkel.
Fontosabb megállapítások felsorolása. Avarok és fehér hunok 

a Kárpátmedencében. 670-ben bejött népesség és vallása a 
szombatos kereszténység. A frank hódítás határai. A római 
katolikus hít felvétele. 803-805. a bolgár megszállás. A Balatoni 
fejedelemség uralkodója, határai, hadserege. 814. a Wangariorum 
királyság uralkodói, területe, hadserege. Árpád népének 
bejövetele. A szombatos kereszténység megszüntetése. Wattayak 
Pest-Pilis-Solt vármegyében. Esterházyak és Leányfalu.

Bátonyi Pál

„Jó a rosszat elfeledni…” Gregor Bernadett 
zenés emlékezete Karády Katalinra

Abaháziak (Wattayak, Esterházyak) 
és Leányfalu 805-tôl napjainkig

  

    
  

  

  
  

  

BBááttoonnyyii  PPááll  
Dokumentum kiállítása  

Kiállítás megnyitó előadás 2025. 03. 21. 18:00 
A rendezvény helyszíne:  

Leányfalu Hely-és Irodalomtörténeti Kiállítóhelye 
Leányfalu, Móricz Zsigmond út 153 

AAbbaahháázziiaakk  ((WWaattttaayyaakk,,  EEsstteerrhháázzyyaakk))  
ééss  LLeeáánnyyffaalluu    

880055--ttőőll  nnaappjjaaiinnkkiigg 

A labdarúgás szempontjából a téli időszak 
kissé csendesebb, eseménytelenebb. Ilyenkor 
a csapatok felkészülnek a bajnoki szezonra, 
kicsit átrendeződnek, ilyenkor lehet igazolni, 
újra szervezni a csapatszerkezeteket. A 
Leányfalu SE-nél sincs ez másképp, a gyerekek 
hónapok óta az iskola tornatermében 
edzenek, futsal tornákra járnak, felnőtt 
csapataink pedig erőnlétük fejlesztésén 
dolgozva készülnek a bajnoki rajtra. Február 
végén már jellemzően mindenkiben ég a 
vágy, hogy kiszabadulhassunk a pályára, de 
még egy kicsit várni kell ezzel…
…A legtöbb csapatunknak ,  hiszen a 

felnőttek február 23-án lejátszották első 

mérkőzésüket a Páty csapata ellen, ahol 
bravúros 3-0-s győzelmet arattak. Kárpáti 
Zoltán,  vezetőedző sz ámol b e erről : 
„Hat pontos meccsel kezdtünk, ráadásul 
idegenben egy rendkívül fizikális csapat ellen. 

LSE Hírek
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ÁLLATORVOS - dr. Kovács Zoltán, tel: 30/954-3192 
• DUNAKANYARI CSALÁD- ÉS GYERMEKJÓLÉTI 
INTÉZMÉNY - Szentendre, Szentlászlói út 89., tel.: 
26/ 400- 172, 26/312-605 • ELMÛ – Szentendre, 
Dunakanyar krt. 14., K:8-12,Cs:14-18, tel.: 80/383-
940 • EVANGÉLIKUS EGYHÁZKÖZSÉG - Horváth-
Hegyi Olivér parókus lelkész, Szentendre, Luther 
tér 1. 26/303-459 • FALUHÁZ – Móricz Zsigmond 
út 124/a  Szelekovszky Beáta tel: 70/771-4363 • 
FÖLDHIVATAL – Szentendre, Dunakanyar krt. 1., 
tel.: 26/312-413 • GÁZSZOLGÁLTATÓ – FÔGÁZ – 
ügyfélszolgálat: 1/474-9999, 20/474- 9999, 30/474-
9999, 70/474-9999, vészhelyzet, üzemzavar, éjjel-
nappal  • GYÓGYSZERTÁR – Leányfalu, Móricz 
Zs. u. 138., tel.: 26/383-083 • GYÓGYSZERTÁRI 
ÜGYELET – Huszár Gyógyszertár Pomáz, Huszár 
u. 5. tel.:26/999-425 • KÉMÉNYSEPRÔ – BM 
Országos Katasztrófavédelmi Fôigazgatóság, 
tel.: 1818 • KORMÁNYABLAK – Tahitótfalu, 
Szabadság tér 3. tel.: 70/685-4102, 70/685-
4083 • KÖNYVTÁR – Móricz Zsigmond út 124. 
tel: 26/580-035 • KÖZJEGYZÔ – Grünvaldné 
dr. Szántó Szilvia, Szentendre, Paprikabíró u. 2.., 
tel.: 26/309-055 • MENTÔK – tel.:104, 26/310-
424, 26/312-933 • MUNKAÜGYI KÖZPONT – 
Szentendre, Dunakanyar körút 1., tel.: 26/302-
889  • POLGÁRMESTERI HIVATAL – Leányfalu, 
Móricz Zs. u. 126., tel.: 26/383-014, H: 8-12 ig 
és 14 – 18-ig, Sz: 8-12-ig, 14-16- ig • POSTA – 
Móricz Zs. u. 157. 26/383-335, Nyitva: ebédszünet 
minden nap 12:00-12:30, H: 8–18; K-Sz: 8–15; Cs-P: 
8–16 • REFORMÁTUS GYÜLEKEZET – Kocsis 
Sándor és Kocsis-Halász Teodóra, tel.: 26/395-128 
• RENDELÔINTÉZET – Szentendre, Kanonok u. 
1., tel.: 26/501-444 • RENDÔRSÉG – Szentendre, 
Dózsa Gy. út 6/A. tel.: 107 vagy 26/502-400; Poór 
István kmb 20/ 489- 6754 • RÓMAI KATOLIKUS 
PLÉBÁNIA – Szalay Zoltán plébános 26/383-091• 
TERHES SZAKRENDELÉS Szentendre, 26/501-
444/118 m. • TÛZOLTÓSÁG – tel.: 105 és 26/500-
017 • 

VÍZMŰ – Szentendre, Kalászi út 2., víz és csatorna 
ügyek tel: 27/999-688  

Közvilágítás: 
kozvilagitas@eon-hungaria.com
Fontos, hogy pontosan írják le, hogy melyik 
villanyoszlopról van szó. 

Áramszünet: 
ELMŰ hibabejelentő  06 (80 )383-940

Csőtörés: 
06 (27) 511-511 Elôször meg kell adni Leányfalu 
irányítószámát 2016, majd az 1. menügomb a 
hibabejelentés.

Hulladékszállítás: 06 1 700 7000  fkfzrt@fkf.
hu   Amennyiben nem ürítették vagy szállították el 
a reggel 6 óra előtt kikészített kukát, összekötegelt 
ágat, szelektív hulladékot.  

KÖZHASZNÚ INFORMÁCIÓK  

HIBABEJELENTÉS
Hirdessen Leányfalu lapjában!

Áraink: Fekete- fehér Színes

1/16 oldal 4500 FT 5300 FT

1/8 oldal 6600 FT 7700  FT

1/4 oldal 12 900 FT 15 100 FT

1/2 oldal 22 000 FT 25 800 FT

A díjak 27% ÁFÁ-t tartalmaznak.

További információk a leanyfalulapja@gmail.com címen.

Ingyenes jogsegélyszolgálat a Leányfalui Önkormányzatnál 
Dr. Turán Tünde ügyvéd ingyenesen nyújt segítséget jogi kérdésekben, minden hónap 

utolsó szerdáján, a Polgármesteri Hivatal épületében. 
Telefonszám: 06/70/3838-855

Az első félidőben nem igazán tudtuk tartani 
az ellenfél támadóit, főleg a korábbi Kubalás 
Horváth Milánnal gyűlt meg a bajunk, pedig 
készültünk is belőle, de rendre elvesztettük a 
középső zónás párharcokat. Nem szedtük fel 
a második labdákat, úton voltunk és sokszor 
tudtak mögénk kerülni is, de kapusunk végig 
a helyén volt, vagy amikor már rajta is túl 
jutottak, a kapufa kisegített minket… viszont 
a kontráink már ebben a periódusban is ültek, 
egy szép támadás végén sikerült is előnnyel 
menni a szünetre. A második játékrészben 
már fokozatosan vettük át a játék irányítását, 
itt már az történt, amit mi szerettünk volna, 
remekül kontrolláltuk a találkozót és a sok 
kialakított helyzetünkből kettőt sikerült gólra 
is váltani, így megérdemelt sikert arattunk! 
A játékunk még messze van attól, amit én 
látni szeretnék, de a hozzáállás remek volt 
és akadt néhány kiváló egyéni teljesítmény 
is, ami magával hozta ezt a rendkívül értékes 
sikert, amit Lőrinczy Zsolt szurkolónknak 
ajánlunk születésnapja alkalmából!”
Elkezdtünk a Top Plusz pályázat keretein 

belül is eseményeket szervezni, voltunk 
síelni, korcsolyázni, kirándulni és még 
rengeteget más programmal készülünk. Egy 
kis ízelítő a kirándulásunkról Tóth Regitől, 
aki az Ergo Sport szakosztályunk szakmai 

vezetője: „Vasárnap az időjárás nagyon 
kedves volt számunkra, mert napsütésben, 
vidáman tudtunk az erdő ösvényein járni. 
A gyülekezőnél nagyon megörültünk , 
hogy sok szülő is csatlakozott a menethez. 
Lépésszámlálókat, GPS-eket beindítva 
nekivágtunk az újabb hegy hódításának. 
Sok beszélgetés és nevetés közben elértük 
közösségünk egyik kedvenc helyét, ahol 
mindenki szabaddá engedhette gyermeki 
énjét, majd a számháború után a csapat egy 
része megindult a Nyerges tetőre. Nagyon 
jó volt látni, hogy az egyre technikásabb 
és nehezebb terepviszonyokkal, hogyan 
küzdenek meg a gyerekek. Végül mindenki 
dicsőségesen elfoglalhatta a tetőn lévő szikla 
dombot, így mosollyal és elégedettséggel 
az arcunkon visszaindulhattunk a faluba. 
Ilyenkor a kirándulások során úgy érzem, 
mindannyian megújult energiákkal vágunk 
neki a következő heteknek. Találkozunk a 
következő kiránduláson!”
Várunk szeretettel minden kedves sportolni 

vágyó fiút és lányt, gyermeket és felnőttet 
a programjainkon! Kövessetek minket 
a Facebook oldalunkon is, ahol minden 
eseményről részletes tájékoztatót találtok!

Hajrá Leányfalu!
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Elsődleges célunk az volt, hogy színvonalas 
programokat biztosítsunk a tagok számára, 
h o g y  j ó l  é r e z z é k  m a g u k a t  e g y m á s 
társaságában, várják a találkozásokat, és 
közben mind közelebb kerüljenek egymáshoz. 
Ennek érdekében végez tük munkánkat 
és vettünk részt a Faluház által szervezett 
programokon. A z t akar tuk , hogy senki 
ne maradjon egyedül, és ha már eljönnek 
tagjaink a rendezvényekre, élvezzék egymás 
társaságát, és közben fejlesszék ismereteiket. 
Arra is törekedtünk, hogy ismerjék meg jobban 
Leányfalut, fedezzék fel múltját, történetét, és 
azokat a személyiségeket, akik kialakították 
lakóhelyünk mai arculatát.
Működési rendszerünk az előző évhez képest 

nem változott. Programjainkat félévente a 
tagsággal közösen alakítottuk ki, majd az év 
során próbáltunk ehhez igazodni, kiegészítve 
mindig a Faluház elképzeléseivel. 
Létszámunk az elmúlt év során némiképp 

csökkent. Ebben közrejátszott az is, hogy 
két tagunk örökre eltávozott közülünk. Az 
eseményeinken általában 10-15 fő vesz részt 
rendszeresen, a többiek egészségi állapotuk, 
és egyéb körülmények miatt maradnak távol, 
de örülünk neki, ha el tudnak jönni. Telefonon 
egymást és a vezetőség tagjait is el tudják 
érni, ha szükségük van beszélgetésre vagy 
segítségre.
Több új kezdeményezésünk is volt ebben az 

évben:
Beléptünk az „Életet az éveknek” országos 

klubszövetségbe, ami további kedvezményes 
program lehetőségeket teremtett számunkra. 
Elindítottunk az Örömtáncot, ami testi, 
szel lemi és pszichés fe lüdülést  je lent 
tagjainknak, beléptünk a szentendrei EFI 
(Egészségfejlesztési Iroda) részéről indított 
gyaloglóklubba, és beindítottuk az angol 
klubbot, mivel manapság már fontos, hogy 
minél inkább a világnyelvnek számító angol 

nyelven is megértsenek minket. Igyekszünk 
a számítógépes és mobil ismereteinket 
gyarapítani, amihez szintén a szentendrei EFI 
nyújt számunkra segítséget. Ugyancsak az 
EFI tartott nekünk előadásokat egészséggel 
kapcsolatos témákban is. Részt veszünk 
a Faluház Szenior Akadémia előadásain, 
sőt néhányan a Leányfaluval kapcsolatos 
v i z s g án is  m e g m é re t te t té k  m a gu k at . 
Kapcsolódva a Szenior Akadémia témájához 
leányfalui sétákat indítottunk, hogy jobban 
megismerjük lakóhelyünk múltját, és azokat 
a személyiségeket, akik kialakították mai 
arculatát. Lehetőség szerint kapcsolódunk a 
társ nyugdíjas szervezetek programjaihoz.
K l u b t a g j a i n k  s e g í t e t t e k  a z  á r v í z i 

védekezésben is, de korunk és egészségi 
állapotunk miatt elsősorban az ott résztvevők 
ellátásában tudtuk kivenni a részünket.

Főbb programjaink az év során:
Klubdélutánok, amikor az előttünk álló 

f e l a d a to k a t  b e s z é l t ü k  m e g ,  kö te t l e n 
b e s z é l g e t é s t  f o l y t a t t u n k ,  f é l é v e n t e 
öss zevontan ünnep eltük a  s zül inap os 
tagjainkat, illetve szilveszteri összejövetelt 
tartottunk.
A klubdélutánokon kívül is szerveztünk 

programokat a Faluházban és a Múzeumban. 
Többek között vendégünk volt Bibó Borbála, 

aki édesapjáról, Bibó Istvánról és családja 
életéről mesélt nekünk, valamint Bőhm 
Éva klubtársunk, aki a szentendrei sziget 
történetéről tartott előadást számunkra. 
Örömmel vettük, amikor Rahonyi Gábor 
filmrendező jött el körünkbe. Levetítette egyik 
játékfilmjét és beszélgettünk a filmről és a 
filmezés rejtelmeiről.
Az egyházi élet több vezetőjével is volt 

alkalmunk találkozni. Így vendégünk volt Dr. 
Szilágyi János atya, a Lelkigyakorlatos Ház 
vezetője, majd egy másik alkalommal Kocsis 
Sándor református lelkész és felesége, sőt 
ellátogatott hozzánk Szalay Zoltán atya a 
katolikus közösség lelkipásztora is. 
Megnéztük lakóhelyünk értékeit, a Móricz 

Múzeumot, a Sorg villát és az Emlékházat is. 
A z  e l ö l járó b an e lm o n d ot t ak  s ze r int , 

rendszeres programként rész t vet tünk 
örömtánc és gyaloglóklub foglalkozásokon, az 
EFI által nyújtott előadásokon, valamint angol 
klubfoglalkozásokon.

Több alkalommal szerveztünk kirándulásokat, 
sétákat, múzeumlátogatásokat. Így, többek 
között:
- Hóvirágnéző túrán voltunk a Szigeten;
- Megnéztük a Néprajzi Múzeumot;
- Tanulságos sétát tettünk a Pénzmúzeumban;
- Elkezdtük a „Séták Leányfalun” sorozatunkat, 

melynek keretében 3 alkalommal jártuk végig 
Leányfalu egy-egy kiválasztott területét;
-  Esz tergomban jár tunk (Szent Ist ván 

Vármúzeum, Dóm, Duna Múzeum);
- A Richter Pincében Szvorák Katalin szlovák 

és magyar népdalait, illetve a székelyföldi 
Barozda együttest hallgattuk meg.
- Gödöllőn megnéz tük Sziszi  kedvenc 

kastélyát;
- Dobogókőn tettünk nagyszerű kirándulást;

- Több alkalommal hallgattunk hangversenyt 
a református templomban; 
- Szalonnasütést tartottunk a Duna parton;
- Dunabogdány kertmozijában Wass Albert 

regényéből készült filmet néztünk meg;
- Többször is meghallgattuk Csőke Flóra és 

Hámori Angelika hangversenyét a Faluházban;
-Párkányban végigsétáltunk a városon 

a Lidl-től a Dunaparti sétányig, közben 
megebédeltünk a halas étteremben, majd 
a kiránduló kisvonattal tértünk vissza az 
esztergomi Bazilikához;
- Gyalogtúrát tettünk a szentendrei KÉK 

DUNA Nyugdíjas Klub tagjaival a Bükkös patak 
partján;
- Buszos kirándulást szerveztünk Egerbe, 

ahol jártunk a Dobó István Vármúzeumban, 
a  F ő e g y h á z m e g y e i  K ö n y v t á r b a n ,  a 
S z é k e s e g y h á z b a n  m a j d  v é g e z e t ü l  a 
Szépasszony Völgyében fejez tük be a 
kirándulást.
- Megnéztük a Magyar Zene Házát;
- Vácon voltunk kirándulni, hogy amit a múlt 

évben nem állt módunkban megtekinteni, 
azt most pótoljuk. Megnéztük a Püspöki 
Palotát, a felújított székesegyházat, valamint 
a Művelődési  Központban Bátonyi  Pál 
kiállítását a Wattay nemzetségről és végezetül 
megnéztük a Memento Mori kiállítást;
- Benkovits György vezetésével végigsétáltuk 

Szentendrét, és megnéztük nevezetességeit;
-  Wass  Alb er t  es ten ve t tünk rés z t  a 

Pócsmegyeri Rendezvényközpontban;
- Babakiállításon voltunk Szentendrén. 

Több alkalommal vettünk részt színház- és 

A Hóvirág Nyugdíjas Klub 2024. évi tevékenységérôl
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mozi látogatáson. A szentendrei P’Art moziban 
megnéztük a Semmelweis c. filmet, valamint a 
szentendrei nyugdíjas klub meghívására, a 30 
éve készült felvételeket az egykori klubéletről. 
Szentendrén, a Pest Megyei Köny v tár 

Színháztermében részt vettünk Magyar 
nóta esten, valamint a Fényes Szabolcs, 
később pedig a Jávor Pál életéről készült 
előadásokon. Jártunk a 6szín-ben, a Belvárosi 

Színházban, a Budapesti Operettszínházban 
és a Hagyományok Házában két alkalommal is.
A saját programjainkon túlmenően csaknem 

minden alkalommal ott voltunk a Faluház 
és a Múzeum rendezvényein, és felhívtuk 
tagjaink figyelmét ezekre a lehetőségekre. 
Részvételünket a különböző rendezvényeken 
fotókon is megörökítettük.
Szándékunkban áll jó kapcsolatot ápolni az 

Önkormányzattal és kulturális egységeivel (a 
Faluházzal, az Emlékházzal és a Múzeummal), 
segíteni, támogatni szeretnénk munkájukat, 
népszerűsítve programjaikat. 
A tevékenysé günk során kel lemetlen 

események is zavarták a nyugdíjas klub 
mindennapjait.
A z egyik k lubdélutánunkon tör téntek 

elferdítve kerültek szóba az egyik bizottsági 
ülésen, és a hangnem is sértette a nyugdíjasklub 
tagjait. Reméljük, hogy a jövőben nem kell 
ilyen fordulatokkal szembenéznünk.

Az év végével a nyugdíjas klub vezetésében 
változás történt, a vezető és helyettese 
személye megcserélődött. 
Továbbra is  sz ívesen látjuk és várjuk 

azon kedves Leányfalun élő nyugdíjasok 
jelentkezését, akik megunva az egyedüllétet, 
szeretnének kapcsolódni hozzánk, hogy 
megismerjenek minket és rész vegyenek 
programjainkon.

A klubdélutánok hétfőnként 14:00 órakor 
kezdődnek a Faluházban, ot t vagyunk 
megtalálhatók.  

Leányfalu, 2025. február 16.

A nyugdíjas klub vezetősége                                                                                                

Tagokat toboroz a Leányfalu Polgárőrség 
Bűnmegelőzési és Önvédelmi Egyesület!

Polgárőrnek bárk i  je lentkezhet ,  ak i 
betöltötte a 18. életévét és büntetlen előéletű, 
az általános céljuk pedig az, hogy fenntartsák 
a rendet és a közbiztonságot, segédkezzenek 
a környezetvédelemben, valamint a bűn-
cselekmények megelőzésében. 

 Jelentkezni és bővebb információt 
kérni: Balláné Rák Éva 

(balla.rakeva@gmail.com, tel.: +3620/663-
0838) egyesületi elnöktől, képviselőtől lehet 
kérni!

 A szervezet fiatalokra is számít: 14 és 
18 éves kor között bárki jelentkezhet ifjú 
polgárőrnek, akiknek az elsődleges feladata, 
hogy figyeljenek oda a környezetükre, illetve 
tájékoztassák az egyesületet, ha valamit 
tapasztalnak a lakóhelyükön. A fiataloknak 
2016 óta 50 óra közmunkára van szükségük 
ahhoz, hogy érettségizhessenek , ezt 
pedig a polgárőr egyesület kötelékében is 
elvégezhetik. A polgárőri munkáért nem 
jár fizetés, teljes mértékben társadalmi 
munka ,  amelyet a köz szolgálatáért 
végeznek. 

Ki lehet polgárőr?

Minden büntetlen előéletű – t isz ta 
erkölcsi bizonyítvánnyal rendelkező – 18. 
életévét betöltött, cselekvőképes Magyar 
állampolgár , aki egyetért a polgárőrség 
céljaival és hajlandó tevékenyen részt venni 
azok megvalósításában, valamint sikeres 
polgárőr vizsgát tesz.

Hogyan lehet valaki polgárőr?
Jelentkeznie kell valamelyik (lehetőleg 

a lakóhelyi) polgárőr szervezetnél, ahol 
elbeszélgetnek vele arról, hogy miért 
szeretne polgárőr lenni és mit is jelent a 
polgárőr feladatok vállalása.  Ezután kitölti 
a belépési nyilatkozatot és adatlapot, majd 
előéletét a rendőrség leellenőrzi.  A sikeres 
polgárőr vizsga után következik az egy éves 
próbaidő, amely alatt önálló szolgálatot nem 
teljesíthet. Ezután válhat a polgárőrség teljes 
jogú tagjává.

Milyen ismeretekre van szüksége a 
polgárőrnek?

2011. évi CLXV. törvény ismerete (OPSZ 
szervezés alatt teljesített eredményes vizsga). 
Az eredményes szolgálatellátás érdekében 
-hogy valóban segíteni tudjon, ha kell- a jól 
képzett polgárőrnek rendelkeznie kell az 
alapvető jogi-, rendészeti-, vagyonvédelmi-, 

kriminalisztikai-,  elsősegély nyújtási-, 
mentési és katasztrófa elhárítási-, tűzoltási- 
és vegyvédelmi ismeretekkel.

Mire jogosult a polgárőr?
A 2011. évi CLXV. törvényben meghatá-

rozottak az irányadóak. Amikor jogos 
védelmi, stb. helyzetben cselekszenek, nem 
mint egy különleges hatáskörrel felruházott 
csoport tagjai, hanem mint állampolgárok 
tevékenykednek. A különbség “csak” annyi, 
hogy tevékenységük nem véletlenszerű, 
esetleges, egyéni,  hanem szer vezet t , 
tudatos, közös cselekvés. Az előzőekből 
látható, hogy a polgárőrség hatósági 
jogkörrel, közhatalmi jogosítványokkal 
nem rendelkezik!  A polgárőrség önálló 
független szer vezet, amely nem alá-, 
hanem mellérendeltségi viszonyban áll a 
Rendőrkapitányságokkal. Az előre tervezett, 
rendőrséggel közös akciókban a polgárőr 
az akciót irányító rendőr utasításait követi, 
mert az intézkedés jogszerűségéért ilyen 
esetben az akciót irányító rendőr a felelős. 
A közös szolgálatban a polgárőr feladata az 
intézkedés zavartalanságának, a saját és a 
rendőr biztonságának biztosítása.

Leányfalu Polgárőrség

Tagokat toboroz a Leányfalu Polgárôrség Bûnmegelôzési és Önvédelmi Egyesület!

Ács- bádogos 
munka,

tetôfedést, lapostetô szigetelést 
vállalunk 

Családi házakhoz állvány 
bérbeadó.

Kocsisán György 
0670 578 14 68

 badogosbela47@gmail.com.
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16 éve foglalkozom a testkép kutatásával a plasztikai sebészeten 
és 5 éve tanítok a Magyar Táncművészeti Egyetemen. Az egészséges 
testhez való viszony vizsgálata és ennek gyakorlati megvalósítása 
lett a munkám központja nemcsak a plasztikai sebészeten és a 
táncosok esetében, hanem az átlagos serdülők és felnőttek körében 
is. Rengeteg tévhittel, félreértéssel és határkezelési problémával 
találkozok, ezért ez a rovat arra szolgál, hogy segítsen eligazodni 
a pszichológia területét érintő kérdésekben és megkönnyítse a 
mindennapjainkat.

Számos állapotra használjuk a kiégés szót a köznyelvben a 
megdöbbenéstől a fáradtságig. Jó esetben ilyenkor tényleg csak 
fáradtak vagyunk, amelyre jól bevált módszer a pihenés. A kiégés 
azonban nem pusztán fizikai fáradás. Sokkalta inkább egy hite vesztett 
állapot, ahol az egyén feladja minden vágyát, és tervét. A kiégést nem 
lehet kikúrálni egy átaludt hétvégével vagy egy wellness központ 
meglátogatásával. Ez egy olyan tünetegyüttes, ami a fokozatos 
stressz terhelés élményétől indul és a major depresszió felé tart, egy 
– a munkahelyi környezet okozta – szindróma, amelynél már a kezdeti 
jeleket is komolyan kell venni.
A kiégést – vagy, ahogy angolul széles körben használják 

„burnout” – klasszikus értelemben nem tekintik betegségnek, a 
pszichiátria „mostohagyermekének” tartják. A WHO által összegzett 
betegségosztályozó rendszer, az ICD-11 (International Classification 
of Diseases) 2019-ben részletesen leírta és diagnóziskóddal is ellátta, 
azonban továbbra is szindrómaként, „életvezetési problémaként” 
értelmezik. A szindróma kifejezést akkor használjuk, ha bizonyos 
tünetek egyszerre fordulnak elő, azonban mindez nem vezethető 
vissza egyetlen okra.
Konkrét tünetekről és a szindróma előrehaladásáról legkorábban 

Freudenberger (1974), valamint Maslach és Pines (1977) szerzőpáros 
publikáltak. A szerzők szerint a kiégés szindróma alapja az, hogy 
a segíteni akarás konfliktusba kerül. Általában olyan személyeket 
érint, akik proaktívan viselkednek, szeretnének másoknak segíteni, 
adni, de valamilyen oknál fogva ez a folyamat akadályozott. A 
kiégés elsősorban az egészségügyi dolgozókat, pedagógusokat, 
ügyfélszolgálati dolgozókat és az előadóművészeket érinti. 
Központi tüneteknek tekinthető a fizikai, érzelmi, mentális kimerülés, 

a deperszonalizáció („emberundor”, a társas közegek elutasítása) 
és a teljesítmény csökkenése. A folyamatot részletesen, 12 lépésben 
foglalták össze (Freudenberger és North, 1992): 
1. Önigazolási kényszer
2. Erőfeszítések fokozása
3. Szükségletek elhanyagolása
4. Konfliktusok befelé irányítása
5. Értékek átrendeződése
6. Problémák tagadása
7. Elszigeteltség
8. Szembeötlő változás a magatartásban
9. Elidegenedés
10. Belső kiürülés
11. Lehangoltság
12. Kiégés szindróma
A köznyelv ezt a folyamatot „ördögi körnek” hívja, amiből nehéz a 

kilépés, a szakirodalom viszont lavina-effektusnak nevezi. Lényege, 
hogy a sikertelen vagy elégtelen teljesítés után még több energia-
befektetéssel, lendülettel ugrunk bele a feladatba, ami ennek ellenére 
magában hordozza a kudarcot. Ez magyarázza a pályakezdőknél 
megjelenő kiégést is. 
A kiégés folyamata gondolati, érzelmi és viselkedéses szinten is 

változásokat hoz létre. Minél több tünettel van jelen, annál több 
idő és energia visszafordítani. Jó hír, hogy a tüneteket áttekintve 
egyéni szinten is kezelhető, melyhez elengedhetetlen, hogy 

ismerjük az aktuális állapotot. Ebben a segítségünkre lehet a 22 
kérdésből álló Maslach Kiégés Kérdőív (Maslach és Jackson, 1986), 
melyet a világ minden táján használnak a szindróma azonosítására. 
A sikertelen megküzdési folyamatok megjelenésétől (3. lépéstől) 
érdemes pszichológus segítségét kérni, aki általában kognitív-
viselkedés terápiát alkalmaz. Ez magában foglalhat relaxációs- és 
légzésgyakorlatokat, kommunikációs és, mindfulness technikákat is. 
Major depressziós tünetek megjelenésénél (10-11. lépéstől) pszichiáter 
szakorvos segítségére van szükség. 
A kiégés egy fokozatosan mélyülő jelenség, ami több szinten hat 

a működésre. Kellő önismerettel és a környezet támogatásával 
visszafordítható, „önerőből” javítható. Amennyiben ez nem történik 
meg, kezelése interdiszciplináris terület: egyszerre több egészségügyi 
szakember végezi, attól függően milyen szervrendszeri elváltozás jön 
létre (kardiológus, gasztroenterológus, endokrinológus, pszichiáter, 
gyógytornász, dietetikus, pszichológus stb.). Érdemes tehát időt szánni 
a saját testünk jelzéseire és a kiégéssel szemben ellenálló ismerősök 
tulajdonságainak megfigyelésére. Alacsony érintettségük általában 
változatos megküzdési stratégiákkal, az események feletti kontroll 
megtartásával, az egyéni sérülékenység alacsony szintjével, valamint 
a fizikális és érzelmi tartalékok állandó újratöltésével magyarázható. 

Ajánlott irodalom: Füredi Júlia (2021): Elég! Kiégtem. Most hogyan 
tovább? Budapest: Kulcslyuk kiadó.
Jelen közlemény a szerző korábban megjelent kéziratának átirata 

(Táncművészet magazin 2021. őszi szám).
Szászi Beáta

TALÁLKOZZUNK LEÁNYFALUN 
A NEMZETI ÖSSZETARTOZÁS JEGYÉBEN, 

A HITEL MÚZEUM-GALÉRIA RENDEZÉSÉBEN. (XV.) 2025/3.

ÚJABB VILÁGÉGÉS ÉS ÚJABB DIKTÁTUM,
MAJD NÉGY ÉVTIZED A PROLETÁR- HÁROM ÉS

FÉL A NEOLIBERÁLIS NEMZETKÖZISÉG
DIKTATÚRÁJÁNAK ÁRNYÉKÁBAN

SZÁSZ ISTVÁN TAS ELŐADÁSA

KÖZREMŰKÖDNEK:
KUDLIK JÚLIA ÉS PÓKA ÉVA
2025. MÁRCIUS 14-ÉN 17-19 ÓRÁIG

LEÁNYFALU-HÁZ, MÓRICZ ZSIGMOND U. (11-ES FŐÚT) 124 SZ. 
AZ ELŐADÁS SZÜNETÉBEN ÉS VÉGÉN, NÉHÁNY KORTY ÉS FALAT

MELLETT KÖZÖSSÉGÉPÍTŐ BESZÉLGETÉSRE VÁRJUK
VENDÉGEINKET     

 A MÁSODIK

A második világháború és  az  azt  követő események folytatták és  tovább építették  az  elsővel
elkezdődött  és  még  ma  is  összeesküvés-elméletnek  tartott  tervet,  a  világkormány
megvalósítására.  Tudtunkon kívül  haladtunk a  most  éppen megélt  események felé.  Jaltában
könnyű szívvel dobták oda Kelet-Közép Európát a bolsevik világnak – bár már akkor készültek
annak felszámolására is. Csakhogy ez több nemzedék életét tette tönkre és okozott mérhetetlen
szenvedéseket  meg  szedett,  feltevések  szerint,  százmillió  áldozatot.  De  a  mindenkori  nagy
tervezőknek,  az  építendő  új  világ  érzéketlen  mérnökeinek,  ez  nem  volt  tétel.  Aztán  jött  a
hidegháború, s végül – egy szerencsére legalább  vér nélküli megoldás – a fegyverkezési verseny
végletekig élezése, amely a Szovjetunió bukását okozta annak minden következményével. Majd
beköszöntött a nagy reménységek kora és a nagy csalódásunk Európában. Vagyis a globalizációs
utópia kibontakozása, a felismerés és felébredés meg mindaz, amit az utóbbi évtizedben egy őrült
világ  képében  kaptunk  meg,  megosztó  és  hatalmas  –  végveszélyt  is  magában  hordozó  –
teherként.   Most  szorongva  várhatjuk  a  kibontakozó  ellenállás  és  egy  egészen  új  világ
formálódásának történéseit, annak reánk nézve még alig ismert hatásaival.

Kiégtem!
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a Leányfalu 
Tündérkert 

Óvoda javára

LEÁNYFALU TÜNDÉRKERT ÓVODA ÉS KONYHA II. JÓTÉKONYSÁGI BÁL 
TÁMOGATÓINAK EZÚTON IS HÁLÁSAN KÖSZÖNJÜK A SOK ÉRTÉKES FELAJÁNLÁST! 

Asztalos Adrienn – Black Pearl Apartman
Atzél Gábor – Szent Klára Gyógyszertár
Balázs Eszter 
Baltringer János - MOL 
Banicz Adrienn Zsuzsanna
Bartha Ági
Bartháné Varga Mária  
BAUMIT
Benkovits Vivien
BIA Játékbolt 
Borbényi család
Bozsik Szilvia - Leather Art
Budai Viktória - Kőfőzde
Bula Gábor
Color pizza
Duna Terasz Cukrászda 
Erzsébet Divatáru
EZO-VERZUM Kft. 
Fazeskas Veronika - Imago Fotó 
Fitness Vital Leányfalu 
Forgó Étterem 
Gál Kernya Brigitta
GRU Bakery
Hajnali Andrea Virág - Ajándék üzlet
Hawle Kft.
Hetedhét természetes kozmetikumok
Horgony pizza Leányfalu
Horángyöngye Beuty – Szeance kozmetika
Horváth Cukrászda
Jarka Hairstudio
Kendrei Tibor és Szigeti Tímea
Keserű család
Király Csilla
Kontra Dominik - Kőfőzde 

Kovács György és Tekeres Laura
Kriszti-Hand Duo
Lange Csilla - Csillagtúrák   
Leányfalu Faluház
Leányfalu Nagyközség Önkormányzata
Leányfalu Tündérkert Óvoda Szülői közössége
Lengyel Móni
Líra Könyvesbolt és Kávézó 
Magyar Zene Háza 
Mészáros Zsolt és Tóth Renáta
Mickey’s Burger
Monostori Birkás
Monostori Lovas Farm
Nagy Anita
Nyilassy Lili 
Pál Zsuzsanna
Pankotai Leather
Petrovity Sándor - Meteors Darts Klub 
Pilisi Parkerdő Zrt. 
Pingvin játékbolt
RED LION PUB
Régi-Módi presszó
RKG Büfé 2.
Sándor-Radics Klaudia 
Sinka Nóra
Spanisberger Simon – HVP MUSIC
Surányi – Duna-parti Ági közért
Szabó Kálmán Aeroglobus RSE. 
Szandi-Varga család
Szentendrei Szabadtéri Néprajzi Múzeum 
Teigl Beke Ildikó
Thermal Hotel Visegrád 
Útonálló Vendéglő 
Vitalos cipő

Köszönjük a közösségi szolgálat keretein belül a Petzelt József Technikum és  
Szakképző Iskola tanulóinak a felszolgálást és nem utolsó sorban Radics Gábor DJ-nek  

a részvételt, aki az est folyamán fergeteges zenékkel táncoltatta meg a közönséget!

Leányfalu Tündérkert Óvoda kis csapata nevében:  
SZABÓNÉ KASZÁS GABRIELLA

igazgató
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MÁRCIUS 20. 17:30
LEÁNYFALU

RAVASZ LÁSZLÓ
EMLÉKHÁZ

GYERMEKÜNK A
DIGITÁLIS VILÁGBAN

Az Ön gyermekével is
megtörténhet....
Hogyan tudjuk szülőként
megteremteni gyermekünk
számára a biztonságos
digitális jólétet?

Januári újszülöttek:
Madarász Levente Gábor (01.03)

Dalkó Dina Dóra (01.30 )
Róka Lana Emilia (01.31) 

A Védőnők

Leányfalu községi tájékoztató • Alapította: 
Leányfalu Nagyközség Önkormányzata • Kiadja: 
Leányfalu Polgármesteri Hivatala • Felelős kiadó: dr. 
Filep Julianna jegyző • A szerkesztőbizottság tagjai: 

Adorján András, Kövesdi Miklós, dr. Redő Ferenc • 
Szerkesztőségi koordinátor: Kovács Eszter • Nyomdai 
előkészítés: Almássy Csaba • Hirdetésfelvétel: 
70/6164030 • Az újság elérhetősége: leanyfalulapja@
gmail.com • Megjelenik havonta 1400 példányban  

Impresszum


