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 Leányfalu 74 788 719 millió forintot nyert 
el a TOP_Plusz pályázat keretében.

A tartalomból

16. oldal

Augusztus végén megnyitotta kapuit 
a leányfalui Iciri-piciri bölcsőde. 

Fotó: Gyimóthy Gábor

Október 23-án az 1956-os forradalom és 
szabadságharcra emlékezünk.

6. oldal 2. oldal

Október 8. kedd 14 óra Faluház: 
Szenior Akadémia- Dr. Redő Ferenc régész.
Hogyan alakult ki a Dunakanyar? Leányfalu 
tágabb környezetének földtörténete.

Október 11., péntek 17 óra a Faluházban: 
A diktátum (I.)
Dr. Szász István Tas a trianoni diktátumról 
szóló előadásának első része.

Október 12., szombat 16 óra Ravasz László 
Emlékházban: Dr. Szász Lajos budapest-
budafoki református lelkipásztor előadása: 
“Ravasz László és Baltazár Dezső kora”

Október 14., hétfő 11.30 Faluház:
Szépkorúak napja 
Hagyományos vendéglátással egybekötött 
szórakoztató rendezvény Leányfalu 
nyugdíjasai számára.

Október 18., péntek 19.00 óra Faluház: 
APSARA, a legenda életre kel. Poprócsi Árpád 
fotókiállítását megnyitja: Fábry Sándor és Sári 
László Kelet- kutató.

Október 23., szerda 9 órától Szent Anna 
templom, 56-os emlékmű és Faluház: 
Ünnepi megemlékezés az 1956-os forradalom 
és szabadságharcról.

Október 25., péntek 18 óra Faluház: 
Halper László jazz gitáros előadássorozata

Október 25., péntek 19:30 óra Faluház: 
Kortárs Színházi Műhely Leányfalu:
Szakonyi Károly A hentes című darabját az 
Új Írás irodalmi folyóirat Felolvasó Színháza 
mutatja be.

Október 27., vasárnap Leányfalu Hely-és 
Irodalomtörténeti Kiállítóhelyének parkja:
Tökös délután a múzeum elvarászolt 
kertjében. Családi program.

PROGRAMAJÁNLÓ

Részletek a 11. oldalon
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Ö N K O R M Á N Y Z A T

Sikeres pályázatot nyertünk 
közösségépítésre

Leányfalu Önkormányzata a Pro Cultura 
L e á ny f a l u  K f t . - ve l  é s  a  L e á ny f a l u s i 
Sport Egyesülettel közösen 74 788 719 
millió forintot nyert el a TOP_Plusz 3.1. 
p r o g r a m  ke r e té b e n  a  H e l y i  h u m á n 
fejlesztések c. felhíváson az év elején 
benyújtott pályázatával. (A lakosságszám 
arányosan pályázható maximális összeg 
Leányfalu esetében 75 millió forint volt.) 
A pályázat célja többek között a helyi 
kulturális közösségfejlesztési folyamatok 
kezdeményezése és megvalósítása, valamint 
a fiatalok helyben boldogulását elősegítő 
közösségépítő és gazdaságfejlesztési humán 
programok megvalósítása, fejlesztése. A 
pályázat elbírálásánál jelentős többletpontot 
jelentettek a már korábban elnyert pályázati 
beruházásokra (bölcsőde, kerékpárút, 
gyermekorvosi rendelő, sportpálya) épülő 
programok. Az elnyert forrásból elsősorban 
a lakosság aktivitását és összekovácsolását 
célzó családbarát rendezvények, valamint 
a helyi ifjúság identitásának erősítését és 
helyben maradásuk előmozdítását elősegítő 
programok lebonyolítását kell elvégeznünk a 

következő 2 év során, 2026 végéig. Emellett a 
pályázat korlátozott lehetőséget ad eszközök 
beszerzésére is: mi a Ravasz Emlékház 
kertjében lévő szabadtéri színpad fedését 
szeretnénk belőle megvalósítani, illetve 
ugyanitt egy nyári „kertmozi” feltételeinek 
kialakítást. 

Fúrt kút létesül a focipálya mellett

 Az Leányfalusi Sport Egyesület (LSE) 
kezdeményezésére az Önkormány z at 
segítségével pályázatot nyert Leányfalu 
fúrt kút létesítésére a focipálya és a Ravasz 
Emlékház kertjének öntözésére. A locsolásra 
jelenleg használt kút még az egykori 
Klein-villa régi vízkiemelő helye, azonban 
mélysége nem elegendő. Aszályos időkben, 
a Duna alacsonyabb vízállásánál nem képes 
ellátni a két terület locsolását. Emellett a 
focipálya öntözését is szeretné korszerűsíteni 
az LSE. A két célt együttesen fogja tudni 
biztosítani a nagy vízhozamúra tervezett, 
vízjogi engedéllyel rendelkező kút. 

Folytatódik az ivóvízcső fektetés a 
Hunyadi és Hársfa utcákban

Leányfalu északi területén tavasz óta a 
DMRV kapacitásbővítő beruházása zajlik, 
kiemelt állami beruházásként. Október 
elején lezárulnak a Hunyadi János utcát 
érintő csőfektetési munkálatok, a Hársfa 
utca felső szakaszán folynak tovább a 
munkálatok, a 11-es főút alatti átsajtolás 
még hátra van még. Továbbra is kérjük a 
Hunyadi János és a Hársfa utca szélén 
parkoló gépjárművek tulajdonosait, 
hogy az előírásoknak megfelelően saját 
ingatlanjaikon belül oldják meg autóik 
parkoltatását, utcán parkolásukkal 
ne akadályoz zák a közlekedést és 
kivitelezést!   

A b eruház ás során az ivóvízel látás 
stabilitását biztosítják a Tahitótfalusi és a 
Leányfalusi víztározó összekötésével. A 
munkálatok célja az ivóvízellátás biztonsága, 
mely az egész település alapvető érdeke. 
Ezért kérjük türelmüket és megértésüket. Az 
autósok legyenek óvatosak, és előzékenyek 
a gyalogosokkal, valamint a munkát végző 
szakemberekkel szemben!

Végéhez ér a termálfürdő beruházás 

Ok tóber elején elindul a beruházás 

Polgármesteri tájékoztató
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Köszönjük az árvízi védekezésben nyújtott segítségüket!

Tájékoztató a szociális célú tüzifára benyújtható kérelmekrôl

Sikeresen lezárult a 2024-es nagy árvíz 
elleni védekezés Leányfalun. Az áradás 
mintegy 50 cm-rel maradt el a 2013-as 
árvíz szintjétől. Ezúton is köszönjük a nagy 
számú önkéntes és a Magyar Honvédség 
és a Leányfalu Önkéntes Tűzoltó Egyesület 
munkáját, segítségét. Leányfalu ismét 
megmutatta, hogy a bajban számíthatunk 
egymásra, többszáz lakó érkezett már az 
első felhívásunkra azért, hogy segítsen, 
lapátoljon, zsákot szállítson, gátat építsen, 
vagy enni és innivalóval lássa el a dolgozókat. 

Köszönjük mindenkinek a segítséget!
A település árvízi védekezése során mintegy 

71.000 zsákot töltöttünk meg homokkal, 
ebből kb. 68.5000 zsákot építettünk be 
gátakba, közel 1.000 zsákot használtak fel 
lakosok, és megközelítőleg 1.500 zsák maradt 
deponálási pontokon, mely az esetlegesen 
kialakuló veszélyhelyzetek elhárítására volt 
hivatott szolgálni.  Összehasonlításképpen 
a 2013-ban 330.000 zsák felhasználását 
rögzítették Leány falu vízkár-elhárítási 
tervében. 

A homok zsákokat azonban az áradás 
levonulta után össze kell gyűjteni és ki kell 
üríteni. Ez is hatalmas munka. A helyreállítás 
folyamatosan zajlik, önkéntesekre továbbra 
is  s z ámítunk a  közössé gi  m é diáb an 
találhatják a munkálatok helyszíneit, kérjük 
lehetőségeikhez mérten jöjjenek és továbbra 
is segítsenek. 

Munkájukat, segítségüket és türelmüket 
köszönjük!

Adorján András
polgármester

Leányfalu Nagyközség Önkormányzata 
i d é n  is  nye r t  t á m o g at ás t  ke m é ny 
lombos tűzifa megvásárlására, melynek 
köszönhetően az önkormányzat vissza nem 
térítendő természetbeni támogatásként, 
szociális célú tűzifát biztosít a szociálisan 
rászoruló, krízis helyzetben lévő, vagy 
jövedelem nélküli, vagy tartósan beteg 
személyeknek. A támogatás elbírálásnál 
előnyt élvez:

a) aki a szociális igazgatásról és szociális 
ellátásokról szóló törvény szerinti:

aa) aktív korúak ellátására,
ab) időskorúak járadékára,
a c)  te r m é s z e tb e ni  v a g y p é n z b e l i 

települési támogatásra (e támogatásban 
részesülők közül különösen a lakhatáshoz 
k a p c s o l ó d ó  r e n d s z e r e s  k i a d á s o k 

viselésével kapcsolatos támogatásban 
részesülők) jogosult;

b)  a  g ye r m e ke k vé d e lm é rő l  és  a 
gyámügyi igazgatásról szóló 1997. évi XXXI. 
törvényben szabályozott halmozottan 
hátrányos helyzetű gyermeket nevelő 
család;

c  a 65 év felett feletti nyugdíjas és a 
családjában az egy főre jutó jövedelem 
nem haladja meg a nyugdíjminimum 
négyszeresét (114.000.-Ft);

d)  a 65 éven felüli nyugdíjas
e)  egyedül élő nyugdíjas.
 
A kérelmeket folyamatosan, de legkésőbb 

2025. január 31. napjáig lehet benyújtani a 
Leányfalui Polgármesteri Hivatalhoz (2016 
Leányfalu, Móricz Zsigmond út 126.), a 

rendelet 1. számú melléklete szerint.
A kérelmek elbírálásáról elsőfokon 

Leányfalu Nagyközség Önkormányzat 
Képviselő -testületének erre k i je lölt 
bizottsága dönt, a beérkezett kérelmek 
alapján szükség szerint, de legkésőbb 
2025. február 5. napjáig. A döntést követő 
15 munkanapon belül az önkormányzat az 
erre megbízott szállító útján gondoskodik 
a tűzifa kiszállításáról. Az önkormányzat a 
támogatásból vásárolt tűzifát a rászorulók 
részére legkésőbb 2025. február 15-éig 
osztja ki.

Az egy háztar tásnak adható tűzifa 
továbbra is maximum 5 erdei m³ lehet.

 
 dr. Megyeri Johanna

aljegyző

2016-ban, Leányfalu évében Bedő Szilvia és 
Jékely Endréné gondozásában egy páratlan 
és hiánypótló, 95 oldalas kiadvány született, 
Leányfalusi Olvasókönyv címmel.

Ennek egy kibővített kiadványára pályázatot 
nyújtot tunk be,  amire mindösszesen 

500.000.-Ft támogatást kaptunk. Célunk, 
hogy az eredeti, 125 oldalas kiadványt 
megjelentethessük, kibővítve Ürmös Lóránt 
korabeli képeslapgyűjteményével.

 Kérjük, aki teheti, támogassa a bővített 
kiadvány megjelentetését. A támogatásokat 
az önkormányzat 11742087-15393702 számú 
bankszámlájára várjuk, közlemény rovatban 

kérjük feltüntetni „Leányfalusi Olvasókönyv 
támogatása”.

 Köszönjük!
Faluház és Ravasz L ászló Köny v tár, 

Leányfalu Nagyközség Önkormányzata
 

dr. Megyeri Johanna
aljegyző

Tisztelt Leányfalusiak!

műszaki átadása. Az új aula elkészült, 
vendégfogadó tér elegáns és komfortos, 
a Leány falui termálfürdő immár a kor 
e l v ár ás ainak m e g f e l e l ő  s z ínvo nal o n 
fogadhatja a vendégeket, összhangban 
a két éve átadott felújított öltözőkkel és 
vizesblokkokkal. Mostantól fedett árkádon át 
válik megközelíthetővé a termálmedence is. 
Mindezzel a strandidőn kívüli időszakokban 
is csábítóbbá válik a fürdő látogatása, így 
várhatóan a szezonon kívül is több vendég 
érkezik majd az intézménybe. Az energetikai 
beruházás lezárultával pedig hatékonyabbá 
és környezetbarátabbá vál ik a fürdő 
energiagazdálkodása. A csurgalékvizes tavak 
és csurgók pedig szebbé és érdekesebbé 

is teszik a fürdőt. Sajnos a korábban 
elnyert források végesek, így számos olyan 
lépés nem tud elkészülni, mely indokolt 
és szükséges lenne. Közülük a nyugati 
szárny újrafedésének megépítése lenne a 
legfontosabb, mivel az itteni bérlők minden 
esőzés után komoly beázásokkal küzdenek. 
Folyamatosan egyeztetünk a támogató 
szervezetekkel többletforrás biztosítása 
é r d e ké b e n .  R e m é l jü k  a  t á r g y a l ás o k 
mihamarabb eredménnyel zárulnak.

Tisztelettel:
Adorján András

polgármester
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Egy hortobágyi számadógulyás volt az 
első interjúalanyom. Diákújságíró voltam, 
busszal majd gyalog mentem a szálkahalmi 
nyári szállásra. Nem tanya volt, csak egy kis 
kunyhó. Utólag tudom, a beszélgetés sem 
interjú, hanem csak egy szájtátós hallgatás. 
Nagyotmondó mesék a gulyáról, a nehéz 
kenyérről, a pásztorlétről; huncut füllentések a 
pusztáról. Csak ott komolyodott meg, amikor 
a számadásról mesélt. Mert a számadás az 
komoly dolog. A hortobágyi nagycsárda is 
csak akkor lett hangos, ha a munka el lett 
végezve, a számadás pedig rendben találtatott. 
Az öreg azóta már nem él, diákújságíróból, 
pályaelhagyó zsurnaliszta lettem én is. A gulyás 
igazsága azonban itt maradt: számadást csak 
akkor csinálunk, amikor a munka el lett végezve. 
Hogy jól vagy rosszul – na, az a fontos kérdés.       

Öt évvel ezelőtt, talán a fent említett újságíró 
múlt miatt hívtak a község önkormányzatának 
Kulturális, Kommunikációs és Külkapcsolati 
Bizottságába. Örömmel vállaltam, az 
elvégzett(?) munkáról a számadás már 
mérsékelten örömteli. De vegyük sorba! A 
teljesség igénye nélkül!

Külkapcsolat: nem bagatellizálnám, bár 
egy picit olyan hortobágyi huncutságtól bő 
fontoskodás ez, már ami a névhasználatot 

illeti. Aki idejött illendően köszöntve lett, ha 
mi mentünk szégyent nem okoztunk. Végre 
nem csak üzemeltetve volt a falu, hanem a 
(kül)kapcsolatok használva is. A fanyalgók 
szerint rosszul, rosszra, de a fanyalgókkal a 
szálkahalmon sem foglalkoztam már, amikor 
azt mondták, hogy minek a Hortobágyról 
riportot írni, vagy Leányfalunk egyháztörténeti 
kiállítóhely, sportpálya, felújított bicikliút… nem 
sorolom, a régi/új polgármester már megtette. 

Szóval külkapcsolat – pipa.
Kommunikáció: na ezt már bagatellizálnám 

(mert ehhez úgyis mindenki ért), de ezt meg 
nem szabad. A község választott és megbízott 
vezetőinek a falut tájékoztatnia kell! A hideg 
utcán, a meleg közmeghallgatáson; a „bugyiba” 
csomagolt tacepaón (ez amúgy ocsmány!), a 
négyszínnyomott plakáton (ezek már néha 
szebbek!);  Facebook-posztban, vagy éppen 
ebben az újságban. Leányfalu Lapja nagy 
eredménye a mögöttünk hagyott ciklusnak. 

Szóval kommunikáció – pipa. Halvány, de 
folyton javuló.

Kultúra: aki bagatellizálja az ostoba! Erről 
sokat tanulhattunk az elmúlt öt esztendőben. 
Leányfaluról cikket, ajánlót, vagy Leányfaluba 
beszédet írni gyermekjáték. Felcsapunk egy 
lexikont, - mindegy, hogy történelmi, művészeti 
vagy éppen tudományos – és nyilvánvalóvá 
válik, hogy az elmúlt kétszáz év minden 
nagyja járt vagy alkotott itt, de legalábbis 

irigyelte azon pályatársát aki járhatott vagy 
alkothatott itt. A Duna a Pilis lábánál, a kultúra 
meg Leányfalu utcáin hever. Az már más kérdés 
hogy felszedjük e onnan, átlépünk e rajta, vagy 
lábat is törlünk belé. Ha majd valaki megírja a 
leányfalui közhelygyűjteményt, legyen az első 
pontja: Leányfalu a művészek faluja (volt). Az 
viszont kevés, hogy büszkék vagyunk Móriczra, 
tiszteljük Márait, őrizzük Ravaszt, hivatkozzuk 
Bibót. Már ha egyáltalán… Leányfalu kulturális 
élete nem a Kulturális Bizottságon múlik, nem – 
az amúgy kiválóan működő, szervező, pályázó, 
patronáló – Faluházon! Leányfalu kulturális 
élete a kultúrát igénylő, a programokat látogató 
és támogató helybeliektől függ és múlik. 
Tegyünk egy próbát! A fiókban van a Leányfalusi 
Olvasókönyv bővített kiadása. Rólunk és főleg 
nekünk szól. A megjelentetésének a pénzhiány 
az oka. Hiszem, hogy ha valaminek, hát ennek 
a helyi kultúráért kiáltóknak és aggódóknak a 
közadakozásából kell elkészülnie. A fiókban, a 
kézirat mellett van még hely a pénznek is. Adjuk 
össze! Néhányan már megkezdtük.  

Szóval kultúra – pipa, már ha lesz kivel és kinek 
csinálni és mondjuk egy ilyen közadakozás, 
aztán majd az újabb és újabb sikerrel jár.

Ez tehát részemről a Kulturális, Kommunikációs 
és Külkapcsolati Bizottság számadása.

Krakkó Ákos

Köszönetemet szeretném kifejezni mindazon 
lookálpatriótáknak, kollégáknak, akiknek a 
támogatásával az elmúlt 5 évben szolgálhattam 
Leányfalu lakóit. 

Független képviselőként indultam és 
igyekeztem olyan célokat felkarolni, melyek 
többnyire a partvonalra szorulnak, úgy mint 
környezetvédelem, ingatlanjaink-telkeink-
járdáink rendben tartása, Duna-parti ártéri erdő 
helyi védelem alá helyezése. Közgazdászként 
igyekeztem a felelős gazdálkodást és a 
gondos gazda szemléletformát képviselni az 
önkormányzat tulajdonában lévő intézmények, 
kft-ék, épületek működtetésekor. Javaslatot 
tettem a Sorg-villa hosszabb távú bérbeadására, 
javaslatomra jött létre a Sorg Alap, mely forrást 
teremt a villa állagmegóvási feladatainak 
ellátására, de más, a falu feladatainak ellátására 
is forrást biztosít. Segítettem, hogy általános 
iskolánk kültéri tornaeszközökkel és játszó 
eszközökkel gazdagodjon, hogy Gomba 

játszóterünk időről-időre megújuljon.
A közélet tisztasága és az átláthatóság 

biztosítása érdekében kezdeményeztem, 
hogy a pályázati úton elnyert támogatásokból 
megvalósult és jövőben megvalósuló 
beruházásaink valamennyi szerződése, 
értékhatártól függetlenül oldalhű másolatban 
kerüljön fel a nagyközség honlapjára, az 
üvegzsebbe.

Nem tudtam mindenhol helytállni, de 
törekedtem rá, s bízom benne, hogy többen 
gondolják úgy, hogy tetteimmel erősítettem, 
jobbá tettem Leány falut. Döntéseimet 
lelkiismeretemmel összhangban hoztam 
meg, nem a saját érdekeim vezéreltek. Az 
önkormányzattal nem állok, s nem álltam 
szer ződéses kapcsolatban,  képviselői 
feladataim ellátásáért kizárólag a havi 
tiszteletdíjamat fogadtam el, melyből több 
ízben adományoztam faápolási munkálatokra, 
faültetésekre. Feladataimat azonban nem 
tudtam volna egyedül, segítség nélkül 
teljesíteni, mely segítséget ezúton is köszönök!

Köszönöm a hivatal dolgozóinak a mindenkor 
nyújtott segítséget! Köszönöm Loszmann 
János, Alpolgármester úr alázatos munkáját, 
javaslatait, melyekkel igyekezett egy-egy 
patthelyzetre a falunak eredményes és 
emberséges megoldást javasolni. Köszönöm 
Balláné Rák Éva emberségét, ahogy az itt élőket 
csendben segíti, mindig a háttérban maradva. 
Köszönöm Kövesdi Miklós nyíltságát, tiszta 

szívűségét. Miklós igyekezett mindenkivel szót 
érteni, s megtanítani a bizottság tagjainak, hogy 
nem attól értünk valakivel szót, ha mindenben 
egyetértünk, hanem, ha képesek vagyunk 
meghallgatni a másikat. Köszönöm Szabó 
Péternek a Duna-part helyi védettségben 
nyújtott önzetlen segítségét. Köszönöm 
Adorján András Polgármester úrnak, hogy 
többnyire hagyott kibontakozni. Köszönöm dr. 
Krizsán Ildikónak és dr. Frischfeld Mónikának, 
hogy folyamatosan segítették a hivatal 
munkáját, fókuszban tartva Leányfalu érdekeit. 
Sokat tanultam azoktól is, akik nem támogattak, 
köszönöm ezt is, mert ezekből a helyzetekből is 
igyekeztem tanulni és ezen tapasztalatok nélkül 
kevesebb lennék ma.

2020-ban kérésemre egy leányfalusi lakó, aki 
számomra példakép, írt egy cikket, hogy mit 
gondol erről a faluról Az írását egy idézettel kezdte, 
mely a Kőhegyi Menedékház zászlótartó rúdján 
szerepel, így szól: „ahogy egymással bánunk, az a 
hazánk”.

Egyszerűen, mégis szépen fogalmazza meg, 
hogyan kellene egymással bánnunk, hogy az 
egymás iránti tisztelet, az emberség, a jóakarat 
határozzon meg bennünket.

Köszönöm ezt az 5 évet. További sikeres, 
együttműködő, eredményes munkát kívánok az új 
Testületnek és a Bizottságoknak! 

Iker Zsuzsanna
Leányfalu, 2024. szeptember 27.

Kedves Leányfalusiak!

SZÁMADÁS

Ö N K O R M Á N Y Z A T
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„Búcsúzik a sok madár, arany kézzel int a nyár”

A z 2024/2025- ös nevelési évet is a 
hagyományokhoz híven a Buborék nappal 
nyitottuk meg. Ezen a napon az új óvodások 
szüleik kel  együt t  érkez tek az óvoda 
udvarára. Mindenki hozott buborékfújót 
és jókedvet, így egy kellemes ismerkedős, 
buborékfújós délelőttöt tölthettünk együtt, 
ahol még versenyezni is lehetett, hogy ki 
fújja a legnagyobb buborékot.

S z e p t e m b e r b e n  a z  ú j  g y e r m e k e k 
b es zo k t at ás a  m e gke zdő d öt t .  A  már 
régebben idejáró óvodásainknak is újra 
vissza kellett illeszkedni az óvoda megszokott 
rendjébe. A gyermekek sokat meséltek a nyári 
élményeikről, a családjaikkal együtt töltött 
vidám napjaikról. Az ősz beköszöntével a 
csoportokban a gyermekekkel elkezdtünk 
a szürettel kapcsolatos témával foglalkozni. 
Idén hamar beértek a szőlőfürtök, így 

szeptember közepén tartottuk meg a 
hagyományos szüretünket az óvoda udvarán. 
Szemezgettünk, préseltünk, daráltunk, diót 
törtünk, a gyermekek régi szüreti képeket, 

eszközöket tekinthettek meg, majd táncos 
mulatsággal zártuk ezt a délelőttöt. Sajnos 
ezután hamar elért minket az árvíz, így ez 
foglalkoztatta a gyermekeket, ezért sokat 

beszélgettünk az árvízről, ki merre, hol lakik, 
érinti-e őket az árvíz, illetve mi a teendő 
ilyenkor. Mint kiderült sok óvodásunk segített 
az árvízi védekezésben, szüleikkel együtt 
töltötték a homokzsákokat. Nagyon büszkék 
vagyunk rájuk! A Süni csoport kókuszgolyót 
készített az árvízi védekezésben dolgozó 
katonáknak, akik nagy örömmel fogadták ezt 
a figyelmes kezdeményezést. 

N y á r  v é g é n  n a g y  m e g l e p e t é s b e n 
részesültünk, melyet ezúton is szeretnénk 
hálásan megköszönni Winkler Lizának, 
aki a munkahelyén pályázatot nyújtott 
be az óvoda részére és ennek sikeres 
eredményeként nagy mennyiségű tisztasági 
és tisztítószereket kaptunk.

Tündérkert Óvoda kis csapata

Ó V O D A
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„Az nagy szó, ha egy gyereket nevel valaki. A 
gyerek elkezdi figyelni azt a felnőttet, apróra 
szétszedni a jellemét, próbára teszi, mennyire 
lehet neki hinni, bízhatik- e benne, igaz embere? 
S ha olyan, amilyennek remélte, egyszeriben úgy 
érzi, megtalált valakit, akit már régen keresett.”                                                                                                                 
Szabó Magda
Leányfalu Iciri- piciri Bölcsőde létesítése során, 

a telekkiválasztás Leányfalu központjában 
történt, Móricz Zsigmond hagyatékához 
méltón, patinás épületegyüttes került 
kialakításra. Intézményvezetőként, sikeres 
pályázati elbírálást követően, 2024.03.18. 
dátummal kapcsolódtam be a megvalósulási 
folyamatokba, megismerve a fenntartó, 
Leányfalu Nagyközség Önkormányzata eddigi 
sokrétű, összehangolt munkájának kimagasló 
eredményeit. 
Az Intézmény kivitelezése a legkorszerűbb 

módon ad teret a színvonalas szakmai munka 
megvalósulásának. Mindehhez nagymértékben 
hozzájárul az épület kifinomult esztétikája, mely 
különösen lenyűgöző gyermeki világképet 
tükröz. 
Elsődleges feladataim során, többek között 

az Intézmény szakdolgozói feltételeinek 
biztosítására törekedtem. Ennek érdekében, 
2024.  t av as z án min d e n munk akö r re 
álláspályázatot írtam ki. A kapcsolódó 
állásinterjúk-, felkérésemet elfogadva, 
Leányfalu Tündérkert Óvoda és Konyha 
igazgató személyében, valamint a Védőnői 
Szolgálat szakembereinek közreműködésével 
történtek. Véleményem szerint, a közös munka 
nagymértékben elősegítette a szakmaközi 
kapcsolati  háló erősödését ,  melynek 
eredményeképp a 2024/25. nevelési ére 
megtörtént a szakdolgozók kiválasztása és 
felvétele.
A kezdetektől fogva meghatározónak 

tartom vezetői felelősségvállalásomat a 
teljes munkavállalói közösség egységes 
szemléletmódjának formálásában, miszerint 
az Iciri- piciri Bölcsőde minőségpolitikájában 
a nevelés- gondozás céljának központjában 
a kisgyermeket-, illetve a családot, mint 
komplex rendszert tekinti. A bölcsődei 
ellátás alapfeladataként, a koragyermekkori 
intervenciós szemlélet széleskörű adaptálása 
mentén, minden három éven aluli családban 
nevelkedő egészséges fejlődési ütemű, - 
valamint Sajátos Nevelési Igényű, illetve 
korai fejlesztésre és gondozásra jogosult 
kisgyermek professzionális napközbeni 
ellátásának biztosítását tartja, a kisgyermekre és 
családjára kiterjedő prevenciós tevékenységek 
folytatásának megvalósulásával. 
Munkatársaimmal azon dolgozunk, hogy 

ebben a varázslatos természeti- és épített 
környezetben, szakszerű bölcsődei ellátás 
biztosításával segítsük a szülők munkavállalási 

esélyének növelését, képzésen való részvételét, 
a családok életminőségének javulását. A 
családi nevelés elsődleges tiszteletben 
tartásával megvalósuló professzionális 
támogatás nyújtásával törekszünk elősegíteni 
a szülői- és gyermeki kompetenciák saját 
környezetben történő hatékony kibontakozását, 
széles körű hozzáférhetőség biztosításával 
az alapellátáshoz, - valamint az e mellett 
működő családi nevelést támogató időszakos 
gyermekfelügyeletet-, játszócsoport-, valamint 
kisgyermeknevelést támogató, fejlesztő 
szolgáltatásokhoz.
A minőségbiztosítás érdekében, kiemelt 

vezetői célom, olyan Intézményi arculat 
kialakítása, mellyel a gyermekek, szülők, 
munkatársak, fenntartó és egyéb partnerek 
egyaránt elégedettek. Ennek jegyében, az 
Intézményi engedélyes működés eléréséért, 
személyi- és tárgyi, - valamint a színvonalas 
szakmai- és szakmaközi feltételek kialakításáért 
tett közös munkánk során, a fenntartóval 
való együttműködéssel, 2024/25. nevelési 
évben kialakult teljes dolgozói létszámmal 
megkezdtük szakmai feladatellátásunkat, 
szeptember hónapban összesen 19 kisgyermek 
fogadásával.  
Az Intézmény teljeskörű kihasználása 

érdekében, 2024/25-ös nevelési évet érintően, 
sor került a szakmaközi együttműködés 
kiterjesztésére, a két mini csoportos bölcsőde 
működésének átmeneti szüneteltetésével: az 
egyik mini csoport helyiségében a Védőnői 
Szolgálat működésének biztosítására a orvosi 
rendelők felújítási munkálatai indokkal; a másik 
helyiségében pedig fejlesztő szolgáltatások 
nyújtására, a szülői előzetes igényfelmérés 
során mutatkozó alacsony igény bölcsődei 
alapellátás iránti indokkal, azonban más, 
egyéb szolgáltatásokra, mint a bölcsőde által 
nyújtható időszakos gyermekfelügyelet- 
és játszócsoport szolgáltatásokra, valamint 
fejlesztőpedagógusok által biztosított korai 
fejlesztésre vonatkozó igények biztosítása 
indokkal. Ennek kapcsán, a szülői igényeket 
leginkább kielégítő módon, a korai intervenciós 
szemlélet jegyében, sor került a Csodabogár 
Gyermekfejlesztő Központ munkatársaival való 
szakmaközi együttműködés kialakítására.
A szakmai feladatellátás megvalósulásához, 

munkám során mindvégig kulcsfontosságúnak 
tartottam a családokkal való mielőbbi 
k a p c s o l a t f e l v é t e l  j e l e n t ő s é g é t ,  í g y 
honlapunkon 2024. márciusában Szülői 
előzetes igény felmérés gyermekük 
bölcsődei elhelyezésének időpontjáról 
szóló felmérést és egyben a bölcsődei ellátás 
igénybevételének jogosultsági feltételeiről 
szóló ismertető anyagot, - valamint a bölcsőde 
várható nyitásához kapcsolódó információkat 
is feltöltöttem tájékoztató jelleggel. Az első 

visszajelzések alapján, 15 család részéről 
érkezett visszajelzés bölcsődei alapellátás 
igénye iránt- illetve a szülők jellemzően egyben 
a szolgáltatási formák felől is érdeklődtek.
Az Intézmény folyamatosan bővülő tárgyi- és 

kialakuló személyi környezetének megismerése 
végett, nyitottá tettük az épületet a családok 
számára. Elsőként 2024.04.30-án megvalósult 
Bölcsőde ünnepélyes átadó ünnepségén, 
majd 2024.05.26-án Gyermeknap keretein 
belül fogadtuk a családokat. Mind két 
esetben, nagyarányú érdeklődés övezte 
Intézményünket- összességében véve, közel 20 
helyi család érkezett nyílt rendezvényeinkre.
A családokkal való kapcsolatfelvétel- 

kapcsolattartás a honlap mellett, fokozatosan 
bővült e-mail váltás és telefonon történő 
beszélgetés formájában is. A családokkal 
való kapcsolatépítés 2024.júniusában szülői 
értekezlet keretein belül, további személyes 
keretek között zajló tájékoztatással egészült ki, 
Tájékoztató Szülői értekezlet a bölcsődei 
alapellátás- és szolgáltatások nyújtásáról. 
Ekkor bemutatásra került a bölcsőde 
munkavállalói kollektívája, valamint a teljes 
épület 2024/25. nevelési évben való működési 
rendszere is.  Így a két csoportszobás bölcsődei 
egység mellett, a szülők megismerkedhettek 
a szolgáltató szakemberek képviselőinek 
tájékoztatás nyújtása során a Védőnői Szolgalát 
és a Csodabogár Gyermekfejlesztő Központ 
működésével is.
A szülői tájékoztatót követően, 2024.06.24. 

és 27. időpontban került meghirdetésre a 
Bölcsődei beíratás- a meghirdetett napokon 
kívül, egyeztetett időpontban szintén 
lehetőséget nyújtottam a szülők számára 
gyermekük bölcsődei beíratására, így összesen 
26 kisgyermek került beíratásra. Az adaptációs 
időszak megkönnyítése érdekében, 2024.08.12- 
16. időszakban, a k isgyermeknevelők 
részvételével Játszócsoportokat hirdettünk., 
melyek népszerűségét mutatják a további szülői 
megkeresések, így a nagy arányú érdeklődés 
kapcsán, honlapunkon való meghirdetéssel, 
a Játszócsoportokat 2024. szeptemberétől 
nyitottá tettük minden érdeklődő család 
számára.
A beíratott kisgyermekek és családjaik első 

sorban helyi lakosok, 3 család él Leányfalu 
környékén, jellemzően szentendrei lakcímmel, 
akik számára az Intézmény elhelyezkedése 
kedvező útvonalon van a munkavégzésük 
szempontjából. A felvett gyermekek szülei 
aktív munkavégzésük indokával, önként 
igényelték gyermekük napközbeni bölcsődei 
elhelyezését- két Hátrányos Helyzetben élő 
család esetén, az érintett családok önkéntes 
kérelme alapján, valamint a Védőnői szolgálattal 
és a Családsegítő Szolgálattal együttműködve 
kerültek a kisgyermekek bölcsődei elhelyezésre. 

Iciri- piciri Bölcsôde mûködése 2024/25. nevelési évet érintôen
Horváth - Nyiri Mária intézményvezetô beszámolója



7

2 0 2 4 .  O K T Ó B E RB Ö L C S Ő D E

A kisgyermeknevelők minden esetben 
Családlátogatás során kezdték meg a 
családokkal való kapcsolatépítést a bölcsődei 
adaptációt megelőzően. A bölcsődei 
Adaptáció jellemzően két hetet vesz igénybe, 
amely során a kisgyermek napi négyszeri 
étkezésben részesülnek. Az eddigiekben a 
felvett 19 kisgyermek bölcsődei adaptációja 
sikeresen megvalósult- illetve a továbbiakban 
október hónapban folyamatosan zajlik.
A fenntartóval, társ szakmák szakembereivel 

és a családokkal való együttműködés 
keretein belül, bölcsődei kollektíva közös 
szemléletének- hitvallásának kialakításával, 
a Bölcsődei Nevelés- Gondozás Országos 
Alapprogramja iránymutatásának megfelelően, 
magas színvonalú szakmai munkával, a családi 
nevelés tiszteletben tartásával törekszünk 
támogatni a kisgyermekek harmonikus 
személyiségfejlődését.
Te r ve ink  s z e r int ,  M ó r i c z  Z s i g m o n d 

hagyatékához hűen, az Iciri- piciri Bölcsőde 

csodálatos természeti környezeti feltételeinek 
és az ezzel összhangban létesített épület 
adottságainak kihasználásával, helyi szakmai 
programunkban a környezet tevékeny 
megismerését helyezzük fókuszba.  Ehhez a 
mélyen üvegezett nyílászárókon keresztüli 
természeti világ megismerése, minden 
évszakban kiváló lehetőséget nyújt abban az 
esetben is, amikor az időjárási körülmények nem 
teszik lehetővé a szabadban való tartózkodást. 
A gyermekek környezeti- esztétikai nevelése, 
sok egyéb nevelési terület mellett,  a 
kisgyermeknevelők általi játéktevékenység 
kezdeményezésekbe ágyazottan valósul meg. A 
bölcsődei dajkák szintén szerves részét képezik 
a megvalósuló nevelői munkának. Ez minden 
esetben a csoport életkori sajátosságaihoz, 
a kisgyermekek egyéni fejlettségéhez és 
igényeihez, évszakokhoz, hónapokhoz és 
ünnepekhez alkalmazkodva valósul meg. A 
sokrétű feladatellátás kapcsán, úgy vélem a 
fenntartóval, a munkatársakkal, társ szakmák 
szakembereivel és a családokkal való 
együttműködés keretein belül, az Intézményi 
színvonalas ellátás hírnévének megalapozása 
kirajzolódni látszik, melynek alapkőletételei- és 

öregbítése érdekében továbbra is szeretettel 
várjuk az Intézményünk felől érdeklődőket.

Leányfalu, 2024.09.13.

Tisztelettel,                                                                                                
  Horváth- Nyiri Mária

 intézményvezető                                                                                         

Kedves Családok!
Szeretettel várjuk 2024. októberében 

induló Játszócsoportjainkba az érdeklődő 
szülőket, nagyszülőket és a bölcsődés korú 
kisgyermekeket.
 Játszócsoportjaink Háziasszonyai bölcsődénk 

kisgyermeknevelői, valamint bölcsődei dajkái. 
Kiemelt célunk, a legfiatalabb korosztály 
szocializációs tapasztalatszerzésének közös 
játék során történő támogatása, valamint a 
családokban felmerülő nevelési- gondozási 
témák, Háziasszonyainkkal való professzionális 
konzultációs lehetőségének biztosítása.

Játszóbérleteink 5 alkalmasak, 10.000 ft 
díjban /2.000 Ft/óra 

Játszóbérleteink megvásárlására készpénzzel, 
a helyszínen van lehetőség.

Játszócsoportjaink 2024. október havi 
időpontjai

október 01.	 15:30- 17:00
október 08.	 15:30- 17:00
október 15.	 15:30- 17:00
október 22.	 15:30- 17:00
október 29.	 15:30- 17:00

Játszócsoportjaink során nincs lehetőség 
otthonról hozott étel- ital fogyasztására, a 
gyermekeket tálalókonyhánkon előkészített 
gyümölcslével és vízzel kínáljuk játszóidő alatt.
Vá l t ó c i p ő  s z í v e s  h o z á s á t  k é r j ü k  a 

Játszócsoportjainkon résztvevő családoktól.

Az Iciri-piciri Bölcsőde munkatársai nevében 
tisztelettel:

Horváth- Nyiri Mária
Iciri-piciri Bölcsőde

Intézményvezető 
06/70 774- 0650

Játszócsoportok 2024. októberben az Iciri- piciri Bölcsôdében

Isten hozott!
Augusztusi újszülöttek:

Vér Dominik 2024.08.07.
Adorján Sebestyén 2024.08.09.

Asselta Davide 2024.08.13.
Klócz Olivér 2024.08.14.

 Jó egészséget kívánunk a gyarapodó családoknak!

A Védônôk



2 0 2 4 . O K T Ó B E R

8

A K T U Á L I S

2024. szeptemberétől a Iciri -Piciri Bölcsőde 
keretein belül elindult a játszócsoport a baba - 
mama klub utódjaként. 
Evvel véget ért egy időszak a klub és az én 

életemben is. 1999 őszén, amikor Leányfalura 
jöttem dolgozni, önként megörököltem ezt 
a közösségépítő társadalmi munkát az akkori 
katolikus hitoktatótól. Majd a Leányfalusi 
Civil Egylet részeként és támogatásával 
azzal a céllal vezettem tovább, hogy a szép 
számmal beköltöző családoknak (felekezettől 
függetlenül) legyen ismerkedési terep és 
segítse a gyerekek szocializációját mire eljön 

az óvodai időszak. A sok év tapasztalata azt 
mutatja, hogy a gyerekeknek nemcsak sokkal 
könnyebb volt az intézményekbe beilleszkedni, 
de a korakisgyermekkori család- barátságok 
sokkal hosszabb, akár életre szólóak is lettek, 
mint az ovis vagy iskolatársi. Tudok olyan régi 
baba-klubosaimról, akik már felnőttként a 
világ különböző pontjain élnek és tartják a 
kapcsolatot. Sokáig próbálkoztam keretet adni, 
témákat vinni a foglalkozásokba, de idővel 
rájöttem, hogy a legnagyobb szükség a kötetlen 
játékra, a meghallgatásra, beszélgetésre, 
ismerkedésre van. Ettől függetlenül sokszor 
mondókáztunk, pokrócoztunk, hintáztattunk, 
barkácsoltunk és nagyon sok komoly 
témáról beszélgettünk. Főleg egészségről 
és gyermeknevelésről, de ünnepekről, 
lakberendezésről is volt szó, sőt könyv, játék és 
rengeteg ételrecept is gazdát cserélt.
Felsorolni nehéz lenne hány önzetlen 

vendégelőadó tette tartalmassá a 25 év során 
a rendhagyó összejöveteleket: pszichológusok, 
gyógypedagógusok ,  gyógy tornászok , 
terapeuták, életmód és pénzügyi-tanácsadók, 
ó v ó n ő k ,  o r v o s o k .  Vo l t u n k  k ö z ö s e n 
hajókiránduláson, strandon, bábszínházban. 
Volt idő, hogy egymás otthonában jöttünk 
össze. Megünnepeltük az anyatejes napokat, 
a születés hetét. A legnagyobb szabású, 

tradicionális rendezvényünk volt minden évben 
a legkisebbek mikulásváró ünnepsége.
Szívemben marad sok szép emlék, kedves 

arcok, sikerek, harcok. Szép volt a folyamata 
ennek a klubéleti hagyománynak, melynek 
a vezetését egy magasztosabb cél vezérelte 
bennem: önmagamból szerettem volna adni 
azoknak, akik a klubot felkeresték, szerették. 
Úgy érzem a belső küldetésem teljesítettem.
Egy új korszak kezdődött mind a bölcsődei 

játszócsoport létrehozásával, mind avval, 
hogy a Leányfalui Védőnői Szolgálat egy 
nagy egészségügyi intézmény, a Szent János 
Kórház irányítása és finanszírozása alá került. 
Azonban a helyi önszerveződő kis csoportok 
megmaradása, véleményem szerint a minőségi 
jövőt rejti magában, a nagyközség erejét.
Kívánom, hogy a jövőben a játszócsoportok is 

igazi étékteremtő, családbaráti közösségekké 
alakuljanak!
Köszönöm minden kis klubosnak, szülőknek, 

a Leányfalusi Civil Egyletnek, önkormányzatnak 
az elmúlt 25 év emlékeit!

Bonifert Zoltánné, Edit védőnő- megbízott klub 
vezető

Iciri-piciri játszócsoport lesz a baba- mama klubból
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Ács, bádogos, tetôfedést és 
lapostetôszigetelést vállalunk.
Családi házakhoz állvány bérbeadó.

Kocsisán György T: +36 70 578 1468 badogosbela47@gmail.com

 AKCIÓS szemüvegkészítéssel egybekötve!

Akció csak komplett szemüveg megrendelésekor érvényes!

1 0 2 00. 0-tól 1 . 0 óráig

LEÁNYFALU
Háziorvosi rendelő

OKTÓBER 12-én (szombat)2024.

Igény esetén házhoz is megyünk!  (Házhozmeneteli díj: 6990 Ft) 

Az elkészült szemüveget a megrendelés helyszínére visszajuttatjuk!

Bejelentkezés szükséges:

SZEMÜVEG MEGRENDELÉSÉT CSAK ELŐLEG ELLENÉBEN TUDJUK FELVENNI.

PETRA
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ÁLLATORVOS - dr. Kovács Zoltán, tel: 30/954-3192 
• DUNAKANYARI CSALÁD- ÉS GYERMEKJÓLÉTI 
INTÉZMÉNY - Szentendre, Szentlászlói út 89., tel.: 
26/ 400- 172, 26/312-605 • ELMÛ – Szentendre, 
Dunakanyar krt. 14., K:8-12,Cs:14-18, tel.: 80/383-
940 • EVANGÉLIKUS EGYHÁZKÖZSÉG - Horváth-
Hegyi Olivér parókus lelkész, Szentendre, Luther 
tér 1. 26/303-459 • FALUHÁZ – Móricz Zsigmond 
út 124/a  Szelekovszky Beáta tel: 70/771-4363 • 
FÖLDHIVATAL – Szentendre, Dunakanyar krt. 1., 
tel.: 26/312-413 • GÁZSZOLGÁLTATÓ – FÔGÁZ – 
ügyfélszolgálat: 1/474-9999, 20/474- 9999, 30/474-
9999, 70/474-9999, vészhelyzet, üzemzavar, éjjel-
nappal  • GYÓGYSZERTÁR – Leányfalu, Móricz 
Zs. u. 138., tel.: 26/383-083 • GYÓGYSZERTÁRI 
ÜGYELET – Huszár Gyógyszertár Pomáz, Huszár 
u. 5. tel.:26/999-425 • KÉMÉNYSEPRÔ – BM 
Országos Katasztrófavédelmi Fôigazgatóság, 
tel.: 1818 • KORMÁNYABLAK – Tahitótfalu, 
Szabadság tér 3. tel.: 70/685-4102, 70/685-
4083 • KÖNYVTÁR – Móricz Zsigmond út 124. 
tel: 26/580-035 • KÖZJEGYZÔ – Grünvaldné 
dr. Szántó Szilvia, Szentendre, Paprikabíró u. 2.., 
tel.: 26/309-055 • MENTÔK – tel.:104, 26/310-
424, 26/312-933 • MUNKAÜGYI KÖZPONT – 
Szentendre, Dunakanyar körút 1., tel.: 26/302-
889  • POLGÁRMESTERI HIVATAL – Leányfalu, 
Móricz Zs. u. 126., tel.: 26/383-014, H: 8-12 ig 
és 14 – 18-ig, Sz: 8-12-ig, 14-16- ig • POSTA – 
Móricz Zs. u. 157. 26/383-335, Nyitva: ebédszünet 
minden nap 12:00-12:30, H: 8–18; K-Sz: 8–15; Cs-P: 
8–16 • REFORMÁTUS GYÜLEKEZET – Kocsis 
Sándor és Kocsis-Halász Teodóra, tel.: 26/395-128 
• RENDELÔINTÉZET – Szentendre, Kanonok u. 
1., tel.: 26/501-444 • RENDÔRSÉG – Szentendre, 
Dózsa Gy. út 6/A. tel.: 107 vagy 26/502-400; Poór 
István kmb 20/ 489- 6754 • RÓMAI KATOLIKUS 
PLÉBÁNIA – Szalay Zoltán plébános 26/383-091• 
TERHES SZAKRENDELÉS Szentendre, 26/501-
444/118 m. • TÛZOLTÓSÁG – tel.: 105 és 26/500-
017 • 

VÍZMÛ – Szentendre, Kalászi út 2., víz és csatorna 
ügyek tel: 27/999-688 • 

Közvilágítás: 
kozvilagitas@elmu.hu Fontos, hogy pontosan írják 
le, hogy melyik villanyoszlopról van szó. 

Áramszünet: 
ELMÛ hibabejelentô 06 (80 )383-940

Csôtörés: 
06 (27) 511-511 Elôször meg kell adni Leányfalu 
irányítószámát 2016, majd az 1. menügomb a 
hibabejelentés.

Hulladékszállítás: 06 1 700 7000  fkfzrt@fkf.
hu   Amennyiben nem ürítették vagy szállították el 
a reggel 6 óra elôtt kikészített kukát, összekötegelt 
ágat, szelektív hulladékot.  

KÖZHASZNÚ INFORMÁCIÓK  

HIBABEJELENTÉS

Hirdessen Leányfalu lapjában!
Áraink: Fekete- fehér Színes

1/16 oldal 4500 FT 5300 FT

1/8 oldal 6600 FT 7700  FT

1/4 oldal 12 900 FT 15 100 FT

1/2 oldal 22 000 FT 25 800 FT

A díjak 27% ÁFÁ-t tartalmaznak.

További információk a leanyfalulapja@gmail.com címen.

Ingyenes jogsegélyszolgálat a Leányfalui Önkormányzatnál 
Dr. Turán Tünde ügyvéd ingyenesen nyújt segítséget jogi kérdésekben, minden hónap 

utolsó szerdáján, a Polgármesteri Hivatal épületében. 
Telefonszám: 06/70/3838-855

Faluház és Ravasz László Könyvtár Leányfalu

Ripacsok elôadásai: Szekérszínház elôadásai:

Október 6., vasárnap 17.00 
Leányfalu Hely- és Irodalomtörténeti 
Kiállítóhelyén található kopjafánál: 
Aradi vértanúk tiszteletére rendezett 
megemlékezés. Ünnepi beszédet mond
VADÁSZ ESZTER önkormányzati képviselő

2024. október 8. kedd 14 óra 
a Faluházban:
DR REDŐ FERENC régész előadása, címe: 
Hogyan alakult ki a Dunakanyar? Leányfalu 
tágabb környezetének földtörténete.

Október 11., péntek 17.00 Trianon 
története – DR. SZÁSZ ISTVÁN TAS 
előadás sorozata a Faluházban.

Október 12., szombat 16 óra Ravasz 
László Emlékházban: Dr. Szász Lajos 
budapest-budafoki református lelkipásztor 
előadása: „Ravasz László és Baltazár Dezső 
kora”

Október 14. hétfőn 11.30 a Faluházban: 
Szépkorúak Napja alkalmából hagyományos 
vendéglátással egybekötött szórakoztató 
rendezvény.

Október 18., péntek 19.00 Apsara - 
POPRÓCSI ÁRPÁD kiállítását FÁBRY 

SÁNDOR és SÁRI LÁSZLÓ Kelet-kutató 
nyitják meg.

Október 23. Az 1956-os forradalom és 
szabadságharc ünnepi megemlékezése
9.00 Ünnepi Istentisztelet a Református 
Templomban
9.00 Ünnepi szentmise a hősökért a Szent 
Anna templomban
10.15 Koszorúzás az ‚56-os emlékműnél
10.30 A Faluház színháztermében
ÜNNEPI BESZÉDET MOND: 
FISCHER ISTVÁN idegenvezető, leányfalui 
lokálpatrióta
Ünnepi műsor:
TÖVISPATAKI BEÁTA ÉS LŐRINCZ 
SÁNDOR zenés, irodalmi összeállítása

Október 25., péntek 18.00 HALPER 
LÁSZLÓ jazz gitáros előadás sorozata - 
A ragtime-tól az újhullámig - a huszadik 
századi szórakoztató zene története. A 
belépés ingyenes, a helyszínen támogató 
jegy kapható.
19.30 Kortárs Színházi Műhely 
Leányfalu- Szakonyi Károly A hentes 
című darabját az Új Írás irodalmi folyóirat 
Felolvasó Színháza mutatja be.

Szeptember 28. 14 óra Szentes: Hurrá, 
lesz kiskutyám!

Október 1. 10:30 óra Pomáz Művelődési 
ház és Könyvtár: 

Petőfi Sándor: Bolond Istók
Vajdasági vendégszereplés az NKA 

jóvoltából október 11-12-13-án.



2 0 2 4 .  O K T Ó B E R

1 2

16  é v e  f o g l a l k o z o m  a  t e s t k é p 
kutatásával a plasztikai sebészeten és 
5 éve tanítok a Magyar Táncművészeti 
Egyetemen. Az egészséges testhez való 
viszony vizsgálata és ennek gyakorlati 
megvalósítása lett a munkám központja 
nemcsak a plasztikai sebészeten és a 
táncosok esetében, hanem az átlagos 
se rdülők és fe lnőt te k köré be n is. 
Rengeteg tévhittel, félreértéssel és 
határkezelési problémával találkozok, 
ezért ez a rovat arra szolgál, hogy 
segítsen eligazodni a pszichológia 
t e r ü l e t é t  é r i n t ő  k é r d é s e k b e n  é s 
megkönnyítse a mindennapjainkat.

Az elmúlt hetekben a legtöbb helyi 
lakos részt vett az árvízi védekezésben. 
Homokzsákolt vagy gátat épített a vízügyi 
és honvédségi szakemberek segítségével, 
de olyan is akadt, aki sütit sütött, szendvicset 
készített, az ártérben lakók költözésében, 

logisztikájában segített vagy vízőrként 
járőrözött az esti órákban. Sok kemény 
munkaórán, aggodalmon vagyunk túl, 
de számos jó hangulatú beszélgetésen 
is, ami javította a kedvünket és a saját 
közösségünkhöz való viszonyunkat. 

Miért segítünk? Miért kelt ez olyan jó 
érzést bennünk? A segítségnyújtás során 
oxitocin termelődik a szervezetünkben, 
ami segíti a másokhoz való kapcsolódást és 
megnyugvást hoz létre. Ilyenkor a stresszre 
kevésbé erős válaszreakciót adunk: nem 
ugrik ki annyira a vérnyomás, alacsonyabb 
a légzésszám, kevesebb stresszhormon van 
a vérben és jobb immunválasz jön létre (ez 
utóbbi egyébként már akkor is mérhető, 
ha csak nézzük a segítő viselkedést!). 
Fenyegető stresszhelyzetben azért segítünk, 
mert a kontroll érzését adja vissza nekünk 
– a kezemben van az irányítás, uralom a 
helyzetet. Másrészt nagyon bízom benne, 
hogy, ha én hasonló helyzetbe kerülök, 
akkor „visszakapom” majd ezt valamilyen 
formában. A legtisztább segítő viselkedés 
képviselője – az altruista persze még ezt 
sem várja el: nem remél közös nyereséget, 
jutalmat vagy dicséretet, csak egyszerűen 
segít. Nem csorbul a segítségnyújtásunk 
akkor sem, ha azt mondjuk, hogy az árvízi 
védekezésnél együttműködés történt, mert 
közös cél érdekében dolgoztunk, abban 
a reményben, hogy az eredmény majd 
mindenki számára előnyös és hasznos lesz. 
Ilyen volt például az a cél, hogy az utat ne 
kelljen lezárni, a falut ne kelljen lezárni, a 
pékség újra ki tudjon nyitni stb. 

Hosszú távon a segítő viselkedés gyakorlása 
jobb egészségmutatókat hoz létre, növeli 
az élettel való elégedettséget, a mentális és 
fizikai jóllétet, valamint a betegségekből való 
felgyógyulás időtartamát is rövidíti. A segítő 
viselkedés, valamint a mentális és fizikai 

jóllét között oda-vissza irányú kapcsolat 
van. Aki jobb mentális és fizikai jóllétnek 
örvend, az általában többet segít („hiszen 
megteheti”). Aki viszont többet segít, annak 
javul a mentális és fizikai jólléte.

De miért tart csak eddig? Elvonul az 
árhullám és ezzel együtt a segítő viselkedés 
is apad.

A családi, baráti körben nyújtott segítség 
„egyszerűbb”, ezt sokszor elvártnak és 
méltányosnak gondoljuk. Egy idegennek 
történő segítségnyújtás azonban idő- és 
energiaigényes: költséges ránk nézve. Pedig 
a rövidtávú pozitív hatásait a bőrünkön 
érezhettük, a hosszú távúakat pedig itt 
olvashatjuk. 

P r ó b á l j u k  m e g  a  k ö v e t k e z ő t :  10 
n a p i g  te g y ü n k  m á s o k  f e l é  a p r ó b b, 
ke dves  ges z tuso k at .  Ninc s  kö lt s é ge 
kiengedi egy autót, átadni a helyemet 
a buszon, megköszönni valamit vagy a 
másikra mosolyogni. Már ezek az apró 
cselekedetek is növelni fogják az élettel való 
elégedettségünket (Valós vizsgálat igazolja: 
Buchanan és Bardi, 2010). Fontos, hogy olyan 
segítő viselkedést válasszunk, ami számunkra 
vállalható, tudunk vele azonosulni és nem 
terhel bennünket. Ekkor tudjuk ugyanis jól 
érezni magunkat benne és növelni az erre 
szánt időnket. Érdemes tehát tovább haladni 
a segítő magatartásunk gyakorlásával, ha 
már ilyen jól sikerült pár hete a Duna-parton.

Irodalom: 
D o r n e r,  L á s z l ó  ( 2 02 3) :  A z  ö n k é n t e s 

m u n k a v é g z é s  m e n t á l i s  é s  f i z i k a i 
egészségmutatókkal való összefüggései az 
empirikus kutatások tükrében – áttekintő 
tanulmány = The link between voluntary work, 
mental and physical health outcomes in the 
light of empirical researches – a review study. 
MENTÁLHIGIÉNÉ ÉS PSZICHOSZOMATIKA, 24 
(3). pp. 145-164. 

Szászi Beáta

A segítségnyújtásról

Leányfalui Termálfürdô szeptemberi hírei
A Leányfalui Termálfürdőt is érintő dunai 

árvíz miatt a fürdőt 2024.szeptember 18-án 
12.00 órakor ideiglenesen bezártuk. Az árvíz 
szerencsére csak a zöld területeket és a 
mélyebb aknákat érintette, amelyre idejében 
felkészültünk.

Az árvízt követő takarítási munkálatok 
során, mind a Strandmedencét, mind a 
Termálmedencét és a Gyógymedencét 
leürítettük, a kisebb burkolati hibákat 
k i j a v í t o t t u k ,  m a j d  a  m e d e n c é k e t 

kitakarítottuk. Az ár víz érintette zöld 
területeket klórmésszel fertőtlenítettük. 

Az újranyitás során az 50-es Úszómedence, 
a Gyerekmedence idén már nem fog 
üzemelni, a tavalyi évhez hasonlóan a 
Strandmedence szolgál majd úszásra a 
következő nyári szezonig.

Az éjszakai fürdőzések során csak az 
Élménymedence és a Gyógymedence fog 
már működni.

A felújítási munkálatok tovább folynak, 
reméljük, mihamarabb elkészül és megnyit 
az új előcsarnok, addig továbbra is a 
11-es út felőli ideiglenes bejáraton lehet 
megközelíteni a Termálfürdőt.

					   
	 Balogh Zoltán

ügyvezető
Leányfalu Termálfürdő Kft. 

L É L E K T Á R
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A keresztény egység napját ünnepeltük a Ravasz László Emlékházban

A keres z tény e g ysé g napját   199 6. 
szeptember 14-e óta ünnepeljük hazánkban, 
a Pannonhalmi főapátság alapításának 1000 
éves évfordulójának emlékére.

Az idei évben Sulyok Tamás köztársasági 
elnök is csatlakozott közösségünk helyi 
megemlékezéséhez, az ökumenikus imaórát 
követően ünnepi beszédet mondott, majd 
megnyitotta a kapcsolódó szabadtéri 
időszaki kiállítást, amely Boldog Meszlényi 
Zoltán katolikus vér tanú püspöknek, 
t o v á b b á  G u l á c s y  L a j o s  k á r p á t a l j a i 
református püspök nek és a sz intén 
vértanú Gulyás Lajos levéli református 
lelkipásztornak állít emléket.

Az ökumenikus liturgián Szilágyi János 
görögkatolikus pap, a Szent Gellér t 
Lelk igyakorlatos Ház igazgatója Igét 

olvasott, Szalay Zoltán római katolikus 
plébános az Apostoli Hitvallást vezette, és 
rövid elmélkedésében arra figyelmeztetett, 
hogy ne mi akarjuk a keresztet magunkhoz 
alakítani, hanem engedjük, hogy a kereszt 
alak ítson bennünket .  Kocsis  Sándor 
református lelkipásztor a Krisztus-hívők 
egységéért felhangzó könyörgést, a szintén 
református lelkész Kocsis-Halász Teodóra az 
úri imádságot vezette.

Az imaórát a Szent Anna Kórus csodálatos 
előadása kísérte, felemelő élmény volt a 
közös éneklés, csatlakozni művészetükhöz.

Sulyok Tamás köztársasági elnök a náci 
uralom vértanú evangélikus lelkészét, 
Dietrich Bonhoeffert idézte a keresztények 
egymásra utaltságáról, majd kérdései arról 
gondolkodtattak el, hogy mi keresztények 

ennek tudatában éljük-e mindennapjainkat, 
vagy úgy hisszük, nekünk már nincs is 
dolgunk:

K ire is  támaszkodhatok ,  ha nem a 
mellettem lévőre? Kire is számíthatok, ha 
nem arra, aki ugyanarra és ugyanoda tekint, 
mint én? Kinek is kérhetném tanácsát, ha 
nem annak, aki ugyanazon értékek szerint 
éli az életét, mint én? Kiben is bízhatnék, ha 
nem abban, akivel egy úton járok? 

A köztársasági elnök méltatta helyi 
k e r e s z t é n y  k ö z ö s s é g e i n k  e g y s é g 
melletti elkötelezettségét, és Ravasz 
László református püspököt idézve arra 
figyelmeztetett, hogy a legnagyobb vereség 
a világon az, ha megszokjuk a rosszat. Arra 
kérte közösségünket, hogy folytassuk a 
jót együtt, közösen, közösségben, hogy 
győzzünk.

A d o r j á n  A n d r á s  p o l g á r m e s t e r 
kös zö ntőj é b e n han gsúl yoz t a ,  h o g y 
Leányfalut mindig is a jó felekezetközi 
kapcsolatok jellemezték, míg az ünnepi 
megemlékezést Juhász Zoltán színművész 
magával ragadó szavalata, majd a Himnusz 
közös éneklése zárta.

Az Emlékház hátsó homlokzatán található 
szabadtéri időszaki kiállítás 2024. október 
14-ig vár minden kedves érdeklődőt.

Gernhardt Katalin

Nagyszerû közösség remek Emberekkel!
A Leányfalu SE összes csapat megkezdte 

bajnokságaiban a szereplést, még hozzá nem 
is akárhogy! Felnőtt I csapatunk idén végre 
visszakerült a megye 2- es bajnokságba és az 
első két mérkőzésén remek teljesítménnyel 
gyűjtötték be a srácok a 6 pontot. Ezután a 
következő két hétben volt egy kis mélyrepülés, 
de az 5. fordulóra hatalmas bravúrral sikerült 
győzelmet aratni, így jelenleg a 4. helyen állnak 

a fiúk. A csajok és az öregfiúk nem rajtoltak 
olyan szépen, de szerencsére itt a hangulat 
bármilyen eredmény után is a tetőfokára 
hág és ez a lényeg! Felnőtt II csapatunk egy 
újonnan épülő gárda. Azért indítottuk el őket 
a megye 4-es bajnokságban, hogy azoknak 
a játékosoknak, akik már kiöregedtek az 
utánpótlásból, de az első csapatba még nem 
férnek be is legyen lehetőségük sportolni. 

Zserai Zsolt vezetésével igen stabilan kezdtek, 
egy győzelem és egy vereség az eddigi kép, 
kiváncsian várjuk mi lesz a vége. Az utánpótlás 
csapataink is megkezdték az edzéseket és a 
két bajnokságban induló gárda le is játszotta 

első mérkőzését: az U15-ösök nagyarányú 
győzelemmel tértek haza Szigetmonostorról, 
az U13-asoknak viszont nem sikerült pontot 
szerezni Dunabogdányban. A legkisebbek is 
részt vettek első Bozsik tornáikon, de ezeken 
eredményt nem számolunk, hiszen itt még a 
játék megszerettetése a cél.

Ezzel így állunk jelenleg a bajnokságokban:
Felnőtt I: 4. hely, 3 győzelem, 2 vereség
Női: 6. hely, 2 vereség
Felnőtt II: 8. hely, 1 győzelem, 1 vereség
Öregfiúk: 9. hely, 2 vereség

U15: 2. hely, 1 győzelem
U13: nincs tabella, 1 vereség
A szeptember nem csak a bajnokságok 

miatt volt izgalmas, hiszen nagy kihívások 
elé állított bennünket az árvíz. Viszont 
megmutatkozott milyen remek közösség 
is vagyunk, összefogással kipakoltuk az 
öltözőket és biztonsággal elrendeztük a 
környezetünket, hogy a lehető legkevesebb 
kár érjen minket. Valamint csapataink, 

szülőkkel, edzőkkel, játékosokkal együtt 
építették homokzsákokból a gátat, hogy 
megvédjük Leányfalut a Duna áradásától. 
Ezúton is köszönjük mindenkinek a segítséget 
nagyszerű csapatmunka volt!

E G Y H Á Z ,  S P O R T

Fotó: Sándor-palota
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TALÁLKOZZUNK LEÁNYFALUN
A NEMZETI ÖSSZETARTOZÁS JEGYÉBEN (X.)

2024/8
OKTÓBER 11-ÉN 17-19 ÓRA KÖZÖTT

A LEÁNYFALU-HÁZ SZÍNHÁZTERMÉBEN (A MOL KÚTTAL SZEMBEN)
MÓRICZ ZSIGMOND ÚT 124 SZ.

DR. SZÁSZ ISTVÁN TAS 
A TRIANONI DIKTÁTUMRÓL SZÓLÓ 

KÉT RÉSZES ELŐADÁSÁNAK ELSŐ RÉSZÉT ADJA 
ELŐ

A DIKTÁTUM (I.)
KÖZREMŰKÖDIK:

KUDLIK JÚLIA 

Az eddig elhangzott nyolc előadás során eljutottunk a számunkra végzetesnek szánt 
történelmi pillanathoz: Trianonhoz.

Megismerhettük a történelem sorsszerű fordulatait, melyek – Európa mellett 
önmagunkat is mentő – áldozat vállalásaink során elszenvedett megfogyatkozásunk 
nyomán elvezettek addig, amikor a világ pénzügyi urainak globalizációs szándéka 
és a Szent Korona védelmében gyarapodott társnemzetek önállósodási, és ezzel 
járó területszerző szándékai, oly módon estek egybe, hogy a világ akkori urainak 
a mi feláldozásunk kínálta a távlati terveikhez legmegfelelőbb és legalkalmasabb 
megoldást.

Most két részre bontva foglalkozunk magával a diktátummal.
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„De nagyon kedves volt az
együttlétünk” (Móricz: Babits

Mihállyal a Garda-tón)

Leányfalu Hely- és Irodalomtörténeti Kiállítóhelye
Leányfalu, Móricz Zsigmond út 153.

MÓRICZ ÉS BABITS

2024. november 15. péntek 17:30 óra

ELŐADÓ:  
SZILÁGYI ZSÓFIA IRODALOMTÖRTÉNÉSZ

ÉS G.TÓTH FRANCISKA IRODALMI
MUZEOLÓGUS

Szakonyi-darabbal indul a Kortárs Színházi Mûhely 
– Színházi bemutatók a leányfalusi Faluházban –

Kortárs Színházi Műhely címmel indít előadás-sorozatot a Faluház 
Leányfalun. Első előadásuk Szakonyi Károly A hentes című darabja 
lesz, amelyet az Új Írás irodalmi folyóirat Felolvasó Színháza mutat be 
október 25-én este fél nyolcas kezdettel. A kétszereplős művet Szabó 
Gabi, a József Attila Színház színművésznője és Horváth Péter író adja 
elő utóbbi rendezésében. Horváthnak jelenleg is fut egy nagysikerű 
darabja a budapesti Katona József színházban.
A leányfalusi új formáció befogadó színházként fog működni. Továbbra 
is terveznek együttműködni az Új Írás online folyóirattal, bemutatva az 
irodalmi platformhoz kötődő drámaírók egy-egy szövegét, s folytatni 
kívánják a Cirkogejzírben indult Képszínház sorozatot is, amelyben 
neves képzőművészek illusztrációival kísérve szólalnak meg a költészet 
remekei. A tervek szerint együttműködnek majd az RS9 Színházzal, amely 
legnagyobb sikerű – egy, két szereplős – előadásaival vendégeskedik 
majd Leányfalun. Elhozzák például a Széles László átdolgozta Kean, a 
színész című darabot, melyet a színművész saját rendezésében ad elő.
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