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LEANYFALU NAGYKOZSEG . A MAGAZINJA

Balog Alexandra zongoraestje a Nyaresti
kamarazene sorozatban.

Pillangdk ténca - Cs6ke Flora csellomiivész
és Hamori Angelika zongoramUvész kzos
koncertje.

Erdélyi miivészek Leanyfalun: Damo Istvan
grafikusmivész kiéllitésat megnyitja Arkossy
Istvan Munkacsy-dijas festém(ivész, grafikus.

Viziboszorkdny - monodréma. Rendezte
és eléadja Meister Eva EMKE életm(idijas
szinmUvész.

9,00 6ra Unnepi szentmise Szent Istvan kiraly
tiszteletére.

10.00 6ra Kozségi linnepség, beszédet mond
Dorner Gyorgy Kossuth-dijas szinm(ivész,
Leanyfalu diszpolgara..

A budapesti sakkolimpia tiszteletére sakk nap
és nyarbucsuztato esti flrd6zés.

Tanévnyitd tinnepség a leanyfalusi Moricz
Zsigmond Altalanos Iskolaban.

A tartalombOI “Edesapamtol a miivészetek szeretetét, édes-

anyamtdl a testkultura gyakorlasanak fontos-

o E sagat orokoltem” - interju Vaddasz Eszterrel,
"8 | gjonnan megvilasztott képviselével.
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Augusztus 20-an az Ginnepi szentmise utan
beszédet mond Dérner Gydrgy Kossuth-dijas
szinmivész, Lednyfalu diszpolgédra a Szent
Anna templom kertjében.

Igazgatdsi szlinet miatt augusztus 5. és
20. kozott az Ugyfélfogadas szilinetel.
Hulladékszallitassal kapcsolatos Gigyintézés
augusztus 12-én délutan lesz.
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Elindult az egészségiigyi
intézményeink felujitasa

Megkezdédtek az orvosi rendeléket

kozbeszerzési eljarason legkedvezébb
ajanlatot adé NORUM Epité Kft. és Kovacs
és Kiss Kft. kivitelezésében. Védéndink mar
atkoltoztek a bolcséde Uj épliletébe ( Méricz
Zs. u. 155.). A gyermekorvos atkoltozott
az Uj Pottydés Panni gyermekorvosi
rendel6 épliletébe ( Moéricz Zs. u. 126.).
A fogorvos atkoltozott a Polgarmesteri
Hivatal tanacstermébe. ( Mdricz Zs. ut 126.
) A Képvisel6-testiilet Glései ez id6 alatt
a Ravasz Laszlé Emlékhazban lesznek (
Méricz Zs. u. 124.). A haziorvosok augusztus
9-én koltéznek at a Védoénéi Szolgalat volt
helyszinére (Méricz Zs. u. 118.).

Leanyfalu Onkormanyzata a TOP_PLUSZ-
3.3.2-21-PT1 Helyi egészségligyi és szocialis
infrastruktura fejlesztése targyu felhivasra.
174 809 459 forintot nyert. A pélyazat
célja a Polgarmesteri Hivatal éplletében
miikodo két korzetes haziorvosi és a teljes
telepulést, valamint az iskola fogaszatot
is ellaté fogdszati rendel6k fejlesztése,
panoramarontgen kialakitdsa. A beruhazas
lebonyolitdsara 6 hénap all rendelkezésre,
a munkalatok lezarulta utédn a rendelék
visszakoltoztetésére februdrban lehet
szamitani. A kivitelezés sok nehézséggel
és komoly logisztikaval jar, az épitkezés
id6szakaban fokozottan kérjuk tirelmiiket és
egylttmikodésiket.

Ivévizcso fektetés a Hunyadi és Harsfa
utcakban

Mint ahogy arrdél mar tajékoztattam
Onoket, Leanyfalu északi teriiletén tavasz 6ta
a DMRV kapacitasbévité beruhazésa zajlik,
kiemelt allami beruhazasként. A beruhazas
soran az ivovizellatas stabilitasat biztositjak
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a Tahitétfalusi és a Leanyfalusi viztarozé
Osszekotésével. Ez Lednyfalun, a telepiilés
északi hataratol a Berkenye utcai viztarozoig
tart.

Eddig mar elkésziilt a Vizmi teriilet - Oreg
Dundra d(il6 - Seres utca - Tizenhetes utca
- Felvono koz alatti csévezeték, illetve a
kutatoarkos kozmlfeltaras a Hunyadi és
Harsfa utcakban. Augusztus folyaman
megtorténik e két utcdban is a csévek
lefektetése. A kivitelez6 tajékoztatasa szerint
a fold alatti kozmdvek elhelyezkedése
lehetévé teszi, hogy a munkalatok soran a
Hunyadi utcdban nem keril sor egészpalyas
Utlezarasra, a kozlekedés a munkalatok
mellett napkdézben is folyamatosan
biztosithat6 lesz. Ehhez azonban kérjiik
a Hunyadi Janos utca szélén parkolé
gépjarmiivek tulajdonosait, hogy
az eléirasoknak megfeleléen sajat
ingatlanjaikon beliil oldjak meg autoéik
parkolasat, az utcan parkolasukkal ne
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akadalyozzak az egyre nehezebbé valo
kozlekedést!

A csovek cseréje szakaszosan torténik. Az
ut Szentendre felé esé oldalan a szegélykd
felszedésével a 15 méter hosszusagu csovek
helyét feltorik, kidssak, a csévezetéket
behelyezik, majd a szakaszt naponta
betemetik. A munkdk dontéen 7 és 17
6ra kdzott folynak majd. [gy esténként az
utcdkban a betemetett szakaszon is at lehet
majd haladni.

A munkélatok célja az ivévizellatas
biztonsdga, mely az egész telepilés
alapvet6 érdeke. Ezért kérjik tiirelmiket
és megértésiiket. Az autdsok legyenek
Ovatosak, és el6zékenyek a gyalogosokkal,
valamint a munkat végzé szakemberekkel
szemben!

A munkalatok varhatéan augusztus végére
lezarulnak, de a teljes aszfaltos helyreallitasra
csak az 6sz folyaman keriil majd sor.

A DMRYV tajékoztatoja szerint:

A Projekt kedvezményezettje: Epitési és
Kozlekedési Minisztérium és a DMRV Duna
Menti Regionalis Vizmi ZartkérGen Mikodd
Részvénytarsasag konzorciuma. A Széchenyi
2020 program keretében, eurépai uniés
finanszirozassal val6sul meg a KEHOP-2.1.11-
21-2022-00005 azonosité szamu, ,DMRV Zrt
kapacitasbovité fejlesztések” cimd projekt,
amelynek készonhetéen a Duna jobb-, és
bal partjadn 6sszesen 20 telepiilés vizellatd
hélézata részlegesen megujul.

A tdmogatas 0sszege: 16.897.136.663.- Ft;

A KEHOP-2.1.11-21-2022-00005 azonosito
szamu, ,DMRV Zrt kapacitdsbévitd
fejlesztések” cim(i projekt nemzetgazdasagi
szempontbdl kiemelt jelentéségtlivé
nyilvanitdsa a ( 621/2022. (XIl. 29.) Korm.
rendelettel 2022.12.29-én megtortént.

A beruhazas teriiletén a vizikdzmi-rendszer
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muszaki allapota javul, amivel csékkentjik
a vizveszteséget és javulnak a hidraulikai
viszonyok is.

A fejlesztéssel kivalo minéségu
szolgdltatas nyujtésa a cél, amely mind
az ellatas szinvonalanak, mind a 5/2023.
(1.12) Korm. rendelet - és vonatkoz6 szakagi
jogszabalyok - eléirdsainak megfelel6
biztositdsat, az id6szakos vizmindségi
kifogdsok megjelenésének megel6zését
jelenti. A fejlesztések altal alacsonyabb
energiafelhasznélas mellett, akar a vizbazisok
terhelése is csokkenthetd.

A Projekt része ,S” (Leanyfalu, Panordma
medencék toltévezetékének rekonstrukcidja
rekonstrukcioé keretében) projektelem, mely
keretében Leanyfalu ivoviz elldtasat szolgald
fejlesztés valosul meg.

Ez az dtmenetileg kellemetlen
épitkezés azért torténik, hogy a telepiilés
ivovizellatasanak stabilitdsa hosszutavon
biztositott legyen, ezért tiurelmiket és
megértésiiket kérjiik és kdszonjik!

Bezar a Ravasz Laszl6 Konyvtar

Elindul kulturdlis intézményeink
energiahatékonysagi beruhdzdasa is.
Lednyfalu Onkormdanyzata 50 millié
forintot nyert kulturdlis intézményei
energiahatékonysagat javité beruhazasokra
a Magyar Falu Program keretében. A palyazat
tartalmazza a mintegy 20 éve atadott Ravasz
Laszl6 Konyvtar elavult flitési rendszerének
felujitasat, melynek munkalatai augusztus
12-i héten megtorténnek, ezért augusztus
12-16 kozott a konyvtar zérva lesz. A Faluhaz
tet6zetén elhelyezett napelemes rendszer
bévitése utan, a termelt energidval a
Ravasz Laszlé Emlékhaz és Rendezvényhaz
m(ikodése gazdasagosabba valik. Ajanlatokat
kértiink be a Faluhaz bejérati ajtajanak
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Ujragydrtasara ésazépilet tetészerkezetének
kilsd, latszé elemeinek mazolasara és
kapcsolodo eszkdzbeszerzésre. A palyazat
eredményeként az épliletek rezsikdltségének
tovabbi csokkenése, olcsdbb fenntartasa,
illetve jelentds dllagmegdvas varhato.

Zajlik a termalfiirdo felGjitasa

A termalfiirdé rekonstrukcié 2. és 3.
Utemének kivitelezése zajlik. Ezuton
is koszonjuk a flirdé Munkatdrsainak
és Szolgaltatoinak, hogy a ,nehezitett
palya” ellenére is igyekeznek elldtni a
vendégek fogadasat, és menedzselik
a firdé mikodését. Az aula augusztus
végére fog elkésziilni, a vendégfogado tér
szép és komfortos lesz, az 6lt6z6bél pedig
fedett drkadon at valik megkozelithetévé
a termalmedence. A munkalatok lezarulta
utdn jelentésen javulni fog a firdé
komfortfokozata és megjelenése. A fiirdé

kornyezetében taldlhaté ideiglenesen
depozott épitési- és foldhalmok visszatoltése
folyamatban van. A flird6t6l északra 1évé, a
Korhéazat is magdban foglalé maganterilet
ideiglenesen parkolédnak hasznalt részét
rendeztiik, ismét a fiird6 vendégeinek
rendelkezésére all addig, mig a terilet
tulajdonosa ezt engedi.

Ezuton is készonjik Magyarorszag
Kormanya és az Eurépai Unié tdmogatasait,
melyek lehetévé teszik a lednyfalusi
termalfiirdé lassu felzarkéztatasat a XXI.
szézadi elvardasokhoz. Az épitkezések
sajnos mindig zajjal és kosszal jarnak,
ezért ezlton is koszondm tirelmiket és
megértésiiket. Igyeksziink a lehetéségekhez
mérten folyamatosan kezelni a felmeriilé
problémékat. Tovabbi szép lednyfalusi nyarat
kivanok Kedves Mindnyajuknak!

Adorjdn Andrds
polgdrmester

Nyaresti Kamarazene

a Leanyfalusi Reformatus Templomban
2024. augusztus 17-én, szombaton 18.30 6rakor Balog Alexandra zongoraestje.
A belépés dijtalan, adomanyokat szivesen fogadunk!
Tamogatoink: Leanyfalu Onkormanyzata, az NKA, a Botanika KFT, és a Horvath cukraszda

Majusi ujsziilottek:
Lakatos Fléra Gydngyi 2024.06.03.
(Ozkaya Damla Edit 2024.06.18.
J6 egészséget kivdnunk a gyarapodé csalddoknak!

A Védéndk

Leanyfalu kdzségi tajékoztato - Alapitotta: Lednyfalu Nagykézség Onkormanyzata
« Kiadja: Leanyfalu Polgérmesteri Hivatala - Felel6s kiad6: dr. Filep Julianna jegyzé « A
szerkesztbizottsag tagjai: Adorjan Andrds, Krakké Akos, Kévesdi Miklos, Nyiri Csaba, dr. Redd
Ferenc - Szerkeszt6ségi koordinator: Kovacs Eszter - Nyomdai el6készités: Almdassy Csaba
Hirdetésfelvétel: 70/6323363 - Az Ujsag elérhetdsége: leanyfalulapja@gmail.com « Megjelenik

havonta 1400 példanyban
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Az atvétel idépontja: augusztusi2,,
hétfé, 14:00 - 18:00, Polgarmesteri
Hivatal

Azok jogosultak a MOHU altal biztositott
ingyenes szelektives gy(jtéedényekre, akik
egész éves hulladékszallitast fizetnek és
jelenleg is, a vegyes haztartasi (kommunélis)
hulladékot gyljtéedényben gydjtik.
Az edényeket a szerz6dé felek vehetik
at, lakcimkartya és személyigazolvany
bemutatdsaval. Hazastars, csalddtag, bérlé
csak meghatalmazas bemutatasaval veheti
fel az edényt. A szennyez6déstol mentes
szelektiv hulladékot (m(ianyag, fém,
papir) mostantél vegyesen széllitjak, de a
Szolgaltatd tovabbra is elszéllitja az atlatszé
zsakban kirakott szelektiv, 6sszekdtott papir
hulladékot is.
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Szelektives hulladekgyiijto edeny atvétele

, : '
Az aldbbiakban olvashaté a MOHU hivatalos
tajékoztatdja:

Tisztelt Ugyfeltink!

A MOHU MOL Hulladékgazdalkodasi
Zrt. - mint 2023. julius 1-t6l a hazai
hulladékgazdadlkodéasi rendszer
kornyezeti és gazdasagi szempontbdl
is fenntarthaté makodtetéséért felelds
tarsasag — a hulladékszallitasi szerzédéssel
rendelkezé Ugyfelei részére téritésmentes
hasznalatra biztosit szabvanyos szelektiv
hulladékgyjté edényt a szelektiv hulladék
ingatlanon toérténd gyujtéséhez. Az Uj
szelektiv hulladékgyjté edényt mindazon
tgyfeleink részére biztositjuk, akik
jelenleg a vegyes haztartasi (kommunilis)
hulladékot gyUljtéedényben gydjtik.
Lakossagi tugyfeleink ingatlanonként 1
darab szabvanyos szelektiv gyGjt6edényre
jogosultak.

ONKORMANYZAT

Mit kell tenni, hogy On téritésmentesen U]
szelektiv hulladékgyjté edényt kaphasson?
Az Uj szelektiv hulladékgyljté edény
atvételének helye: Polgdrmesteri hivatal,
Leanyfalu, Méricz Zsigmond u.126.

Az Uj szelektiv hulladékgyjt6 edényt
lakossagi tgyfeleink, lakcimkartya és
személyigazolvany bemutatasat kovetéen
személyesen vehetik at, nem sajat
tulajdonu ingatlan esetén meghatalmazas
bemutatdsaval.

A szelektiv-hulladékgydUjtési rendszer -
a gyljtéedények altal nyujtott elényokon
tul - nem valtozik. A szelektiven gyujtott
hulladékot a teriileti szolgaltat6 tovabbra
is a hénap utolsé péntekének reggelén
szallitja el. A kihelyezett edényen felili
tobblethulladék tovabbra is kihelyezheté
atlatszo zsakban a kuka mellé, azaz tovabbra
is mennyiségi korlatozas nélkil szallitjuk
el a szelektiv hulladékot. Az Uj szelektiv
hulladékgytjté6 edénybe mianyag, fém és
papir hulladék egyitt gydjthetd, amellyel
kapcsolatosan minden informacié elérhetd
a hulladékgyljté edényhez mellékelt
szorélapon és a MOHU honlapjan a www.
mohu.hu weboldalon. Az dtadott Uj
szelektiv hulladékgyjté edények a MOHU
MOL Hulladékgazdélkodasi Zrt. tulajdonat
képezik, ezért kérjik annak rendeltetésszer(
hasznalatat és allapotdnak megérzését.
Koszonjlik, hogy a hasznosithaté hulladékok
szelektiv gyUjtésével hozzdjarul természeti
kincsein kdzés megdvasdhoz, és hogy
ezaltal tiszta, kornyezetbarat orszagot,
felelésségteljes tarsadalmat épithetiink.

MOHU BUDAPEST Zrt
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Mi lesz veled Hars
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A Harsfa utca lakéi és a Koméaromi utca
felsé szakaszan élék kozul tdébben is
megkerestek, hogy a Harsfa utcaban kiemelt
allami beruhazasként folyé, DMRV éltal
végeztetett vizcsé fektetést kihasznalva az
Onkormanyzat tegye rendbe, épitsen utat és
jardat a Hunyadi - Komaromi - Mékus utcak
kozotti, jelenleg bozétos, &t nem jarhato
utcaszakaszokon. Ugyanis a - jelenleg
zsékutcaként funkcionald - Koméaromi utca
felsé szakaszan laké mintegy 50 csalddnak
ez lehetéséget biztositana lakdhelyilk
megkozelitésére akkor is, ha lejjebb csétorés,
vagy egyéb akadaly miatt éppen nem jarhaté
a Koméromi utca. llyen esetben jelenleg még
egy mentbautd sem tudja megkdzeliteni a
kornyék hazait, de még a teriilet gyalogos
megkozelitése is nehézkes.

A kérelmezék arra is hivatkoznak, hogy
mar az 1980-as években megsziletett
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az igény és a terv is Leanyfalun egy felsé
0sszekoté utvonal kialakitasara azért, hogy a
telepiilés kdzponti része jobban atjarhatéva,
megkdzelithetévé valjék, a zsdkszerd
gyUjtéutcak Osszekdttetésbe keriljenek
egymassal, és hogy a 11-es féut érintése
nélkil is legyen lehetdség alternativ elkeriilé
Utvonalra a telepilésen beliil. Ez igaz, az
akkori telepuléstervezok altal lefektetett
nyomvonal a Hunyadi - Harsfa - Panorama
- Pandy L. - Temet6 - Gyongyvirdg utcan
futna, javarészt széles, igy kényelmesebben
autézhato utcdkon. Ezt a lehetdséget az
akkori telepiilésrendezési terv, majd 2007-
tél a Helyi Epitési Szabalyzat is tartalmazza.
Ennek az 0sszekété nyomvonalnak
telepilésszinten ma is nagy hasznat
vennénk, hiszen a gy(jtéutcakat érinté vis
maior helyzetek, csétorések, fakiddlések
vagy az utcak lezaraséaval jaré egyéb
beavatkozasok idején az adott teriileten
é16k nem lennének elvagva, és adott
esetben mentbautdval is megkdzelitheték
maradnénak. Természetesen e tervnek
ellenzéje is akad, hiszen az adott utcék
mentén lakok kozil tébben - eddigi
nyugalmukat féltve - tartanak az esetlegesen
megndveked6 forgalomtdl, hogy az
eddig csendes utcafrontjukon nagyobb
autosforgalom alakulna ki. A kozdsségi és

egyéni érdekek 6sszelitkdzése itt is jOl tetten
érhetd, azaz ami a telepiilés egészének
hasznos és j6 lenne, az egyes lakok érdekeit
sértheti. Ez egyébként mas esetekben is
eléfordul. Egyes ingatlantulajdonosok az
eléttik taldlhatd kozteriletet sajatjuknak
tekintik, és a telepiilés egésze szamara
hasznos intézkedéseket sajat nyugalmuk
biztositasa miatt gatoljak.

A helyzet az, hogy ezt
a csatat nem most kell
megvivnunk, mert erre |
a beruhéazésra most
nem nyilik lehetéség. /4
A kiemelt allami &
beruhédzasként futo
cs6fektetés sordn csak !
a legszikségesebb 1§
beavatkozasokat végzik *
el a DMRV kivitelezéi
a cél érdekében,
és a helyreallitas
lényegében a
csofektetés savjanak g
visszatemetését jelenti.
Az Onkormanyzatnak
pedig jelenleg nincs
forrasa arra, hogy utat, &
jardat és csapadékviz
elvezetést épitsen

lgazgatasi sziinet
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a komoly szintkilonbségeken &t futo
Harsfa utcdban. Igyeksziink elérni, hogy
a kozlekedési viszonyok elénydsebbek
legyenek, mint kordbban, de utat most
nem fogunk tudni épiteni. Ez azonban
természetesen nem zarja ki azt, hogy egyszer,
egy késébbi helyzetben nem valdsulhat majd
meg ez a 4 évtizeddel ezel6tt lefektetett terv.
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Téajékoztatom a Tisztelt Lakéinkat és az Ugyfeleket, hogy a Polgarmesteri Hivatalban

2024. augusztus 5. napjatol 2024. augusztus 20. napjaig

igazgatasi sziinet miatt az ligyfélfogadas sziinetel, a Hivatal zarva tart.

2024. augusztus 9. (pénteken) 8:00-12:30 kozott és augusztus 12. (hétfén) 14:00-18:00 kozott
a foldszinti Ggyfélszolgalaton lehetdség lesz a kérelmek leaddsara.
2024. augusztus 12-én, hétfén az FKF Hulladékgazdalkodasi Diviz6 szokdasos kihelyezett ligyfélszolgalata tovabbra
is elérhet6 lesz a Hivatal foldszinti el6terében 14:00-18:00 6ra kozott! Ekkor lehetdség nyilik szelektiv

gyljtéedények atvételére is.

A Polgarmesteri Hivatal kdvetkezé tigyfélfogadasi napja:
2024. augusztus 21-én, szerdan lesz a szokott rend szerint.

Megértésiiket kdszondm!

Tisztelettel:
dr. Filep Julianna

Jjegyzo

Behajtasi engedélyek kiadasanak rendje az igazgatasi sziinet idoszakaban

A Polgérmesteri Hivatalban augusztus 5. és augusztus 20. kdzott igazgatasi sziinet lesz, emiatt az ligyfélfogadas sziinetel.

Az igazgatasi szlinet els6 hetében varhaté behajtasi engedély igényeiket 2024. augusztus 06-an 15.00 6raig, masodik
hetében pedig 2024. augusztus 13-an 15.00 6raig sziveskedjenek e-mailben jelezni a HYPERLINK ,mailto:cselei.tamas@
leanyfalu.hu”cselei.tamas@leanyfalu.hu cimen.

Tisztelettel:
Mdiszaki Osztdly
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Tlsztelt hallgatosag, kedves leanyfalusi foldijeim!

El8szor is szeretnék kdszdnetet mondani az
engem ért megtiszteltetésért mindenkinek, aki
kezdeményezte, tamogatta, helyben hagyta
azt. Igazi meglepetés volt szamomra és nagy
6rom. Remélem nem hat dicsekvésképpen, ha
elmondom, hogy nem ezazelsé alkalom, amikor
ilyen elismerésben részeslok. Pontosan 20 éve
van annak, hogy Zalalévé, egy kisvaros 280
km-nyire innen, ugyanilyen cimmel tiintetett ki.
Az ember akaratlanul is elgondolkodik ilyenkor
azon, hogy a két alkalom k&z6tt mi a hasonlésag,
és mi az eltérés?

A csodélatos magyar nyelv annak idején
alkalmat adott nekem arra, hogy szemléletesen
meg tudjam fogalmazni érzéseimet zalalovéi
hallgatésdgomnak. Beszédemben elmondtam,
hogy 6k nem kitiintettek engem valakik kozill,
hanem befogadtak maguk kéz¢é! ... Es ez nagy
kiilénbség! Hiszen mar 28 éves voltam, amikor
el6észor betettem a ldbam hozzdjuk, ahol aztan
a diszpolgdarsagig 30 éven at rendszeresen
dolgoztam. Nem volt kérdés, hogy mi a
feladatom, és azt hogyan kell végezni, mert ezt
szakmdam szabalyai pontosan elGirtak. Azéta is,
és jelenleg is rendelkezésiikre dllok.

Mas a helyzetem idehaza. Itt 6slakosnak
szamitok. Mar a kiegyezés korul sziletett
dédnagyanyam is a lednyfalusi temet6ben
nyugszik, ahogyan nagyszileim, sziileim is.
Gyerekkorom minden nyarét, telét, hét végéjét
itt toltottem, innen jartam be egyetemre,
azutan 1987-t6l végleg allando lakos lettem.

Mégis hamarabb ismerték meg feleségemet
az idevaldsiak, amikor az iskolaban a sziil6i
értekezleten, vagy a zoldségesnél, bevasarlas
kozben talalkoztak vele, mint engem, pedig
még csak 37 éve él itt. Meg is kérdezték téle
olykor: ki az az 6reg bacsi, akivel néha egyiitt
latjak?

Sok oka van ennek, és az elsé valdsziniileg az,
hogy a lednyfalusiak legnagyobb része masutt
dolgozik, jellemzéen Budapesten. Reggel fel-
széll a buszra, és este 6rlil, ha az utolso jaratot
eléri. Kevés koziik van egymashoz. En is csak az
utdn tudtam kissé koriilnézni a faluban, hogy
nyugdijas lettem. Aki itt él, ismeri ezt, és igaznak
tudja, de mas, mélyebben fekvé okai is vannak
falunk tarsadalmaban az elszigeteltségnek, és
ez engem jobban foglalkoztat.

A 19. sz. utolsé harmadatol kezdédben
betelepilt szinészek, operaénekesek,
irok, kolték, tudosok, pénzesebb polgéarok
szlikségletei, igényei, életstilusa merében
eltért a helyi, pécsmegyeri, dunabogdanyi
szarmazasu, sz616 és erd6- ill. kertm(ivelésbél
él6 rétegétdl. A kettd kozott alig volt atjaras,
mégis kivaléan m(kddott, mert az egyik
igénybe vette a masik szolgaltatasait, és a masik
ebbdl élt. Ez - gyerekkoromban — még a hazak,
kertek szépségén, mindségén is érzékelhetd
volt. Ma mdr csak alig. A kulturalis kiilonbség
azonban még mindig elég nagy, és ez mar
nem anyagi kérdés, hanem a legtagabban
értelmezendd mivel6dés iranti igény kérdése.
Taldn kissé élesen és tdmoren igy hangzik ez
az egyik oldalrdl: ,Mit keresnék én ott, Ugysem
nekem szél, nem is érteném, kiildnben is egész
héten robotoltam, faradt vagyok.” A masik
oldalrél igy: ,Nem nézem, nem olvasom, mindig
csak ugyanaz a kincstéri sablon megy, kiilénben
is bérletem van a Budapest Concerto-hoz.”

Bér egyik magatartdssal sem értek egyet,
néha taldn bant is, de megértem, az érvelést
pedig fontosnak, megszivlelendének tartom,
és ugy érzem, hogy nekem is szol, mert
én itthon ezen a teriileten taldltam meg
a feladatomat nyugalmazott 6korkutato
Iétemre. Kozrem(ikdni abban, hogy a zene, a
képzémlivészet, az irodalom, a torténelem, a
tudomany, egy szdval a kultura kdzos kincstink,
és mindenki szamara alapvetéen fontos. Ezt
szolgalni, ezen dolgozni mélto véllalas.

Leanyfalu kitiintetettjei 2024-ben

A juliusi falunapon vehették at Leanyfalu
Nagykézség Onkormanyzata Képvisels-
testiletének elismeréseit a kovetkezd
lednyfalusi személyek és szervezet:

Elismerd oklevelet adomanyozott
Lednyfalu Nagykozség polgarmestere
Tothné Bottlik Csilla arasszonynak
koszonetképpen a telepiilésen mikodé
hazi segitségnyujtas teriiletén 2011 6ta

6

végzett lelkiismeretes szocidlis gondozéi
tevékenységéért. Téthné Bottlik Csilla egy
évtizede dolgozik Lednyfalun a Figyelj
Réam! Kézhasznu Egyesiilet alkalmazéasaban.
Szamos idésnek, betegnek és hatranyos
helyzet(i személynek és csaladnak nyujt
rendszeresen segitséget telepulésiinkon,
munkakori kotelezettségein feldl is
rendelkezésre &ll, és az élet egyéb teriiletein

AKTUALIS

Ezért aztdn mindenbe belelitéttem az orrom.
Szinna Lia néni - hiszem, ha latom alapon - még
le is vizsgdztatott amikor bemutatkoztam neki
a régi konyvtar helyiségében. Megkérdezte,
melyik is az a hét varos, amelyik azon versengett
egymassal, hogy hol sziiletett Homérosz?
Sikeresen dtmentem. Aztan egyszer Bedd Szilvi
beajanlott Patak Marta Gyalogosaihoz szavalni,
Szelekovszky Bea javaslatara hivott Bolba Lajos
a Ripacsokhoz, Zatyko Feri pedig a Szent Anna
kérusba. Jékely Terinek mar kénnyebb dolga
volt, mert tanitotta a ldnyomat az iskolaban.
Kovats Kristéfnak még konnyebb, mert 6
gyerekkorunk 6ta ismert.

Es itt most egy lényeges dologhoz érkeztiink.
Nézetem szerint igazi létkérdéshez: miért fontos
szamunkra eza miivel6dés? - Azért, mert minket
nem az tesz magyarrd, hogy hol hizédnak
orszagunk aktualpolitikai hatarai, hanem az,
hogy a nyelvet, miveltséget, amelyet elédeink
évezredek alatt hoztak létre, mentettek &t nehéz
torténelmi koriilmények kozott, fejlesztettek
tényez6vé a foldkerekség kulturdlis palettajan,
és amelynek erejét, szépségét minden nap
élvezzik, kiilondsségével, ritkasagaval
csondben biiszkélkediink, meg tudjuk-e
Orizni, tovabb tudjuk-e adni csorbitatlanul
utodainknak.

Ez nem jelenti, hogy ne lenne felelsségilink
a darabka fold irdnt is, amelyen éliink. Egyszer
megrott engem egy baréti beszélgetés soran
Rovnyai Imi. Azt kérdezte, miért foglalkozom
régészként a rémaiakkal, miért nem a magyarok
torténelmét kutatom? Neki fogalmaztam meg
taldn elészor, hogy a rémaiak, akik itt éltek,
ahol mi, féldijeink. Kertszomszédok vagyunk. A
tavoli, messze szakadt rokonokndl sokszor tobb
koz6s tigylink van vellik, mert 6k is a Dunabdl
ittak, és az el6l menekdltek fel a domboldalra,
ha jott az dradds. Ugyanigy felellink a kordbban
itt élt keltak, vagy a késébben itt élt torokok
kulturdlis hagyatékaért is, és ettdl mi vagyunk
gazdagabbak, csak mi tudjuk megdrizni azt a
vildg szdmdra.

A megtisztelé cim, amelyet most kaptam
orommel tolt el, mert az jelenti, hogy most is
kozdsségben dolgozom, tdbben gondolkozunk
hasonléképpen, és blszkeséggel is, mert arra
utal, hogy munkéank nem eredménytelen.

Dr. Redé Ferenc diszpolgdr beszéde elhangzott
junius 27-én, a falunapi dijdtadd tinnepségen.

is igyekszik tamasza lenni a raszoruléknak.
Leanyfalu Nagykézség Onkorményzatanak
Képvisel§-testiilete ezdton is kdszonetét
fejezi ki szocialis gondozé asszonynak
Leanyfalun végzett munkajaért.
Kiemelkedd Leanyfalusi Eletut
elismerést adomanyozott Leanyfalu
Nagykozség polgarmestere Stein Jozsefné
Gruber Katalin Urasszonynak az elmult
90 esztenddben a telepiilés kulturdlis és
kozosségi életében végzett kiemelkedd
tevékenységéért. Stein Jézsefné Gruber
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Katalin egyike Lednyfalu legrégebbi
lakdinak. Azon kevesek kozé tartozik,
akiknek sziiletési helyeként Leanyfalu all
az okmanyaiban. Mindig is aktiv részese
volt a telepilés életének, formaldja
lakéhelyének. 1998 és 2002 kozott az
onkormanyzat Kulturalis bizottsdganak
elndke volt, irdnyitotta a Hovirdag Nyugdijas
klubot, és minden koz6sségi eseményen
megjelent férjével, Stein Jézseffel.
Irodalmi munkassagat szamos szakmai és
Onkormanyzati elismeréssel dijazték. Kati
néni, noha néhéany éve idés kora miatt
kénytelen volt fizikailag elhagyni szeretett
Leanyfalujat, de Iélekben tovédbbra is itt él
koztiink a Duna és a Pilis 6lelésében.

Leanyfalu Ifju Tehetsége kitiinteto
cimet adomanyozott Leanyfalu
Nagykézség Onkormanyzatanak Képvisels-
testilete Rehak Mark arnak, aki szamos
hazai és nemzetkdzi sportversenyen
kimagaslé eredményt ért el. Rehak Mark
a lednyfalusi Méricz Zsigmond Altalanos
Iskola tanuléja volt, jelenleg az ELTE GTK -
kereskedelem és marketing szakjan hallgaté.
Német nyelv fels6fokd nyelvvizsgaval
rendelkezik, sportedzéi képesitést
szerzett muaythai sportdgban és kick-box
sportagban. 2014-ben az Amatér Orszagos

Sakk Didkolimpian I. helyezést ért el. Amatér
Muaythai sportagban elért eredményei:
IFMA Amatér Muaythai Eurépa Bajnokséag
1.hely 2014, 2015, 2017 -ben. 2021-ben IFMA
Amatér Muaythai Vildgbajnoksag 5.hely.
Amatér Kick-boksz eredményei: 2018 WAKO
Utanpotlas Vildgbajnoksag 3.hely, 2021
ICO Amatér Magyar Bajnoksag 1.hely, 2021
WFC Amat6r Magyar Bajnokséag 1.hely, 2023
WMAC Eurépa Kupa 1.hely. Profi Kick-boksz
eredményei: 2020 WFC Pro-Am K1 Magyar
Bajnok, 2021 WKN Kénnyusulyd Magyar
Bajnok. Profi Muaythai sportagban: 2023
WKN Interkontinentalis Bajnok.

LEANYFALUERT EMLEKEREM
elismerésben részesiti Lednyfalu
Nagykézség Onkormanyzatanak Képvisel6-
testiilete a Leanyfalu Polgarérség
Biinmegelézési és Onvédelmi
Egyesiiletet telepiilésiink polgarainak
biztonsagdért nyujtott aldozatos
munkdajukért. Mintegy 3 évtizeddel
ezel6tt, a rendszervaltas felbolydult éveit
kovetéen lokélpatridta polgarok hivtak
életre az Onkormanyzat tdmogatasaval az
onkéntesekbdl all6 szervezetet, melynek
célja a telepiilés biztonsdganak és rendjének
fenntartasa, erésitése. Tagjai Onkéntesek,
akik szabadidejiikben, fizetés nélkiil végzik
ezt a munkat, véllalnak forgalomiranyitast,
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éjszakai jar6rszolgalatot, nyujtanak
segitséget. A Leanyfalusi Polgéardérség
szamos esetben segit az Onkormanyzatnak
helyi kulturdlis és kozosségi rendezvények
biztositdsaban, kézlekedési problémak
megoldésaban és sok esetben nyujt
segitséget a Polgarmesteri hivatal
szocidlis terileten is, a helyi raszorulok
szaméara juttattak el adomdényokat,
élelmiszercsomagokat.

Leanyfalu Diszpolgara kitiinteto
cimben részesiti Lednyfalu Nagykozség
Onkormanyzatanak Képviselé-testiilete
dr. Red6 Ferenc régészt helytorténészi
munkdjaért, valamint teleptléstink kulturalis
és kozosségi életében hosszu idé dta
kifejtett gyimolcs6z6 tevékenységéért.
Dr Redd Ferenc a rémai koros régészet
ismert és elismert szakembere,
Pannonia provincia avatott szakértdje,
az MTA Régészeti Intézetének tudoményos
fdmunkatarsaként ment nyugdijba. Ezt
kovetéen 2007-t6l nagy energidival vetette
bele magat Lednyfalu kulturélis életébe.
2007- 2013 kozott a leanyfalusi Helytorténeti

Muzeum alapitvanyat vezette. Aktivan részt
vesz a helytérténeti kutatdémunkaban, széles
korben ismert a romai korral, kiemelten
az 6rtoronnyal és a limessel kapcsolatos
ismeretterjeszté munkdja. Részt vett a Lira
Gyalogosai irodalmi kdr munkajaban, aktiv
és megbecsiilt tagja a Szent Anna Kérusnak
és a Ripacsok amatér szinjatszékornek,
valamint tagja Leédnyfalu lapja
szerkesztObizottsaganak is. Nagy energiakat
fordit Leanyfalu egykori plébdnosanak
Katona Puszta Sandor papkolté
irodalmi hagyatékanak feldolgozéasara
és megismertetésére. Nagy gonddal
apolja Leanyfaluhoz szorosan két6dd
mivészhazaspar sziilei, idésebb Red6 Ferenc
és Voros Rozalia hagyatékat. Redé Ferenc
lokalpatriotasdgat, széleskor(i kbzosségi,
kulturélis és tudomanyos ismeretterjesztd
munkassagat az Onkormanyzat 2024-ben
diszpolgari kitlintetéssel ismeri el.
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Sakk a budapestl ollmplan nésa Termalfurdoben is

Idén mindenki a németorszédgi foci EB és a
parizsi olimpia lazdban ég. Azt azonban kevesen
tudjék, hogy idén egy masik olimpiara is sor
kertil. Szeptember 10. és 23. kdz6tt Budapesten
rendezik a 46. Sakkolimpiét. Ennek jegyében
sakk napot szerveziink a Termalfiirdében
augusztus 24-én, szombaton. Az eseményen
kicsik és nagyok egyarant 6sszemérhetik
tudasukat a medencékben elhelyezett tablakon.

Ezen a napon egyben a szezont is zarjuk,
hiszen véget ér a nyar, szeptembertdl Ujra az
iskola és a munka veszi at a fészerepet, ezért
aznap a szokasos éjszakai flrdézésen avatott Dj
biztositja majd a muzsikat, és alapozza meg a
fergeteges hangulatot.

Vérunk mindenkit szeretettel!
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2024 BUDAPES

“LEGYENEK MINDNYAJAN EGYEK. AMINT TE, ATYAM BENNEM VAGY S EN BENNED, UGY LEGYENEK OK IS
EGGYE BENNUNK, HOGY iGY ELHIGGYE A VILAG, HOGY TE KULDTEL ENGEM."JN 17,21

KERESZTENY EGYSEG NAPJA .

A RAVASZ LASZLO EMLEKHAZ PARKJABAN LEANYFALUN,
2024. SZEPTEMBER 14. 16 ORA

Boldog Meszlényi Zoltan Lajos, romai katolikus vértanu pilispok,
Gulacsy Lajos, karpataljai reformatus plspok
életét s munkassagat bemutato kiallitas megnyitoja.

Magyarorszag koéztarsasagi elndke

Unnepi beszédet mond

SULYOK TAMAS,

OKUMENIKUS ISTENTISZTELETET TARTANAK
Fétisztelendd Szalay Zoltan romai katolikus plébanos
Fétisztelenddé Szilagyi Janos gorégkatolikus atya, a Szent Gellért Lelkigyakorlatos haz igazgatdja

Nagytiszteleti Kocsis Sandor reformatus lelkipasztor
Magytisztelet( Kocsis-Haldsz Teoddra reformatus lelkipdsztor €im. 2076 Lednyfalu,

Mariez Isigmond ot 124,
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Normentor-bau Kft. Tel.: 06-30/579-3779  E-mail: mendi1940@gmail.com

Af VILLANYSZERELES

Vallalunk csaladi haz felujitast, viz,és
hészigetelést, kilteri burkolatok készitését
keritések,tamfalak épitését,kertépitést
Szentendrén és kornyékén garanciakkal referenciakkal!

« halézat feldjitasa,

KLIMASZ i

+36 20 908 9885
kublcsekklima@gmall.com

korszeriisitése @ KLIMA
« hibak feltarasa, -
javitins @ HOSZTIVATTYD
© 0620 447 6122 @ LEGKEZELD
Gaspar Levente LV electric BEHE"BEIESEK

(@) Ivelectric21@gmail.com

UNNEPI MEGEMLEKEZES ALLAMALAPITO
SZENT ISTVAN KIRALYUNK TISZTELETERE

2024. augusztus 20.
a Szent Anna templom kertjében

X
j 9.00
Unnepi Szentmise

§ 10.00
Unnepi beszédet mond

DORNER GYORGY
Kossuth-dijas szinmivész, Leanyfalu
diszpolgara

majd koszorazas a Millenniumi
Emiékmunél

EPULETGEPESZET

AHITEL MUZEUM-GALERIA VALAMINT A FALUHA £S RAVASE LASZLO KONYVTAR
SZERETETTEL MEGHIVIA ONT £3 KEDVESCSALADIAT A2

ERDELYI MUVESZEK LEANYFALUN

SOROZAT IDEI 6. RENDEZVENYERE.
2024. AUGUSZTUS 16-EN 16 ORARA

DAMO ISTVAN
prafikusmiivesz,

A Smep Magyar Kinyv verseny
tisbhsziins dijazottiinak kiallitiss

Megmita
ARKOSSY ISTVAN
Munbacsy-dijas festomiveész, grafikus,
1 Magyar Milveszeti Akadémin
kivatestileti tagja

Kemény Jinos - Medgyessy Eva
VIZIBOSZORKANY

monadrama
Rendezte és eladja:
MEISTER EVA
EMKE- Eletmilditas srinmivész

Faihudie 5 Ravasa bt Komyvte - 26 Ledayfal, 6 rice Esigmuond 1 124
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VILLA LEANYFALU

A LEGSZEDBD REMDEZVEHYHELYSZIN

A DUMHA PARTIAH FEEYO, GYORYORUEM PARKODSITOTT,
FRISSEM FELUJITOTT, LEGMODERHEBD ESFKOZOKKEL
FELSZERELT VILLA LEAMYFALU REMDEZVEHMYTEREM ES
KLUBHELYISEG A RAVASZ LASZLO EMLEKHAZBAM KAPOTT
HELYET. AZ EPULET 120 FOS, KERTIE TORD SFAZ FEROHELYES
REHDEZVEHYEK SZAMARA 15 KIVALOAN ALKALMAS,

VALLALJUK:

EskUvOK

VALLALATI REMDEZVEMYEK

KOMFEREMCIAK
FOGADASOK

SAJTOTAJEKOZ TATOK
SZULETESHAPI ES EGYED MAGANREMDEZYENYEK

SZERVELESET

IGEMY SEERINT VALLALJUK AZ ESEMENY
CATERIHG SZOLGALTATASAT, A REMDEZVENY PROFILJADA
ILLESZKEDS ZEHE, DY BIZTOSITASAT,
A HELYSZ2{H HAHGOSITASAT,
BEKORALASAT, MEGHIVO ES BGYER HYOMIDAL ANYAGOR TERVEZESET

ES KIVITELEZESET,

VARILK MEGKERESESET A

PFROCULTURALEAMYFALUSMGMAILCOM

EMAIL ClMERM,

AKI MEGTANITOTTA A LEANYFALUSI GYEREKEKET USZNI...

Beszélgetés Va

Juinius 9-én - a harmadik legtobb szavazatot kapva -
onkormdnyzati képviselonek vdlasztottak Lednyfalun.
Mikor és miért dontottél igy, hogy megméretteted
magad?

Mindig érdekelt a kézélet. Edesapam,
amikor mesélt az aktualis terveirdl, a
véarosokrol, ahol megvalésultak az épiiletei
nem mulasztotta el soha, hogy szaméra
mennyire fontos az emberek véleménye.

I0

Hiszen 6k fogjak hasznélni. En ezt akkor

nagyon megjegyeztem, és emlékeztem
arra, hogy az elmult két és fél évtizedben itt
Leanyfalun szazszor és szézszor megkaptam
a szul6k bizalmat, amikor ram biztak a
gyermekeiket a nyari uszétaborok, vagy
uszétanfolyamok alkalmaval. Maig érzem a
személyemet 6vezd bizalmat.

Biztattak rd, hogy indulj el a vdlasztdson?

dasz Eszterrel

Igen, tobben is. Nagyon o6riiltem, amikor
te is emlitetted, és Szlavik Robival, Gyurké
Danival meg Zentai-Plajner Zsolttal, meg
veled k6z6s programmal indultunk. Ugy
gondolom, ahogy minden gyermeket meg
lehet és meg is kell tanitani Uszni, most
arra szeretnék vallalkozni, hogy az egész
kozségért tehessek. A programunkban
megfogalmaztuk, hogy a teremtett és

'y -
‘.-:-"
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épitett kornyezetliink védelme mellett
- a lednyfalusi hagyomanyokhoz hiien
- az egészséglinkre is figyelnink kell:
sz(ir6programokkal, sporttal, és féleg sok
mozgassal.

Mondandl valamit a gyermekkorodrol?
Budapesten sziilettem 1971. méjus 25-én.
Edesapam Vadasz Gydérgy a Nemzet

Faluhaz szinhdazterme
2016 Leanyfalu, Méricz
Lsigmond ot 124,

’sbke Fl6ra csellén,
nori Angelika zongoran

B Mdsoron: Schubert,
Saint-Seans és Fauree miivek

Mivésze, Kossuth-, Ybl Miklds- és Prima
Primissima-dijas épitész, szobrasz. O sajnos
mar nincs velink, idén marciusban, 91
éves kordban elment. Edesanyam P&hl
Veronika, az Iparm(vészeti Egyetem
testnevel6 tandara volt. Hala Istennek
még jo egészségnek Orvend, itt él 6 is
Lednyfalun. Szerencsés embernek tartom
magam, mert édesapamtél a mivészetek
szeretetét, édesanyamtol pedig a testkultdra
gyakorlasanak fontossagat 6rokoltem.

Tobb testvéred is van.

Igen, egy édes, Bence és két féltestvér:
Gyuri és Kati. Bence és Gyuri édesapank
hivatasat vitték tovabb, épitészek. Kati
tanarné. Nagyon szeretem Gket!

Iskoldid?

Budapesten, Pasaréten a Méricz Zsigmond
Gimnaziumban érettségiztem. El6z6, és
jelenlegi neve Badr-Madas Reformatus
Gimnazium. Az érettségi vizsga utan
kirakatrendezdi iskolat végeztem. A
Testnevelési Féiskolan pedig, - amit ma mar
egyetemnek neveznek - Gszéedzd diploméat
szereztem.

Ebben igazolodik a miivészet és a testkultira irdnti
vonzalmad.

A tanulmdnyaid befejezése utdn hogy’ alakult az
életed?

A gimnéazium utdn Hunyadi Laszlé
férestaurdtor tdmogatd segitségével
ékszerkiallitdsokat szerveztem és
ékszerkirakatokat rendeztem. A fdiskolai
diplomam
kézhezvétele utan a
KOPE-nal kezdtem
el a gyerekeket
Uszni tanitani. Ez
a munkam 20 évig
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tartott. Utdna Dunabogdanyban privat
uszéasoktatassal foglalkoztam, melynek a
COVID-jarvany véget is vetett. A pandémia
elmdaltaval, - szeptemberben lesz két éve - a
lednyfalusi Postdhoz mentem dolgozni.
Ezdltal még tobben, még jobban megismerhettek.
Bizony, igy van. Ahogy naponta, munkdm
soran jarom a falut, kézbesitem a leveleket,
a lakosok tudjak, hogy oktébertdl a
képvisel6-testilet tagja leszek, elmondjak
a problémaikat és kérik, hogy tovabbitsam
és képviseljem a testlletben is. Erre
vallalkoztam, ez a tervem!

Miota élsz Lednyfalun?

1994-ben kotottem hézassdgot Ondruss
Istvannal, akit6l azota mar elvaltam. 1998.
majusdban koltoztink ki Lednyfaluba. A
hazassagunkbol négy gyermekiink sziiletett:
Marci, Maté, Réka és Verus. Ok velem élnek.
Ahogy beszélgetek veled, sugdrzik rélad a nyugalom,
a magabiztossdg. Ldtszik rajtad, hogy a ,lelked”
rendben van. Naponta elmehetsz édesapdd dltal
megdlmodott LednyfaluHAZ (ezt O nevezte igy), és a
GAZEBO Café mellett, de olykor egy kicsit tavolabb,
Tahiban a Tildy Zoltdn-hid feljdréjdndl, a két
Hidvigydzo kozott is.

Jol érzékeled, jol latod. Nagyon szeretek
itt, a Dunakanyar gyéngyszemében,
Leanyfalun élni. Kedvesek az emberek,
s ilyenkor nyaron a sok nyaralés még
inkabb szinesiti a hangulatot. Oszintén
orulok a megvélasztdsomnak, és képvisel6i
munkammal szeretném a lednyfalusi
kulturalis élet, a sportot és a civil
kezdeményezéseket szolgalni.

Koszondm a beszélgetést.

Nyiri Csaba

Ingyenes jogsegélyszolgalat a Leanyfalui
Onkormanyzatnal.

Dr. Turan Tiinde ligyvéd ingyenesen nyujt segitséget
jogi kérdésekben, minden hénap utolsé szerddjan,
a Polgérmesteri Hivatal épuletében.
Telefonszam: 06/70/3838-855

Hirdessen Leanyfalu lapjaban!

Araink: Fekete- fehér Szines
1/16 oldal 4500 FT 5300 FT

1/8 oldal 6600 FT 7700 FT
1/4 oldal 12900 FT 15100 FT
1/2 oldal 22 000 FT 25800 FT

A dijak 27% AFA-t tartalmaznak.

Tovabbi informaciok a leanyfalulapja@gmail.com cimen.
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LELEKTAR

Elso lépések a testiink elfogadasahoz

16 éve foglalkozom a testkép kutatasaval
a plasztikai sebészeten és 5 éve tanitok
a Magyar Tancmiivészeti Egyetemen.
Az egészséges testhez valé viszony
vizsgalata és ennek gyakorlati
megvalésitasa lett a munkam kézpontja
nemcsak a plasztikai sebészeten és a
tancosok esetében, hanem az atlagos
serdiilok és felnottek korében is.
Rengeteg tévhittel, félreértéssel és
hatarkezelési problémaval talalkozok,
ezért ez a rovat arra szolgal, hogy
segitsen eligazodni a pszicholdgia
teriiletét érinté kérdésekben és
megkonnyitse a mindennapjainkat.
Tombol a nyar és ilyenkor a forgatékdnyv
altaldban ugyanaz: utazunk, kirandulunk,
vagy egyszerlien lemegyiink a Dundra és a
pillanatokat megorokitjik. A foték nagyobb
platformon térténé megosztisa el6tt
azonban egyre tébbet csinositjuk, filterezziik
a képeinket, hogy még vaganyabbak
legyenek, azonban ezzel tdvolabb keriliink a
sajat valosagunktol.

Nem egyszerl hiusadgi kérdés az, hogy
jol akarunk kinézni, mert a vonzé és szép
emberek evollcids és tarsas elénydket is
élveznek. Az evolucids hattér szerint a jé
megjelenés, az aranyos arc, a megfeleld csip6-
derék arany fitnesz-indikatorok. Az ilyen
paraméterekkel rendelkez6 ,egyed” tulélési és
fajfenntartdsi esélyei jobbak: termékenységet
és egészségességet jeleznek eldre a
tobbieknek. Az evollciés eredményekre
pedig mi tarsas helyzetekben rd is erdsittink.
Szocialpszicholdgiai kutatdsok leirjdk az
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un. holdudvar hatést, mely azt jelenti, hogy
a vonzé embereket elényben részesitjik.
Jobb értékelést kapnak, kevesebb biintetést,
intelligensebbnek, tartjuk éket és szdmos
pozitiv tulajdonsagot rendellink hozzajuk (pl.
humoros, sikeres, tehetséges stb.) Mindezek
miatt a vonzé emberek magabiztosabbak, igy
tovédbbi tarsas elénydket szerezhetnek - pl.
a munka, a parkeresés terén. Egészen sokra
vagyunk képesek a jobb kiils6ért? Egy 2006-
os felmérés soran 4283 ember kérdeztek meg
errél. A vélaszado csaknem fele adna egy évet
az életébdl, csak ne hizzon el, 30%-uk pedig
inkabb elvalna, mint elhizna.

A kiils6 fontossaga a mindennapjaink része,
ezen a torekvések egy része automatikus,
nem tudatos, masik része azonban a mi
iranyitasunkkal torténik. Sajat testiink
felmérésére ott a tiikor, vagy szdamunkra fontos
mds emberek, akiket megkérdezhetiink,
hogy néziink ki. Ezek mellett azonban egyre
gyakoribb, hogy teljesen idegen kézegben
Jversenyeztetjik” magunkat. Felmegyiink a
kozosségi médiafeliiletekre és bongészink.
Mustraljuk az ismerdseinket, az ismerdseink
ismerdseit, hires embereket, celebeket, végil
mar idegeneket is. Napi tébb mint 93 millié
szelfit toltlnk fel az Instagramra, ezeket
a képeket altaldban
szerkesztjiik, ami egyutt
jar az arc folyamatos
monitorozéasaval
és a masokkal valé
6sszehasonlitéssal.
Filterezziik, karcsusitjuk,
alakitjuk a képeinket,
igy a jelenlegi testiinktdl
egyre tavolabb keril
az az idedlisnak
latott alak, amit
feltdltink magunkrol
valésdgként. Ennek
az eredménye mindig
testtel kapcsolatos
elégedetlenség lesz,
mert mindig kilénbozni
fog a jelenlegi
kiilsémtél. Minél tobbet
hasznélom a kozosségi
médiafelileteket és
szerkesztem a sajat
képeimet, annal
elégedetlenebb leszek a
sajat testemmel.
Kevesebb a kilsével
kapcsolatos szorongast
akkor tudok elérni, ha
kevesebbet pdrgetem
céltalanul a kézosségi
médidt, ha pedig
feltoltok egy tartalmat,

akkor azt minél kevésbé szerkesztem.
Megszeretni sajat magamat azzal kezddédik,
hogy elfogadom a jelenlegi allapotot
kiindulasként. Egy sor olyan szakterilet
(sporttudomany, dietetika, szépészeti
szolgaltatésok, pszicholdgia) van, ami abban
segit, hogy véltoztassak a testemen, ezek
azonban akkor a leghatékonyabbak, ha realis
a jelenlegi kiils6 felmérése és a szdmomra
idealis cél megjelolése.

Irodalom:

Laughter, M. R., Anderson, J. B., Maymone, M.
B. C., & Kroumpouzos, G. (2023). Psychology
of aesthetics: Beauty, social media, and body
dysmorphic disorder. Clinics in dermatology,
41(1), 28-32. https://doi.org/10.1016/].
clindermatol.2023.03.002

Schwartz, M. B., Vartanian, L. R., Nosek, B. A.,
Brownell, K. D. (2006). The influence of one’s
own body weight on implicit and explicit anti-
fat bias. Obesity, 14(3), 440-447. https://doi.
0rg/10.1038/0by.2006.58

Ajdnlds:

Csabai Mdrta (2023): Az 6nmonitorozds
gyakorlatai. In: Csabai Mdrta (szerk.): Aggédo
testiink. (124-159.) Budapest: HVG Kényvek.

ZONGORAMUZSIKA
ISA-SOPHIE ZUND
(LIECHTENSTEIN)
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LEANYFALU MUZSIKAL
BODORY GERGELY (FUVOLA)
BALOG JOZSEF (ZONGORA)
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LAKATOS GYORGY (FAGOTT)
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SZOMBATONKENT 18.20-T01 ey
% LEANYFALUSI REFORMATTIS -

TEMPLOMBAN

b



KULTURA

~ LEANYFALU LAPJA +

HELLO LEANYFALU!

A teleplilésinkdn élék és

nyaralétulajdonosok egy reszeben
megfogalmazdédott az a jogos igény,
hogy beszélgessiink, taldlkozzunk,
legyen rendszeres féruma annak,
hogy elmondhassak a problémaikat,
javaslataikat és a tdmogathato otletek,
kérések elbiralasra, befogadasra és ami a
legfontosabb megvaldsitasra kerllhessenek.
Nagyon sokan ajanlottédk fel segitségliket,
maganemberként, vallalkozéként, ezt
ezuton is kdszonjik! Terveink szerint
HELLO LEANYFALU! néven, a fenti igények
kielégitésére, a mai elvarasoknak megfelelé
formaban szeretnénk ujjaszervezni a
valaha sikeresen mikodd Leéanyfalusi
Tarsadalmi és Szépészeti Egyletet, ezért
egyltt gondolkodésra hivunk minden
kedves érdekl6d6t a kovetkezd személyes

talalkozonkra: Idépont: 2024. szeptember
7-én szombat 18.00 6ra Helyszin: Leanyfalu
Hely- és Irodalomtorténeti kiallitéhelye. A
taldlkozasig 6rommel és szeretettel vérjuk
megkereséseiket az alabbi e-mail cimen is:
helloleanyfalu@gmail.com

Kozos céllal, kdzos erével Leanyfaluért!

Helybe vissziuk az ugyintézeést

Kormanyablak-busz érkezik
Leanyfalura

augusztus 29. 9.30 - 11.00

Moricz Zsigmond ut 126.

Tobbek k6zott az alabbi Ugyek intézhetoek:

szemelyazoncsitd okmany (szemelyt igazolvany, jogositvany, uthevé), lakamigazolvany.
akcimbejelentés, didkigazolvany, ugyfélkapu-regisztracid

lletékfizetésre csak bankkdrtydval van lehetdség

2024. AUGUSZTUS

KOZHASINU INFORMACIOK

ALLATORVOS - dr. Kovécs Zoltan, tel: 30/954-3192
-DUNAKANYARI CSALAD- ES GYERMEKJOLETI
INTEZMENY - Szentendre, SzentlaszI6i Gt 89, tel.:
26/400-172, 26/312-605 - ELMU — Szentendre,
Dunakanyar krt. 14., K:8-12,(s:14-18, tel.: 80/383-
940 - EVANGELIKUS EGYHAZKOZSEG - Horvéth-
Hegyi Olivér parékus lelkész, Szentendre, Luther
tér 1. 26/303-459 - FALUHAZ — Méricz Zsigmond
(it 124/a Szelekovszky Bedta tel: 70/771-4363
FOLDHIVATAL — Szentendre, Dunakanyar krt. 1.,
tel.: 26/312-413 - GAZSZOLGALTATO — FOGAZ —
tigyfélszolgalat: 1/474-9999, 20/474-9999, 30/474-
9999, 70/474-9999, vészhelyzet, lizemzavar, éjjel-
nappal - GYOGYSZERTAR — Leanyfalu, Méricz
Zs. u. 138, tel.: 26/383-083 - GYOGYSZERTARI
UGYELET — Huszér Gy6gyszertar Pomaz, Huszar
u. 5. tel.:226/999-425 - KEMENYSEPRO — BM
Orszagos Katasztréfavédelmi Féigazgatdsag,
tel.: 1818 - KORMANYABLAK — Tahitétfalu,
Szabadsag tér 3. tel.: 70/685-4102, 70/685-
4083 - KONYVTAR — Méricz Zsigmond (it 124.
tel: 26/580-035 - KOZJEGYZO — Griinvaldné
dr. Szant9 Szilvia, Szentendre, Paprikabird u. 2..,
tel.: 26/309-055 - MENTOK — tel.1104, 26/310-
424, 26/312-933 - MUNKAUGYI KOZPONT —
Szentendre, Dunakanyar kordt 1., tel.: 26/302-
889 - POLGARMESTERI HIVATAL — Leanyfalu,
Méricz Zs. u. 126., tel.: 26/383-014, H: 8-12 ig
és 14 — 18-ig, Sz: 8-12-ig, 14-16- ig - POSTA —
Méricz Zs. u. 157. 26/383-335, Nyitva: ebédsziinet
minden nap 12:00-12:30, H: 8—18; K-Sz: 8—15; Cs-P:
8—16 - REFORMATUS GYULEKEZET — Kocsis
Sandor és Kocsis-Halasz Teodora, tel.: 26/395-128
- RENDELOINTEZET — Szentendre, Kanonok u.
1, tel.: 26/501-444 - RENDORSEG — Szentendre,
Dézsa Gy. (it 6/A. tel.: 107 vagy 26/502-400; Podr
Istvan kmb 20/ 489- 6754 - ROMAI KATOLIKUS
PLEBANIA — Szalay Zoltén plébanos 26/383-091-
TERHES SZAKRENDELES Szentendre, 26/501-
444/118 m. - TUZOLTOSAG — tel.: 105 és 26/500-

017+ )
HIBABEJELENTES

ViZMU — Szentendre, Kalaszi (it 2., viz és csatorna
tigyek tel: 27/999-688 -

Kozvilagitas:
kozvilagitas@elmu.hu Fontos, hogy pontosan irjak
le, hogy melyik villanyoszloprél van sz6.

Aramsziinet:
ELMU hibabejelent6 06 (80)383-940

Csotorés:

06 (27) 511-511 Eldszor meg kell adni Leényfalu
irdnyitészamat 2016, majd az 1. meniigomb a
hibabejelentés.

Hulladékszallitas: 06 1700 7000 fkfzrt@fkf.
hu Amennyiben nem iiritették vagy széllitottak el
areggel 6 ora el6tt kikészitett kukat, osszekotegelt
agat, szelektiv hulladékot.
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Es meleg az id8, szoktak énekelni a
dalban, ez idén még fokozottabban igaz.
A gyerekeknek azonban az iskola kapuival
bezérolag elkezdédhet a vérva vart vakacio,
amit mi massal is tolthetnének, mint

Ujra itt a nyar!

tdborozassal! Leanyfalun a focipalya mar
évek 6ta tobb héten keresztiil megtelik
taborozé gyerekekkel és reggeltél délutanig
kilonb6z6 sportprogramokkal toltik
viddman a hétkdznapjaikat. Idén 4 héten
keresztil zajlottak a focitdborok, ahol volt
tegball, szamhaboru az erdében, strandolas
a Termalfurd6ében, evezés a Dunan és
természetesen toméntelen mennyiségl

- P 3 . ‘F‘ e

labdarugas. Evrél évre egyre tdbb gyerek
jon hozzank és gazdagitja kdzosséglinket,
amit mi nagy 6rommel vesziink. Az idei
évben el6szor, nem csak focitabort tartottak
edzbink, hanem egy Ergolimpia Tabor is
megrendezésre keriilt, ahol egy nagyszer(
hetet toltottek mozgassal, jatékkal mikdzben
az Olimpiat is alaposan megismerték a
gyerekek. Csoddalatos élmény ilyen jo
kozoésségben ennyi vidam arccal talalkozni a
mi kis focipalyankon!

Kozben mar késziiliink a kovetkezé bajnoki
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szezonra, néhany csapatunk augusztusban
kezdi is a felkésziilést. Idén felnétt csapatunk
feljutott a megye ll-es bajnoksagba, és
nagy 6rommel jelenthetjiik, hogy inditunk
egy megye IV-es csapatot is, ahova varjuk
a lelkes focizni vagyé férfiakat! Erdeklédni
Antal Zoltan elnok urnal (06309217586) és
Zserai Zsolt (06707718500) alelndk urnal
lehetséges. Ezen kivil, természetesen a
tébbi csapatunkba (N&i, Oregfiu, U15, U13,
U11, U9, U7) is szeretettel varjuk Gjdonsiilt
jatékosainkat! llletve akinek a foci annyira
nem fekszik, de szeretné nalunk megtaldlni
sportjat, Ergo Sport szakosztalyunk nyitva
all minden kislany és kisfiu szdmara! Ezzel
kapcsolatba Horvath Luca, szakdgvezet6t
keressétek bizalommal (06303503854)!

Hajrd LSE!
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