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Elkészült Pöttyös Panni nevét viselő 
gyermekorvosi rendelőnk. Június 6-án 
16.30-kor ünnepélyes keretek között adjuk 
át.

A tartalomból

5. oldal

Katona Pusz ta Sándor szoboravató 
ünnepségét június 6-án, csütörtökön 17.30-
tól a Szent Anna templom kertjében tartjuk.

Június 9-én, vasárnap az Európai parlamenti 
és helyi önkormányzati képviselőkre is 
szavazhatnak a választópolgárok

7. oldal

14. oldal

Részletek a 6. oldalon

Június 6,. csütörtök 16.30
Pöttyös Panni Gyermekorvosi Rendelő átadó 
ünnepsége
Június 6., csütörtök 17.30
Szent Anna templom: Katona Puszta Sándor 
szoboravatás
Június 7., péntek 18.00 Faluház
Finisszázs Szemadam György képzőművész 
kiállításának zárása
Június 8., szombat Sportpálya
Leányfalu SE sportnapja 
Június 9.
Helyi önkormányzati és európai parlamenti 
választások
Június 14., péntek 18.00 
Leányfalu Hely- és Irodalomtörténeti 
Kiállítóhelye: Leányfalui Esték a múzeumban. 
Kövesdi Miklós Patak Mártával beszélget
Június 14., péntek 18.00 Faluház
Bedő Krisztina Angyalok és Démonok és én című 
kiállításának megnyitója
Június 15., szombat 18.00
Ravasz László Emlékház parkja: Stefanidu Janula 
és az Akropolis Kompánia zenél
Június 22., 17.00 – 21.00
Múzeumok éjszakája Leányfalu Hely- és 
Irodalomtörténeti Kiállítóhelyén és a Ravasz 
László Emlékházban

Kulturális programok Leányfalun
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Nyertes pályázat kulturális intézményeink 
energiahatékony üzemeltetésére

Leányfalu Nagyközség Önkormányzata 
a Magyar Falu Program keretében 50 
millió forintot nyert kulturális intézményei 
energiahatékonyságát javító beruházásokra. 
A pályázat tar talmaz za a mintegy 20 
éve át adot t  Ravas z  L ás z ló köny v t ár 
e lav ult ,  fo l y amatos an m e ghib ás o d ó 
fűtési rendszerének teljes felújítását, 
valamint a Ravasz László Emlékház és 
Rendezvényközpont, továbbá a Faluház 
hűtés-fűtés rendszerének fejlesztését a 
Faluház tetőzetén elhelyezett napelemes 
r e n d s z e r  t o v á b b i  b ő v í t é s e  á l t a l .  A 
pályázat emellett tartalmazza a Faluház 
nyílászáróinak korszerűsítését, új bejárati ajtó 
gyártását, az épület tetőszerkezetének külső, 
látszó elemeinek mázolását és kapcsolódó 
eszközbeszerzést. A pályázat eredményeként 
az épületek rezsiköltségének további 
csökkenése, olcsóbb fenntartása, illetve 
jelentős állagmegóvás várható. 

Emlékezetes, hogy a 15 évvel ezelőtt 
épült Faluház 2020 elején részleges külső 
felújításon esett át saját forrásból, mintegy 
12 millió forint értékben. Ekkor a korábban 
felfagyott külső kövezetének teljes cseréje 
történt meg, valamint tereprendezéssel és 
térkövezéssel megoldottuk az épület előtti 
csapadékvíz elvezetést, illetve a felújítottuk 
a kültéri díszkivilágítást. 2021-ben pedig 
a Magyar Falu Programban sikeresen 
megpályázott mintegy 30 millió forintos 
pályázati keretből megújult a Faluház 
fűtésrendszere. A hőszivattyúkkal kombinált 
napelemes megoldással olcsóbbá vált a 
Faluház fűtése, miközben a nyári időszakban 
megoldottá vált az épület hűtése is, melyre 
korábban nagy igény volt a nyári időszakban. 

A  2022- b e n át a d ot t  R av as z  L ás z l ó 
Emlékház és Rendezvényközpont korszerű 
hőszivattyús hűtés-fűtés rendszerrel valósult 
meg, de a mostani napelemes fejlesztéssel 
rezsiköltségei tovább csökkenthetőek.

Nyertes vis maior pályázat
Mint arról már tájékoz tattunk , 2023 

nyarán, az augusztus eleji nagy esőzések 
következtében part falomlás történt a 
Vadrózsa utca felső szakaszán, melynek 
következtében a területen húzódó vízvezeték 
is eltört, tovább súlyosbítva a helyzetet. 
A Vadrózsa utca melletti mély vízmosás 
oldalán futó földes út és gépjárműforduló 
mintegy 20 méter hosszan, kb. 8-12 méter 
szélességben megcsúszott, a partfalszakasz 
fákat sodorva magával mintegy 10 méteres 
mélységbe landolt. A területet lezártuk, 
és napokon belül elkészítettük a vis maior 
bejelentést a Belügyminisztériumnak. Majd 
két szemle után rekonstrukciós pályázati 
anyagot nyújtottunk be, 37 millió forintos 
helyreállítási összegre. Május végén érkezett 
meg az eredmény, mely szerint 29 millió 
forint vissza nem térítendő támogatást 
ítéltek meg. A pályázat 10%-os önrészt 
igényel. A szakemberek szerint ekkora 
összegből megvalósítható a beruházás, mely 
meggátolja majd a terület további erozióját 
és biztosítja az érintett 7 telek gépjárművel 
történő biztonságos megközelítését. 

Júniusban elindul a háziorvosi és 
fogorvosi rendelőink felújítása

S i k e r e s e n  a l a k u l  a z  e g é s z s é g ü g y i 
intézmények felújítására kiírt nemzeti nyílt 
közbeszerzési eljárás, melynek első része - 
a fogorvosi eszközök beszerzése tárgyú - 
már lezárult, és az előzetes értékbecslésnél 
mintegy 3 mill ió forinttal kedvezőbb 
ajánlatot fogadhattunk el.  A második részre - 
az építészeti elemekre - benyújtott ajánlatok 
közül több is belül maradt az előzetesen 
becsült értéken. Ezek bírálata lapzártánkkor 
még folyamatban van.  

Mint arról már tájékoztattunk, Leányfalu 
Önkormányzata 2022 tavaszán nyújtott 
be pályázati anyagot a TOP_PLUSZ-3.3.2-
21-PT1 Helyi egészségügyi és szociális 
infrastruktúra fejlesztése tárgyú felhívásra. 
Tavaly szeptemberben érkezet t  meg 
a Támogatási szerződés, mely szerint 
Leányfalu 174 809 459 forintot nyert a 
beruházás megvalósítására.  A pályázat célja 
a Polgármesteri Hivatal épületében működő 
két körzetes háziorvosi és a teljes települést, 
valamint az iskola fogászatot is ellátó 
fogászati rendelők fejlesztése. A szintén 
itt működő gyermekorvosi rendelő ezzel 
egyidőben átköltözik a Gomba játszótér 
melletti új, Pöttyös Panni Gyermekorvosi 
rendelő épületébe. A felnőtt háziorvosok 
jelenleg egy rendelőben, váltott műszakban 
fogadják a betegeket, ezért az egyik cél, hogy 
az átalakítás után két különálló rendelőben – 
akár egyidőben is - fogadhassák a betegeket, 
korszerű váróteremmel. A település lakóinak 
kényelme és az általános iskola fogászati 

ellátásának továbbfejlesztése érdekében 
a fogászati rendelőben panorámaröntgen 
szolgáltatás is létesül, valamint fogászati 
kézieszközök, gyökérkezelő gép, továbbá 
elektrokauter, elektrosebészeti készülékek 
beszerzése történik. A beruházás során az 
érintett épületrészen a fűtési rendszert is 
korszerűsítjük, A rendelőkhöz vezető külső 
járda is szerkezetileg felújításra kerül és fedést 
kap. A focipálya felöli egykori kerti kerítés 
elemeit elbontjuk, helyette kültéri padokat 
alakítunk ki, a projekt eredményeként 
a Polgármesteri Hivatal környezete is 
megszépül. A projekt várhatóan egy év alatt 
fog megvalósulni. 

Komoly nehézséget jelent, hogy ezen 
időszakban is – kb. egy évig – meg kell 
oldanunk a fogorvosi rendelő és a háziorvosi 
rendelők ideiglenes helyre költöztetését, az 
ellátás folyamatos és zavartalan biztosítását, 
ahol az ANTSZ által jóváhagyott körülmények 
között kell fogadni a pácienseket. Ebből a 
szempontból is nagy segítség, az időközben 
elkészült gyermekor vosi rendelő és a 
bölcsőde épülete, melyek az átköltözést 
lehetővé teszik. 

A háziorvosainkat ideiglenesen az eddig a 
Védőnői Szolgálat számára bérelt épületbe, 
a posta épületével szembe tudjuk elhelyez-
ni. A Védőnők a bölcsőde új épületébe köl-
töznek majd át. A fogorvosi rendelő pedig 
a hivatal tanácstermében lesz ideiglenesen 
kialakítva. 

Megújult a helytörténeti tanösvény
Leányfalu helytörténeti tanösvénye 4 

kilométer hosszú útvonalon vezet végig, 
amely 18 kiemelt helyszín érintésével 
mutatja be az érdeklődőknek a település 
múltját. Az egyes állomások a település 
tör ténetéről,  neves lakóiról,  hely-,  és 
kultúrtörténeti értékeiről nyújtanak hasznos 
és érdekes ismereteket. A tanösvény t 
Bedő Szilvia és Adorján András tervezte 

Polgármesteri tájékoztató
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Az áprilisi ülésen kilenc napirendi téma került a 
képviselő-testület elé. Elsőként a Szentendrei 
Rendőrkapitányság 2023.évi beszámolóját 
ismertette dr. Turi-Kovács Áron r.alezredes, 
kapitányságvezető úr a közbiz tonság 
helyzetéről, a közbiztonság érdekében tett 
intézkedésekről és az azokkal kapcsolatos 
feladatokról. A járási bűncselekményi adatokat 
összeségében értékelve megállapítható, hogy 
egy általános bűncselekmény csökkenési 
trend van folyamatban, melyet különböző, 
az egyes bűncselekmény típusokra ható 
tényezők képesek befolyásolni. Az általános 
bűncselekmény szám csökkenésén belül 
nagymértékben csökkent a közterületi és a 
kiemelt közterületi bűncselekmények száma. 
Leányfalu nagyközség illetékességi területén 
2023-ban 42 bűncselekményt követtek el. A teljes 
képet adó beszámoló elérhető településünk 
honlapján (Önkormányzat-Képviselő-testület 
menüpontban, az ülés dátumára kattintva.)
Ezt követően a Figyelj Rám! Közhasznú 
Egyesület 2023. évben Leányfalun végzett 
tevékenységéről szóló beszámolóját fogadta el 
a testület, és egyben elismerő köszönetét fejezte 
ki az egyesület, valamint Teklovics-Fodor Mónika 
és Tóthné Bottlik Csilla vezető gondozó asszony 
Leányfalun végzett lelkiismeretes szakmai 
munkájáért.
A harmadik napirendi pont a Leányfalu 
Nagyközség Településrendezési Eszközeinek 

módosításáról szólt a Leányfalui Termálfürdő, 
és Iciri-Piciri Bölcsőde területét érintve rövidített 
eljárásban. 
A következő napirendi pont keretében 
sor került a pénzbeli és természetbeni 
támogatások rendszeréről, valamint a személyes 
gondoskodást nyújtó szociális és gyermekjóléti 
ellátásokról szóló 8/2017. (V. 30.) önkormányzati 
rendelet módosítására: az Egészségügyi és 
Szociális Bizottság javaslata alapján egyes 
települési támogatások összege felülvizsgálatra 
került az energiaárakra és inflációra való 
tekintettel, és az alábbiakra módosult: a 
közüzem díj támogatás összege 10.000.-Ft/
hó, a születési támogatás összege 50.000.-Ft/
gyermek, a rendkívüli települési támogatás 
összege legfeljebb 50.000.-Ft/hó, és az egyedi 
méltányossági körben az eltérés lehetősége: egy 
naptári éven belül -mindösszesen 600.000.-Ft-nál 
magasabb összeg nem állapítható meg.
Az ötödik napirendi pontban a Képviselő-
testület a vízgazdálkodásról szóló 1995. évi 
LVII. törvény 44/C. § alapján a nem közművel 
összegyűjtött háztartási szennyvíz begyűjtésére 
vonatkozó közszolgáltatási tevékenység 
részletes szabályairól szóló Korm. rendelet 
szerint az új közszolgáltató kiválasztása céljából 
meghívásos pályázatot hirdetett. A döntés 
óta a pályázati szakasz lezárult, egy érvényes 
ajánlattal, eredményesen: az új szolgáltatóval 
való szerződést a testület a május 30-i ülésen 

hagyja jóvá.
Ezt követően a Dunakanyar-Pilis Helyi Termék 
Szövetkezet által a Sorg-kertészetre vonatkozó, 
bérleti díj ajánlat került megvitatásra. A testület 
a területre a beérkezett ajánlatnál magasabb, 
250.000.-Ft+ÁFA éves bérleti díjat határozott 
meg zöldfelület fenntartás és üzemépület 
karbantartása mellett. Amennyiben az ajánlatot 
a szövetkezet nem tudja elfogadni, úgy a 
területre pályázat kerül kiírásra 2024. december 
30. napjától.
A hetedik napirendi pont keretében került 
beterjesztésre a Leányfalui Duna-part helyi 
je lentőségű természet védelmi terület 
természetvédelmi kezelését megalapozó 
á l l a p o t f e l m é r é s i  d o k u m e n t á c i ó  é s 
természetvédelmi kezelési terv, melyet 
a képviselő-testület tovább gondolásra 
javasolt-ugyanakkor elkötelezett abban, hogy 
rendeletet alkosson a Duna-part helyi védetté 
nyilvánítására.
Az ülés végén a testület a 2024. március 
h ó nap b an h ozot t  ké pv is e l ő - tes tül e t i 
határozatok végrehajtásáról szóló beszámolót 
hagyta jóvá, valamint az aktuális kérdések 
egyeztetésére és tájékoztatóra került sor a 
folyamatban lévő pályázatokról, beruházásokról.
Leányfalu, 2024. 05.24.

dr. Megyeri Johanna 
aljegyző

Beszámoló a Képviselô-testület 2024. április 25-i ülésén hozott döntésekrôl

2016-ban. A táblák nagy része az elmúlt 
évtizedben megrongálódott, megkopott, 
garázdaság áldozatává vált. Idén tavasszal 
újra fogalmaz tuk a táblák tar talmát, 
két  á l lomással  b ővítet tük is  azok at . 
Köszönöm Kelemen Gábornak a grafikai és 
nyomdaelőkészítési munkálatok elvégzését. 

Jó szívvel ajánlom figyelmükbe a megújult 
tanösvényt, sétáljanak végig rajta, ismerjék 
meg rajta keresztül még jobban Leányfalu 
múltját.

Ismét kapható a Villák és Kertek című 
helytörténet könyv

Hiánypótló helytörténeti munka született 
meg Kiss Gábor tájépítész tollából 2009-
ben, mely a Villák és Kertek a Dunakanyarban 
címet viseli és Leányfaluról szól. A szakember 
2007-ben járta végig Leányfalut és vette 
lajstromba a település régi villáit, házait, 
különleges épületeit, melyek történetét 
is igyekezett felkutatni. A több mint 100 
épületet bemutató kiadvány helytörténeti 
áttekintést és egyéb érdekességeket is 
tartalmaz.

A könyv nemcsak kötelező olvasmány 
az itt lakóknak, de ajándéknak is kiváló! 
Megvásárolható a könyvtárban, a múzeum-
ban és a faluházban.

Az építkezés mellett is várja vendégeit 
nyáron a termálfürdő

Ugyan a február közepén - a fürdő időszakos 
bezárásakor - indult felújítási munkákra 
adott 6 hónapos határidőt tartva haladnak a 
munkák a fürdőben, de szerettük volna, ha a 
nyári főszezonra elkészül a munka nagyobb 
része. Amennyiben ez nem valósul meg, 
úgy további ideiglenes bejáratok nyitásával 
kell levezényelnie a fürdő vezetésének 
a nyári csúcsidőszakot. A fő szerkezeti 
elemek betonozása megtörtént. Rövidesen 
elindulhatnak az aula épületének belső 
munkálatai.  

Mint ismeretes, a rendszerváltáskor az 
önkormányzat tulajdonába került fürdőt 3 
évtizeden át állami támogatás nélkül tartot-
ta fenn a település, saját forrásaiból viszont 
csak kisebb rekonstrukciókra futotta. Az 
elmúlt 4 évben azonban – a kedvezőtlen 
külső körülmények ellenére is - sikerült jelen-
tős lépéseket tenni a Dunakanyar kedvelt 
gyógyvizes fürdőjének fejlesztéséért. 2021-
ben zárult le egy új hidegvizes kút létesítése, 
melyhez egy építőipari cég innovációs pályá-
zatának nívódíjat nyert projektjeként ingye-
nesen jutott a település. A Magyar Turisztikai 
Ügynökség 250 millió forintos támogatásá-
ból és mintegy 100 millió forint önrésszel az 
öltözőket és vizesblokkokat tartalmazó épü-

letszárny teljes felújítása történt meg 2022-
ben. TOP Plusz pályázaton elnyert 250 mil-
lió forintos keretből 2023-ban elkészült a ter-
málvizes kút teljes felújítása, ezzel hosszú-
távon stabilizálva a fürdő termálvíz ellátá-
sát. Idén a támogatás másik részéből elindult 
egy a termálvíz felhasználás optimalizálását 
szolgáló energiahatékonyági beruházás. A 
Miniszterelnökségtől elnyert 391 millió forin-
tos támogatási keretből folyik az aula újjá-
építése. A vendégfogadó tér szép és komfor-
tos lesz, az öltözőből pedig fedett árkádon 
át válik megközelíthetővé a termálmeden-
ce. Eközben zajlik a Szaunaház és Gőzfürdő 
jelentős szolgáltatásbővülést eredménye-
ző bővítése is, magánberuházásként. Ezúton 
is köszönjük Magyarország Kormánya és az 
Európai Unió támogatásait, melyek lehető-
vé teszik a leányfalui termálfürdő lassú fel-
zárkóztatását a XXI. századi elvárásokhoz. E 
cél eléréséhez azonban még sok munka vár 
reánk.

A munkálatok miatt tehát a fürdő üzemelé-
se idén nyáron sem lesz zavartalan, de ennek 
ellenére is hívjuk és szeretettel várjuk a ven-
dégeket, hiszen Leányfalun mindig strand-
idő van!

Szép leányfalusi nyarat kívánok minden 
Kedves Olvasónak! 

Adorján András, polgármester
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Tájékoztató a szelektív és az elkülönített hul-
ladék gyűjtésre rendszeresített gyűjtőedény 
térítésmentes átvételéről Leányfalu települé-
sen.
T i s z t e l t  Ü g y f e l ü n k !  A  M O H U  M O L 
Hulladékgazdálkodási Zrt. – mint 2023. július 
1-től a hazai hulladékgazdálkodási rendszer 

környezeti  és gazdasági szempontból 
is fenntartható működtetéséért felelős 
társaság – a hulladékszállítási szerződéssel 
rendelkező ügyfelei részére térítésmentes 
használatra biztosít szabványos szelektív 
hulladékgyűjtő edényt a szelektív hulladék 
ingatlanon történő gyűjtéséhez. Az új 
szelektív hulladékgyűjtő edényt mindazon 
ügyfeleink részére biztosítjuk, akik jelenleg 
a vegyes háztartási (kommunális) hulladékot 
gyűjtőedényben gyűjtik.
Lakossági ügyfeleink ingatlanonként 1 darab 
szabványos szelektív gyűjtőedényre jogosul-
tak.
Az új szelektív hulladékgyűjtő edényt lakos-
sági ügyfeleink, lakcímkártya és személyiga-
zolvány bemutatását követően személyesen 
vehetik át, nem saját tulajdonú ingatlan ese-
tén meghatalmazás bemutatásával.
A szelektív-hulladékgyűjtési rendszer – a 
gyűjtőedények által nyújtott előnyökön túl - 
nem változik. 
A szelektíven gyűjtött hulladékot a terüle-
ti szolgáltató továbbra is a már megszokott, 
hulladéknaptárban megadott szelektív gyűj-
tési napon szállítja el. A kihelyezett edényen 
felüli többlethulladék továbbra is kihelyezhe-

tő átlátszó zsákban a kuka mellé, azaz tovább-
ra is mennyiségi korlátozás nélkül szállítjuk 
el a szelektív hulladékot. Az új szelektív hul-
ladékgyűjtő edénybe műanyag, fém és papír 
hulladék gyűjthető, amellyel kapcsolatosan 
minden információ elérhető a hulladékgyűj-
tő edényhez mellékelt szórólapon és a MOHU 
honlapján a www.mohu.hu weboldalon.
Az átadott új szelektív hulladékgyűjtő edé-
nyek a MOHU MOL Hulladékgazdálkodási Zrt. 
tulajdonát képezik, ezért kérjük annak rendel-
tetésszerű használatát és állapotának megőr-
zését. 
Köszönjük, hogy a hasznosítható hulladékok 
szelektív gyűjtésével hozzájárul természeti 
kincsein közös megóvásához, és hogy ezáltal 
tiszta, környezetbarát országot, felelősségtel-
jes társadalmat építhetünk.

Az új szelektív hulladékgyűjtő edény 
átvételének helye és ideje:
Polgármesteri Hivatal
Június 14., péntek 13-18 óráig
Június 15., szombat 08-15 óráig

Tisztelettel:
MOHU BUDAPEST Zrt.

A MOHU ZRT a veszélyes hulladékok 
elszállításával kapcsolatosan az alábbi 
tájékoztatást adta:
 
A 2023. július 1-től életbe lépő koncessziós 
rendszer a hazai hulladékgazdálkodás 
területén – így a veszélyes hulladékok 
gyűjtésének területén is - több változást 
hozott. Korábban a veszélyes hulladékok 
gyűjtését és elszállítását a területileg 
illetékes közszolgáltatók szervezték meg, a 
felmerülő igényekkel kapcsolatosan velük 
lehetett egyeztetni. A jelenlegi rendszerben 
a településen képződő veszélyes hulladék 
gyűjtése kapcsán az alábbi lehetőségek 
állnak rendelkezésre:
 

LAKOSKÉNT: lakcímkártya felmutatá-
sával az ország bármely pontján igénybe 
ve h e t ő e k  b á r m e l y  h u l l a d é k u d v a r 
szolgáltatásai  (országszerte közel 280 
hulladékudvar),  ezek elérhetőségéről 
és nyit vatar tási  idejéről ,  valamint az 
éves és napi háztartásonként leadható 
hulladék mennyiségéről a MOHU MOL 
Hulladékgazdálkodási Zrt. (MOHU Zrt.) 
w e b o l d a l á n  t a l á l h a t ó  r é s z l e t e s e b b 
i n f o r m á c i ó .  A  B K M  N o n p r o f i t  Z r t . 
üzemeltetésében lévő hulladékudvarokról 
a www.fkf.hu weboldalon lehet tájékozódni, 
ezek elérhetőségeit és nyit vatar tását 
tartalmazó táblázatot jelen levelünkhöz 
csatoltuk.

A BKM Nonprofit Zrt. üzemeltetésében álló 
hulladékudvarokban leadható hulladékokról 
az alábbi weboldalon található részletes 
információ:  https://www.fkf.hu/jelenleg-
leadhato-hulladekfajtak.

A Szentendrén és Budakalászon található 
hulladékudvarok elérhetőségei:
Budakalász, Klinger Henrik u. 1291/25. hrsz. 
(a volt Lenfonó területén): csütörtök-péntek 
14.00 -18.00, szombat 8.00-14.00.
Szentendre ,  Szabadkai út 9. : hétfőtől 
péntekig: 07:00-15:30, szombat: 07:00-13:00.
A szentendrei hulladékudvaron leadható 

hulladékfajtákról és azok mennyiségének 
napi limitjéről a  https://www.vszzrt.hu/
hul la d e kg a z dalko das / hul la d e k u d v ar-
uzemelese/ weboldalon található részletes 
információ.    
 
A hulladékudvarokban leadható többek 
között:
 •  nagy méretű lakossági csomagolási 
hungarocell
 • lakossági síküveg törmelék (építési-bontási 
hulladékként)
 • maradék festék, vegyszer
 • lakossági személyautó és nem személyautó 
(motorkerékpár, teherautó) gumiabroncs 
lakossági mennyiségben.

A MOHU Zr t .-vel szerződöt t hulladék 
átvevőhelyek és a fémhulladék-, papír-
, gumiabroncs-, elem-, ólomakkumulátor 
hulladék leadóhelyek listájáról a  https://
mohu.hu/hulladek-atvevohelyek  oldalon 
lehet tájékozódni.

Leányfalu Önkormányzata a MOHU Zrt.-
től külön is rendel  lakossági veszélyes 
hulladékgyűjtő szolgáltatást, melynek 
időpontja várhatóan szeptemberben 
lesz.

Szelektíves edényeket vehetnek át a leányfalusiak 

Veszélyes hulladékok leadásának lehetôsége
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2024. június 9-én, vasárnap az Európai parla-
menti, helyi önkormányzati és nemzetiségi 
önkormányzati képviselőkre szavazhatnak a 
választópolgárok. Leányfalun a képviselő-tes-
tület 7 tagú, azaz 1 polgármesterre és 6 kép-
viselőre adhatják le a szavazataikat. A 2024. 
évi választáson 18 képviselő- és 2 polgármes-
ter-jelölt lett jogerősen nyilvántartásba véve a 
településünkön. 
A képviselő- és polgármester-jelöltek szava-
zólapi sorrendjét a Helyi Választási Bizottság 
(a továbbiakban: HVB) sorsolta ki akként, hogy 
az összehajtogatott neveket és számokat egy-
egy külön urnából más-más HVB tag húzta ki, 
tehát a sorrend teljes mértékben véletlensze-
rű volt. A sorsolás – nyilvános HVB ülés kereté-
ben – határidőben és szabályszerűen történt.
Fontos, hogy a választás során 6 képviselő-
nél többre nem, de kevesebbre szavazhatnak 
egyazon szavazólapon (ha többre szavaznak, 
azzal érvénytelenítik a saját szavazataikat)! 
Az önkormányzati választások keretében 
nemcsak a település polgármester- és képvi-
selőjelöltjeire, hanem a vármegyei közgyűlé-
sen listát állító jelölő szervezetek listáira is sza-
vazhatnak. A nemzetiségi névjegyzékben sze-
replő választópolgárok a nemzetiségi jelölő 
szervezetek képviselőjelöltjeire szavazhatnak 
(Leányfalun jelenleg nincs nemzetiségi önkor-
mányzati képviselő-jelölt).
A szavazóhelyiségben az a választópolgár 
szavazhat, aki a kinyomtatott szavazóköri 
névjegyzékben szerepel. Leányfalun 4 szava-
zókörben szavazhatnak a választópolgárok. 
Minden választópolgárnak a települési lak-
címe (utcája) dönti el, hogy melyik szavazó-
körbe tartozik, az aktuális szavazókör sorszá-
mát és címét a választási értesítők tartalmaz-
zák (a szavazókör száma nem összetévesz-
tendő a 3. számú választókerület számával, 
amelyhez Leányfalu is tartozik). Tekintettel 
arra, hogy a leányfalui szavazókörök a tele-
pülés központjában találhatók (2-3. számú: 
Faluház, 1-4. számú: Ravasz László Emlékház), 
ha valaki nem a megfelelő szavazókörbe érke-
zik, a szavazatszámláló bizottsági tagok segí-
tenek majd a megfelelő szavazókör beazono-
sításában (minden szavazókörben van utca-
jegyzék).
A HVI vezető a névjegyzéket 2024. június 7-én 
10 óra után lezárja. A névjegyzékbe felven-
ni ezt követően senkit nem lehet! A szavazás 
2024. június 9-én 6-19 óra között zajlik. A sza-
vazás napján kérjük, hogy az első, 06:00 órára 
érkező választópolgár készüljön arra, hogy a 
szavazata leadása a vonatkozó adminisztráci-

ós és ellenőrző feladatok miatt akár 15-20 per-
cet is igénybe vehet! 
A magyar választópolgárok személyazo-
nosságukat és lakcímüket a magyar ható-
ság által kiállított, érvényes igazolvá-
nyok bemutatásával igazolhatják. Sem 
lejárt személyi igazolvánnyal, sem lejárt 
útlevéllel, sem lejárt jogosítvánnyal nem 
lehet szavazni!
Aki egészségi állapota vagy fogyatékossága, 
illetve fogva tartása miatt nem tud elmenni a 
szavazóhelyiségbe, hogy ott adja le a szava-
zatát, mozgóurnát kérhet. A mozgóurna irán-
ti kérelmet a Helyi Választási Irodához levél-
ben 2024. június 5-ig, személyesen vagy meg-
hatalmazott útján 2024. június 7-én 10 óráig, 
elektronikus azonosítással elektronikus úton 
(www.valasztas.hu) 2024. június 7-én 10 órát 
követően 2024. június 9-én 12 óráig, az ille-
tékes szavazatszámláló bizottsághoz pedig 
a szavazás napján 12 óráig lehet benyújtani. 
Aki olyan címre kér mozgóurnát, amely nem 
abban a szavazókörben található, amelynek 
névjegyzékében szerepel (lakcím vagy átje-
lentkezés alapján), akkor a mozgóurna iránti 
kérelmet egyben átjelentkezési vagy az átje-
lentkezést módosító kérelemnek is kell tekin-
teni.
Fontos változás, hogy a helyi önkormányzati 
képviselők és polgármesterek, valamint nem-
zetiségi önkormányzati képviselők általános 
választásán a tartózkodási helye szerin-
ti településre történő átjelentkezéssel az 
a választópolgár tud szavazni, aki a választás 
kitűzését megelőző 30. napon (2024. febru-
ár 11.) és az átjelentkezésre irányuló kérelme 
elbírálásakor ugyanazon választókerületben 
rendelkezik tartózkodási hellyel és a tartózko-
dási helyének érvényessége legalább a szava-
zás napjáig tart. A választópolgár bármely 
településre átjelentkezhet, és az átje-
lentkezettek számára kijelölt szavazó-
körben adhatja le a szavazatát az Európai 
Parlament tagjainak választásán. A kére-
lemnek legkésőbb a szavazást megelőző 9. 
napon (május 31.) 16 óráig meg kell érkeznie a 
Választási Irodához.
A választópolgár átjelentkezés esetén is igé-
nyelhet mozgóurnát, ha egészségi állapota 
miatt nem tud megjelenni a szavazóhelyiség-
ben, és a mozgóurnát a bejelentett tartózko-
dási helyére vagy azzal azonos szavazókörbe 
tartozó egyéb címre kéri.
Az átjelentkezés lehetősége nyitva áll a nem-
zetiségi választópolgárok számára is, azzal 
a további megkötéssel, hogy amennyiben a 

választópolgár olyan településre jelentkezik 
át, ahol az adott nemzetiségnek nincs tele-
pülési vagy területi szintű választása, akkor 
elesik a lehetőségtől, hogy a települési szintű 
vagy területi szintű nemzetiségi önkormány-
zat jelöltjeire szavazhasson.
A Leányfalui Helyi Választási Bizottság 
tagjai és póttagjai a következők:
Elnök: 
Szekeres Károly 
További választott tagok: Raft Mátyásné és Dr. 
Bodoky Tamás 
Póttagok:
Pizágné Horváth Julianna és Dr. Szász István 
Tas 
A Helyi Választási Iroda tagjai:
Vezető: 
dr. Filep Julianna jegyző
További tagok:
dr. Megyeri Johanna aljegyző – általános 
helyettes
Árváné dr. Lukács Krisztina – pénzügyekért 
felelős HVI tag
A Helyi Választási Iroda a Polgármesteri 
Hivatalban (Móricz Zsigmond út 126.)  érhe-
tő el – főszabály szerint – hivatali időben, 
de a választást megelőző időszakban eltérő 
időpontokban is, melyekről telefonon lehet 
érdeklődni a HVI vezetőnél: 06-70-417-8574.

Választási tudnivalók a szavazásra készülve

Képviselôjelöltek listája
Képviselôjelöltek

 • Nyíri Csaba
 • Adorján András
 • Kundráth János
 • Gyurkó Dániel Tamás
 • Ondruss Istvánné Vadász Eszter
 • Banicz Adrienn Zsuzsanna
 • Pető János
 • Kövesdi-Ratkay Vilmos
 • Kövesdi Miklós Gábor
 • Juhász Zoltán
 • Loszmann János
 • Tóth Gábor
 • Cserny Ádám Domonkos
 • Zentai-Plajner Zsolt
 • Szlávik Róbert
 • Zákányi Tímea Magdolna
 • Szabó Péter László
 • Balláné Rák Éva Erzsébet

Polgármesterjelöltek
 • Adorján András
 • Pető János

Hulladékszállítással kapcsolatos ügyek 
személyes ügyintézésének lehetősége 
minden hónap második hétfőjén 14.00-
18.00 között a Polgármesteri Hivatalban 
(2016 Leányfalu, Móricz Zs. út 126.)

BKM BUDAPESTI KÖZMŰVEK Nonprofit Zrt.
FKF Hulladékgazdálkodási Divízió
 
CÍM: 1081 Budapest, Alföldi u. 7.
PF.: 1439 Budapest, Pf. 637

WEB: www.fkf.hu
Telefon:  +36 1 700 7000
E-mail: info@budapestikozmuvek.hu
E-ügyintézés: FKF Online ügyintézés, www.
magyarorszag.hu
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Kulturális programok Leányfalun

„Menjetek ki a természetbe, s ismerjétek meg egymást ott, ahol az ember ôszinte lesz.” 
 (Móricz Zsigmond) 

Kalandra fel! Mezítlábas sétány várja a kis felfedezôket!

Május 26 -án gyermeknap alkalmából 
adtuk át a Móricz múzeum kertjében 
kialakított mezítlábas ösvényt. A 10 méter 
hosszú sétányon 6 féle járófelületen 

tehetjük próbára talpi érzékenységünket. 
A kavics, murva, homok, mulcs, tobozok, 
kukorica a természet erejével fr issíti 
f e l  a  t a l p  vé r ke r i n g é s é t  a  t a l p u n k 
reflexzónáinak stimulálásával. Javítja az 
egyensúlyérzékünket, segít a lúdtalp, 
és gerincdeformitások kialakulásának 
megelőzésében, jótékony hatással van 
testtartásunkra. Gyermekek és felnőttek 
számára egyaránt kellemes felüdülés.
A mezítlábas séta után látogatást tehetnek 

a Móricz múzeumba, ahol az író meséire 
épülő múzeumpedagógiai foglalkozások 
várják a kicsiket és tárlatvezetések a 
nagyobbakat.
A park a nap 24 órájában nyitva tart, 

bármikor ingyenesen látogatható. 
A múzeumi foglalkozásokkal kapcsolatban 

a  +3 670/616 4 03 0 - a s  s z á m o n  l e h e t 
érdeklődni.

Kovács Eszter

Június 6., csütörtök 16.30:  Pöttyös Panni Gyermekorvosi 
Rendelő átadó ünnepsége
Június 6., csütör tök 17. 30:  Katona Pusz ta Sándor 

szoboravatás a Szent Anna templomban– ünnepi beszédet 
mond Semjén Zsolt miniszterelnök-helyettes
Június 7., péntek 18.00:  a Faluházban Finiszszázs 

Szemadam György képzőművész, Kovács Zsolt zoológus és 
Waszlavik László 
Június 8., szombat: Leányfalu SE sportnapja 
Június 9: Helyi önkormányzati  és európai parlamenti 

választások
Június 14., péntek: Leányfalu Hely- és Irodalomtörténeti 

Kiállítóhelyén Leányfalui Esték – Kövesdi Miklós Gábor író, 
műfordító vendége Patak Márta író
Június 14., péntek 18.00: a Faluházban Bedő Krisztina 

Angyalok és Démonok és én című kiállításának megnyitója
Június 15., szombat 18.00: Stefanidu Janula és az Akropolis 

Kompánia zenél Leányfalun, a Ravasz László Emlékház 
parkjában.

Június 22., 17.00: Múzeumok éjszakája Leányfalu Hely- 
és Irodalomtörténeti Kiállítóhelyén és a Ravasz László 
Emlékházban

 • Leányfalu Hely-és Irodalomtörténeti Kiállítóhelyén: 
 17 órától Móricz-piknik a múzeum parkjában
 18 . 0 0  D r.  Sz i lá g y i  Z s ó f ia  M ó r i c z  Z s i gm o n d c í mű 

monográfiájának könyvbemutatója.
 • Ravasz László Emlékházban:
      20.00 és 21.00 órától– tárlatvezetés az egyházi gyűjteményben 

(a belépés ingyenes)
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Múzeumok Éjszakája
Június 22-én szombaton este újra megnyílnak a múzeumok kapui 

és várják az érdeklődőket.
Helyszínek és programok:
 • Leányfalu Hely-és Irodalomtörténeti Kiállítóhelyén (Móricz 

Múzeum- Móricz Zsigmond út 153.)
Móricz-piknik: Kulturális és kulináris élvezetek, piknik hangulat 

és frissítők várják a kicsiket és nagyokat. A parkban és a múzeum 
terében is játékos kincskereső foglalkozásokkal készülünk a 
gyerekeknek. 
18.00: Móricz Zsigmond c. monográfia könyvbemutatója- Nagy 

András író beszélget a szerzővel, Szilágyi Zsófia irodalomtörténésszel. 
19.00: Tárlatvezetés Móricz Zsigmond Kinek a hangja? című 

állandó kiállítás, és Móricz145 című időszaki kiállítás tereiben.
 • Ravasz László Emlékház (Móricz Zsigmond út 124.) 
18.00 és 19 órakor: Tárlatvezetés az egyházi gyűjteményben
A belépés ingyenes. Várunk minden érdeklődőt sok szeretettel.
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Büszkén szoktuk emlegetni, hogy 
L e á n y f a l u  a z  í r ó k  f a l u j a .  H o g y 
mennyire jogos ez a megnevezés, azt 
mi sem mutatja jobban, mint hogy 
a régmúlt nagy szerzői mellett ma 
is több nagyszerű, sikeres író lakik 
Leányfalun. Legnagyobb örömünkre 
az elmúlt hetekben kettőjüknek is új 
könyve jelent meg.

Patik László: The Kocsma

A L’Harmattan kiadó gondozásában 
jelent meg Patik László regénye, a The 
Kocsma, amely az egyre reménytelenebb 
helyzetben lévő, elnéptelendő falvak 
világába kalauzol minket.
A kiadó ajánlójában ez olvasható:
„Egy falu kiissza magát a szegénységből.

Ennyi tudható a szerzőről:

Régen - amikor még egy svábhegyi 
villában lakott, és kétszer is felterjesztették 
a Kossuth-díjra - valószínűtlenül jóképű 
volt. Viszont, nem hibátlan jellem: nem 
tud ellenállni a Szépségnek (a feszes, körte 
alakú melleknek). Gyakran nősül.
Szakmájában f iatalon nevet szerzett: 

e g y e t e m e n  t a n í t o t t , 
r e n d s z e r e s e n  p u b l i k á l . 
Néhány szót -  a szerinte 
szent főneveket - csak nagy 
kezdőbetűvel ír le. Egyszer azt 
nyilatkozta, ha majd megértik 
e z e k  i g a z i  j e l e n t é s é t , 
megtudják sikere titkát.
Bukása után egy isten háta 

mögötti faluba költözött. 
Te n g ő d i k ,  c s a k  á r ny é k a 
egykori  önmagának .  Egy 
jónak mondható tulajdonsága 
maradt - a többit kilúgozta 
belőle a Pálinka - részegen 
nem hazudik.”

Patak Márta: Simon, 
a boldog pap

M á r t a  ö t ö d i k  s z e r z ő i 
kötete ez a regény. Pártától 
megszokhattuk, hogy nincs 
két egyforma könyve. Nem 
csak a története egészen más, 
mint az eddigiek, hanem a 
forma is. 
„Simon József római katolikus 

k áplánt  1919.  augus z tus 
2 8 - á n  M a r c a l i b a n  a 
fehér terror Prónay Pál 
vezette tiszti különítménye 
előbb megkínozza, majd 
tizenhetedmagával kivégzi. 
Száz évvel később a Múlt 
a  J e l e nb e n f i lms tú dió 
alkotógárdája filmet készül 
forgatni a pap életéről, 
meggyilkolásáról, felfejtve 
a  t a n á c s k ö z t á r s a s á g 
i d ő s z a k á t  k ö v e t ő , 
h a l á l o s  m e g t o r l á s h o z 
v e z e t ő  t ö r t é n e l m i 
eseményeket és okokat, 
valamint feldolgozva és 
értelmezve az azóta eltelt 
évszázad, emlékezet és 
feledés ellentmondásos 
kevercseként megköve-
sedett legendáriumot. Az 
egykori iskolatársakból, 
e g y m á s s a l  b o n y o l u l t 
viszonyban álló stáb tagjai 
- a rendezőnő, a bölcsész 
f i l m f o r g a t ó k ö n y v í r ó -
nő, a nyugdíjas tűzoltó 
és egy pap - periratok, 
m e m o á r o k ,  n a p l ó k , 
ú j s á g c i k k e k ,  e g y h á z i 
k rónik ák ,  b es z ámolók , 
v i s s z a e m l é k e z é s e k , 
tör ténészi ,  polit ikai  és 

társadalmi értékelések útvesztőjében 
próbálnak tájékozódni és rendet vágni, 
és nemcsak arra a kérdésre megfelelni, 
m i é r t  ke l l e t t  a  s z e nyé r i  s z ü l e té sű 
segédplébánosnak meghalnia 27 évesen, 
de arra is, hogy mindezt miként lehet, 
vagy hogyan szükséges bemutatni a 
filmvásznon. Ahogy abban is elhatározásra 
kell jutniuk, mennyiben engedik, hogy 
újbóli találkozásuk a közös munka során 
sorsfordító hatást gyakoroljon az életükre.
Patak Már ta „tör ténelmi k r imije”  - 

lenyűgöző mértékű, fejhajtásra késztető 
histográfiai, eszmetörténeti és szociográfiai 
tudást összegyűjtve - elmélyülten, a maga 
irodalmilag is formabontó, drámaian tagolt, 
filmnaplószerűen pergő jelenetezésével 
egyszerre vallatja a Nagy Háború utáni, 
zavarosnak tűnő időszak kortárs magyar 
társadalmának hőseit, és lépteti ugyanakkor 
párbeszédbe velük je lenünk éppen 
ebben a múltban gyökerező valóságának 
alakjait. Izgalmas és intenzív élménnyel 
megajándékozó olvasmány - mindazoknak, 
akiknek van merszük szembenézni saját 
magukkal, a saját múltjukkal.”

Patak Mártával június 14-én 18 órától 
Kövesdi Miklós beszélget az új könyvről 
Leányfalu Hely- és irodalomtörténeti 
kiállítóhelyén.

Kövesdi Miklós

Leányfalui írók új könyvei



9

2 0 2 4 .  J Ú N I U SK U L T Ú R A

Poszterkiállítás a katolikus templom falain Puszta Sándorról, a költôrôl

A nálunk már hagyomány-számba menő 
szabadtéri poszterkiállításokon több költőről 
is szó volt már, ami Leányfalun egészen 
természetes. Katona Puszta Sándorról mégis, 
mint olyan emberről beszélünk, akihez a 
falunak sokkal több köze van, mint bármely 
másik itt megidézett alkotóhoz, és mint 
olyanról, akivel kapcsolatban felelősséget, 
sőt tartozást érezhetünk.

1937-től haláláig, 1983-ig volt a falu 
katolikus papja. A bölcsőtől a koporsóig 
kísérte figyelemmel az itt élők sorsát attól 
függetlenül is, hogy milyen felekezethez 
tartoztak, sőt, hogy hívők voltak-e egyáltalán. 
A falu idősebb lakói személyes emlékeket 
is őriznek még róla. Mégsem lehetünk 
biztosak abban, hogy ismerjük-e őt, tudjuk-e, 
hogy ki volt az az öles termetű, szuggesztív 
plébános, aki két emberöltőn át szolgálta e 

kis közösséget? Mennyire volt leányfalusi, 
dunántúli, és mennyire az országé, az egész 
magyarságé, a világé? 

Akik a falu határain túl, mint költőt is 
számontartották, visszatérően foglalkoznak 
azzal a kérdéssel, hogy miért nem említjük 
Pusztát kortársaival, Mécs Lászlóval, Sík 
Sándorral  együt t ,  holot t  indulásakor 
olyan tekintélytől kapott bíztatást, mint 
Móricz Zsigmond? Hangot kapnak olyan 
minősítések ,  mint  P.  Sz ab ó Ferencé: 
„ E lo lvas t am Tüskés  T ib or  s zép,  ér tő 
tanulmányát is. Én talán kritikusabb lennék 
a papköltő-társsal szemben. Tény az, hogy 
Puszta Sándor elhagyta korai pózolását, 
költészete letisztult…”. A trianoni sérelem 
ragadtatta őt olyan megnyilatkozásokra, 
amelyek miatt a Budapesti Népügyészség 
1945-ben háborús bűntett címén vádat 
emelt ellene, és csak az 1947. december 
12-én tartott főtárgyaláson bizonyosodott be 
ártatlansága, ezért felmentették. Ezekről is 
lehetne mondanivalónk. 
A felvetet t kérdések egymással is ,  a 

tö r té n e lmi  ko r s z ak k al ,  é s  Le ány f a lu 
történetével is sokszorosan összefüggenek, 
és  a  le g főbb ideje  volna ,  ho g y e g y 
szakember monografikusan feldolgozza 
Pus z t a Sándor é letművét .  Reméljük , 

hogy poszterkiállításunk is katalizálja az 
érdeklődést e munka iránt.

A kiállítás Puszta Sándor életművéből a 
költő munkásságára korlátozódik, aminek 
kettős oka van. Egyházi, hitéleti területen a 
falu népessége és hívei, szolgálatának egyéb 
állomáshelyein nap mint nap találkozhattak 
ve l e ,  í g y  a z  á l t a l á n o s a n ism e r t .  H a 
országos feladatai voltak e téren, az a nagy 
nyilvánosság előtt zajlott (Eucharisztikus 
Kongresszus 1938, tudósítás Rómából XII. 
Pius pápa megválasztásáról), másrészt ebben 
nem is vagyunk kompetensek. Irodalmi 
munkássága azonban évtizedeken át még 
közvetlen környezete előtt is rejtve volt. 
Ennek oka részben az ideológiai alapon őt is 
sújtó szilencium, részben azonban a lírikus 
költő alkotói szemérmessége. Az életmű 
lezárultával mindkettő alól mentesültünk. 

A  t a b l ó k o n  l í r a i  t é m á i n a k  k i s e b b 
gyűjteményét adjuk, programadó verseire 
összpontosítva. A műveket az ezekhez illő 
képzőművészeti alkotások, archív fotók 
illusztrálják. A kiállítás forgatókönyvéért e 
sorok írója felel, a megvalósítás Kelemen 
Gábor munkája.

Redő Ferenc
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Ápri l is  11- én ünnep eljük a  mag yar 
kö l tés ze t  napját ,  e z  a lk a l o mmal  a z 
Óvodánkban második alkalommal került sor 
szavalóversenyre, melyre idén 19 kis óvodás 
jelentkezett. Nagy öröm számunkra, hogy 
a mai digitalizációs világban nem tűnik el a 
költészet. Kis óvodásaink résztvevői mind 
jutalmazva lettek, könyvvel, ceruzával, 
oklevéllel.

Ápri l is  23-án az óvoda 4 csopor tja 
ellátogatott a Fővárosi Állatkertbe. Külön 
busszal mentünk, ami reggel 9-kor indult a 
MOL benzinkúttól és délután 16 óra körül 
érkeztünk vissza. Igaz az egész állatkertet 

nem sikerült bejárnunk, de így is nagyon 
sok élménnyel gazdagodtak a gyermekek.  
Reméljük, hogy jövőre is sikerül egy hasonló 
színvonalú kirándulást összehozni.
Ápri l is  29 - én megtör tént az óvodai 

beiratkozás, melyre sokan jöttek el, nem 
csak Leányfaluról, hanem a környékbeli 
településekről is.

Április 30 -án rendeztük meg óvodai 
majálisunkat a csoporttokkal közösen, az 
udvaron. A majális vidám hangulatban 
telt, dalos játékokat játszottunk közösen, 
így a délelőtt vidám hangulatban telt. A 
gesztenyefa virágba borult, melyet színes 
szalagokkal díszítettünk fel a gyermekekkel.
Május első hetében minden csopor t 

köszöntötte az édesanyákat, nagymamákat. 
A gyermekek készültek mondókával , 
verssel, dalos kör játékokkal, énekekkel és 
meglepetésekkel. Meghitt hangulatban 
teltek ezek a délutánok.
   					   

		
Leányfalu Tündérkert Óvoda kis csapata

„Virág nyílik ahol járok, ágak végén tipegek.
Tündérszárnyam nyomában már ott virít a kikelet.”

Ó V O D A
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DUNAKANYAR 

Vízi juliális 
LEÁNYFALU

A DUNAKANYAR 
VÍZI JULIÁLIS 
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2024. július 27., szombat

A leányfalui VADKACSÁK sok szeretettel várnak minden   
víziBARÁTOT egy kis örömevezésre.    

Kicsiket és nagyikat, családokat és egyéni mozgásra  
vágyókat, ifjakat és szépkorúakat.

Vízre szállás egész nap ütemezett turnusokban  
– Leányfalu – Duna-part – Faluközpontban és a VADKACSA Nomád Vízi Centrumban.

Túrakenu, túrakajak, SUP próbaevezés – folyamatos; 

Vízi csalinkázás családi csónakkal – folyamatos; 

Kacsa-sziget kalandevezés – két óránként folyamatos; 

Vízi csalinkázás sárkányhajóval a Leányfalu DUNA-szakaszon – óránként folyamatos; 

Leányfalu-Szentendre-Leányfalu mini túra sárkányhajóval  
– indulás 10.00 órakor és 14.00 órakor.

PROGRAM 10.00 és 18.00 között

VADKACSA_PLKT_A2.2024.qxp_Layout 1  2024. 04. 22.  14:36  Page 1

ÁLLATORVOS - dr. Kovács Zoltán, tel: 30/954-3192 
• DUNAKANYARI CSALÁD- ÉS GYERMEKJÓLÉTI 
INTÉZMÉNY - Szentendre, Szentlászlói út 89., tel.: 
26/ 400- 172, 26/312-605 • ELMŰ – Szentendre, 
Dunakanyar krt. 14., K:8-12,Cs:14-18, tel.: 80/383-
940 • EVANGÉLIKUS EGYHÁZKÖZSÉG - Horváth-
Hegyi Olivér parókus lelkész, Szentendre, Luther 
tér 1. 26/303-459 • FALUHÁZ – Móricz Zsigmond 
út 124/a  Szelekovszky Beáta tel: 70/771-4363 • 
FÖLDHIVATAL – Szentendre, Dunakanyar krt. 1., 
tel.: 26/312-413 • GÁZSZOLGÁLTATÓ – FŐGÁZ – 
ügyfélszolgálat: 1/474-9999, 20/474- 9999, 30/474-
9999, 70/474-9999, vészhelyzet, üzemzavar, éjjel-
nappal  • GYÓGYSZERTÁR – Leányfalu, Móricz 
Zs. u. 138., tel.: 26/383-083 • GYÓGYSZERTÁRI 
ÜGYELET – Huszár Gyógyszertár Pomáz, Huszár 
u. 5. tel.:26/999-425 • KÉMÉNYSEPRŐ – BM 
Országos Katasztrófavédelmi Főigazgatóság, 
tel.: 1818 • KORMÁNYABLAK – Tahitótfalu, 
Szabadság tér 3. tel.: 70/685-4102, 70/685-
4083 • KÖNYVTÁR – Móricz Zsigmond út 124. 
tel: 26/580-035 • KÖZJEGYZŐ – Grünvaldné 
dr. Szántó Szilvia, Szentendre, Paprikabíró u. 2.., 
tel.: 26/309-055 • MENTŐK – tel.:104, 26/310-
424, 26/312-933 • MUNKAÜGYI KÖZPONT – 
Szentendre, Dunakanyar körút 1., tel.: 26/302-
889  • POLGÁRMESTERI HIVATAL – Leányfalu, 
Móricz Zs. u. 126., tel.: 26/383-014, H: 8-12 ig és 
14 – 18-ig, Sz: 8-12-ig, 14-16- ig • POSTA – Móricz 
Zs. u. 157. 26/383-335, Nyitva: ebédszünet min-
den nap 12:00-12:30, H: 8–18; K-Sz: 8–15; Cs-P: 
8–16 • REFORMÁTUS GYÜLEKEZET – Kocsis 
Sándor és Kocsis-Halász Teodóra, tel.: 26/395-128 
• RENDELŐINTÉZET – Szentendre, Kanonok u. 
1., tel.: 26/501-444 • RENDŐRSÉG – Szentendre, 
Dózsa Gy. út 6/A. tel.: 107 vagy 26/502-400; Poór 
István kmb 20/ 489- 6754 • RÓMAI KATOLIKUS 
PLÉBÁNIA – Szalay Zoltán plébános 26/383-091• 
TERHES SZAKRENDELÉS Szentendre, 26/501-
444/118 m. • TŰZOLTÓSÁG – tel.: 105 és 26/500-
017 • 

VÍZMŰ – Szentendre, Kalászi út 2., víz és csatorna 
ügyek tel: 27/999-688 • 

Közvilágítás: 
kozvilagitas@elmu.hu Fontos, hogy pontosan írják 
le, hogy melyik villanyoszlopról van szó. 

Áramszünet: 
ELMŰ hibabejelentő 06 (80 )383-940

Csőtörés: 
06 (27) 511-511 Először meg kell adni Leányfalu 
irányítószámát 2016, majd az 1. menügomb a 
hibabejelentés.

Hulladékszállítás: 06 1 700 7000  fkfzrt@fkf.
hu   Amennyiben nem ürítették vagy szállították el 
a reggel 6 óra előtt kikészített kukát, összekötegelt 
ágat, szelektív hulladékot.  

KÖZHASZNÚ INFORMÁCIÓK  

HIBABEJELENTÉS

Ács, bádogos, tetôfedést és 
lapostetôszigetelést vállalunk.
Családi házakhoz állvány bérbeadó.

Kocsisán György T: +36 70 578 1468 badogosbela47@gmail.com
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I S K O L A

Iskolai hírek – május

Á p r i l i s  a  l e e n d ő  e l s ő  o s z t á l y o s o k 
beiratkozásának az időszaka. Iskolánk 
43 leány falui lakcímmel is rendelkező 
t a n k ö t e l e s r ő l  k a p o t t  é r t e s í t é s t .  A z 
óvodavezetővel való egyez tetés után 
kiderült, hogy ebből 26 gyermek jár a mi 
óvodánkba.  Két osztály indítását terveztük, 
így reméltük, hogy azok a szülők is minket 
választanak, akik nem a település óvodáját 
vették igénybe. A 34 beiratkozóból 32 főt 
vehettünk fel. Ebből két gyermek nem helyi 
lakos, de a testvére már hozzánk jár. A két 
első osztály közül az egyik egész napos iskolai 
osztály – régi nevén iskolaotthonos -, a másik 
normál, két tanítós osztály lesz. 
Iskolánk szociális segítője szülőklubot 

kezdeményezett, melynek első alkalmán „A 
függőség kialakulása, fajtái. Szerhasználat 
a serdülőkorban. Mit tehet a szülő?” címmel 
előadást, beszélgetést tartott volna a felsős 
szülőknek. Két alsós szülő érdeklődött csak 
az esti program iránt. Reméljük, hogy a 
következő tanévben többen kihasználják, 
majd ezt a lehetőséget.
É v  v é g é i g  m é g  t ö b b  p r o g r a m  v á r 

a  g y e r e k e k r e .  P l . :  Ú s z á s ,  e v e z é s , 
osztálykirándulások stb. Június 7-én délután 
a 115. tanév iskola gáláját tartjuk a szülők 
által szervezet Piknikkel. Szeretettel várjuk az 
érdeklődőket.
Takátsné Czap Éva igazgató

Hogyan készítsük fel gyermekünket a 
sikeres tanévkezdésre? 
Az első osztályba lépés egy izgalmas és nagy 

kihívásokkal teli időszak minden gyermek 
és szülő számára. Fejlesztő pedagógusként 
fontosnak tartom, hogy a szülők tisztában 
legyenek azzal mi is az iskolaérettség, 
és hogyan segíthetik gyermekeiket, akár 
még most nyár folyamán, hogy minden 

szempontból készen álljanak az iskolára.
De mi is az iskolaérettség, miben kell a 

gyermekeknek kellően fejlettnek lenniük?
Az óvodáskor végére a megfelelő ütemben 

fejlődő gyermek éretté válik az iskolára. A 
teljesség igénye nélkül felsorolnék néhány 
szempontot, hogy mi alapján tekinthető 
gyermekünk iskolaérettnek. 
Megjelenik a tanulás alapját képező 

szándékos figyelem, ami azt jelenti, hogy 
a gyermek képes a figyelmét viszonylag 
hosszabb ideig (10-15 perc) összpontosítani, 
a k á r  o l y a s m i r e  i s ,  a m i  n e m  é r d e k l i 
különösebben. Családjáról, környezetéről, 
s aját  magáról  a lapvető ismeretek kel 
rendelkezik. Ismeri saját testét, testrészeit 
biztonsággal meg tudja nevezi, ami a 
téri tájékozódáshoz elengedhetetlen. Az 
iskolaérett gyermek megérti, hogy vannak 
kötelességei, aminek akkor is eleget kell 
tennie, hogyha inkább játszana. Az írás 
elsajátításához megfelelő kéz izomzata. 
Képes követni az összetett utasításokat. 
Érdeklődik a mesék, történetek, számok iránt.
Mit tehet a szülő?
Nem kell kétségbeesni, a szeptemberi 

iskolakezdésig még van idő, ha szeretnénk 
segíteni gyermekünknek a fejlődésben. 
Szülőként a megfelelő körülményeket kell 
„csak” biztosítani. Mire gondolok? Fontos, 
hogy kielégítsük gyermekünk mozgásvágyát 
változatos formában: játszótér, sok szabad 
levegőn töltött idő, biciklizés, rollerezés, 
labdajátékok. A Leányfalun élő lakosok ebből 
a szempontból kivételes helyzetben vannak: 
a karnyújtásnyira lévő változatos természeti 
adottságok tálcán kínálják a változatos 
helyszíneket a családi programokhoz. Jó, ha 
a gyermeknek alkalmazkodnia kell néhány 
otthoni alapszabályhoz, ilyen lehet a játék 
után elpakolás, az esti rutin. Ez segít az 

iskolai szabályok elfogadásában is. Legyen 
a gyermeknek saját feladata, amellyel a 
családi élet hétköznapi működéséhez 
hozzátehet, bármilyen apróság legyen is ez. 
Csináljunk együtt olyat, amitől ügyesednek 
az írásmozgáshoz szükséges izmok, a szem- 
kéz koordinációja: játszunk kisebb-nagyabb 
csipeszekkel, amiket a háztartásban találunk. 
Bármit fel lehet csipegetni, gombokat, 
fonaldarabokat, magokat, papírgalacsinokat. 
Öntsünk össze apró dolgokat majd válogassuk 
őket szét mint, Hamupipőke. A zoknipárosítás 
is jó játék és még fejlesztő is, a végén még 
célba is dobhatunk vele. Készíthetünk 
sormintát  építőko ck ák b ól ,  rajzolt  és 
kivágott formákból, magokból. Az együtt 
végzett konyhai tevékenységek (eszközök 
előkészítése, terítés, szalvétahajtogatás, 
zöldségek tisztítása, gyúrás, keverés) és kerti 
tevékenységek (gereblyézés, gyomlálás, 
gyümölcsszedés) is segítik a fejlődést. Az 
iskolai sikerhez fontos, hogy minél több szót 
ismerjen a leendő kisdiák, valamint, hogy 
megfelelő legyen a gyermek beszédértése 
(ne csak hallja, amit mondunk, hanem 
értse is). Mi kell ehhez? Élőszó, beszélgetés, 
mese, felolvasás, folytatásos történetek. 
Játszunk robotosat, szótagolva mondjuk 
el a szavakat, majd a mondatokat, mintha 
robotok lennénk. Csak maradjunk csöndben 
pár percre figyeljük a hangokat és soroljuk 
el, hogy miket hallottunk. A visszhang játék 
vagy másképpen a papagájos játék is jó móka 
lehet: mindent vissza kell mondani, pont úgy 
ahogy hallotta. Nagyon szeretik a gyerekek a 
Figyelj, tapsolj (vagy ugorj, guggolj...)! játékot. 
Meséljünk egy történetet vagy mesét, de 
előtte beszéljük meg gyermekünkkel, hogy 
melyik szóra figyeljen. Ha meghallja akkor 
tapsoljon egyet. A társasjátékok fejlesztik 
a  s z ab ál y köve tés t ,  e g y ü t tműkö d és t , 
számolást,  emlékezetet,  kudarctűrést, 
irányok megtanulását. Hasznos, ha már a 
nyár folyamán gyermekünkkel együtt egy 
tanuló sarkot alakítunk ki, ahol nyugodtan 
csinálhatja majd az iskolai feladatait. Nagyon 
fontosnak tar tom a digitális eszközök 
minimalizálására való törekvést, valamint a 
digitális eszközök használatával kapcsolatos 
szabályok kialakítását.
Összefoglalva a szülők számos hétköznapi 

m ó d o n  s e g í t h e t i k  g y e r m e k ü k e t  a z 
iskolára való felkészülésben. Az otthoni 
beszélgetések, közös játékok, megfelelő 
környezet kialakítása, támogató hozzáállás, 
az önállóság támogatása, fontos szokások 
kialakítása mind-mind elősegítik, hogy a 
tanulás örömteli és természetes része legyen 
a gyermek életének.

Sirmer Andrea fejlesztő pedagógus



1 3

2 0 2 4 .  J Ú N I U SL É L E K T Á R

Hirdessen Leányfalu lapjában!
Áraink: Fekete- fehér Színes

1/16 oldal 4500 FT 5300 FT

1/8 oldal 6600 FT 7700  FT

1/4 oldal 12 900 FT 15 100 FT

1/2 oldal 22 000 FT 25 800 FT

A díjak 27% ÁFÁ-t tartalmaznak.

További információk a leanyfalulapja@gmail.com címen.

Ingyenes jogsegélyszolgálat 
a Leányfalui Önkormányzatnál

Dr. Turán Tünde ügyvéd ingyenesen nyújt 
segítséget jogi kérdésekben, minden hónap 

utolsó szerdáján, 
a Polgármesteri Hivatal épületében. Telefonszám: 

06/70/3838-855

Autogén tréning

1 6  é v e  f o g l a l k o z o m  a  t e s t k é p 
kutatásával a plasztikai sebészeten és 
5 éve tanítok a Magyar Táncművészeti 
Egyetemen a pedagógusképzésben. 
Az egészséges testhez való viszony 
v i z s g á l a t a  é s  e n n e k  g y a k o r l a t i 
megvalósítása lett a munkám központja 
nemcsak a plasztikai sebészeten és a 
táncosok esetében, hanem az átlagos 
se r dü l ő k é s fe l n őt te k köré be n i s . 
Rengeteg tévhittel, félreértéssel és 
határkezelési problémával találkozok, 
ezért ez a rovat arra szolgál, hogy 
segítsen eligazodni a pszichológia 
t e r ü l e t é t  é r i n t ő  k é r d é s e k b e n  é s 
megkönnyítse a mindennapjainkat.
Autogén tréning
„Nem tudok pihenni, pedig annyira fáradt 

vagyok.” – hallom sokszor teljesítménykény-
szerrel küzdőktől, a párhuzamos figyelem-
ben csúcsra járatott, túlhajszolt anyukák-
tól, koncentrálni képtelen serdülőktől, spor-
tolóktól. Egy felpörgött nap végén gyakran 

extra sporttal, okostelefon nyomogatással 
vagy Netflix sorozatokkal próbálnak álom-
ba merülni, nem sejtve, hogy ezzel az agy-
nak csak további munkát adnak. A test pedig 
hiába jelez különböző tünetekkel (pl.: fejfájás, 
szemszárazság, mozgásszervrendszeri pana-
szok), hogy pihenne, nem hallgatnak rá. Az 
állandó testi feszültség hosszú távon fáradás-
hoz, fájdalmakhoz és betegségekhez vezet-
het. 
Mindannyian kaptunk már olyan tanácsot 

egy-egy kiélezettebb időszakban, hogy: 
„Gyűrött vagy, aludj többet!” , „Ne stresszelj 
annyit!” vagy „Nyugodj meg!”. Hiszen lazíta-
ni mindenki tud, ha hagyják. A stresszoldás 
alapja, hogy odafigyelünk a testünk jelzé-
seire, a külvilág ingereit elhalkítjuk, ezután 
lazítjuk el a testünk részeit, pontról pont-
ra. Mondhatnánk, hogy mi sem egyszerűbb 
ennél... az emberek nagy részének azonban 
ez mégsem megy. 
Nagy segítség lehet ebben a folyamatban 

Johannes H. Schultz több mint 100 éves 
módszere, az autogén tréning. Schultz 
hipnoterápiával foglalkozott és azt figyelte 
meg, hogy a páciensek önmaguktól is 
képesek autoszuggesztív módon nyugalmi 
állapotot teremteni. Az autogén tréning 
egy olyan relaxációs módszer, ami elősegíti 
a testi és – ezt követően – a lelki feszültség 
csökkenését. A test feszültségi állapotának 
megismerése és az izmok lazításának 
gyakorlati elsajátítása tulajdonképpen az 
önszabályozást teremtik meg. Ez tehát egy 
régi tudás újratanulása, önsegítő módszer, 
amely az izomlazítás biológiai alapjai mellett 
a pszichoszomatikus folyamatainkat is 
értelmezi, így önismereti élményt is nyújt. 
Rendszeres gyakorlás mellett relaxáció 
pozitív élettani hatásai automatikusan 
jelentkeznek. Önállóan, zökkenőmentesen 
alkalmazható, függetlenül attól, hogy zsúfolt 
buszon utazunk-e, megy-e a mentő a főúton, 
csörög-e a telefon vagy szurkol-e a közönség 
a lelátón. A cél nem a tökéletes szabályozás, 
hanem a harmónia megteremtése. 

—---------------------------------------------------
Mit jelent az autogén tréning? 
autogén – gyakorlás után, önirányítottan 

hozom létre, nem szükséges másik személy 
asszisztálása
tréning – tanulási folyamat, többszöri társí-

tásra van szükség a bevésődéshez
relaxáció – az izmok ellazulása, elengedett-

ség, feszültségmentesség
—---------------------------------------------------
Az autogén tréning javasolt alvásproblé-

mákkal küzdőknek, koncentrációs zavarok 
esetén, műtétre való felkészítéshez, önis-
meret, önelfogadás és önbizalom javításá-
ra, valamint sportolóknak a jobb regenerá-
lódás és a teljesítményfokozás elérése érde-
kében. Bizonyos testi tünetek másodlagos 
terápiájaként is alkalmazható, ami azt jelen-
ti, hogy az elsődleges orvosi javaslat mel-
lett az autogén tréning segít enyhíteni vagy 
megszüntetni a tüneteket. Keringési zavarok 
(pl. magas vérnyomás), légzőszervrendsze-
ri megbetegedések (pl.: asthma bronchiale), 
emésztőszervrendszeri megbetegedések 
(pl.: collitis ulcerosa, refluxbetegség), fejfá-
jás, bőrbetegségek (pl.: ekcéma) és szorongá-
sos spektrumba tartozó zavarok (pánik, fóbia, 
generalizált szorongásos zavar) tüneteinek 
kezeléséhez alkalmazható sikerrel. 
Egyéni és csoportos formában is lehetsé-

ges az elsajátítása. Az egyéni konzultáció 
mélyebb, részletesebb visszajelzést nyújt a 
pszichoszomtikus működésről, a csoportban 
viszont lehetőség van mások élményeiből és 
működésmódjából is tanulni, emellett a cso-
porttagok egymásnak is visszajelezhetnek a 
relaxációs ülések után. 

Bővebb információk: https://relaxacio.hu 

Ajánlott irodalom: Jakab Margó (2015): 
Gyakorlati útmutató autogén tréninghez. 
Animula Kiadó, Budapest

Szászi Beáta
pszichológus, autogén tréner
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Jó egészséget kívánunk a gyarapodó családoknak!

A Védőnők

Úton a megye II. felé

Felnőtt: LSE-Pilisvörösvár 5:2 (2:1)

Gólszerzőink: Kécza Norbi (2); Jónás Márk; 
Horváth Robi; Potecz Ádi

Kárpáti Zoltán (vezetőedző):

Rendkívül érzelemdús, szikrázó párharcok-
tól tarkított, néhol talán a kelleténél még dur-
vább találkozón is vagyunk túl, ahol renge-
teg fordulópontból ezúttal mi jöttünk ki job-
ban, így véleményem szerint megérdemelten 
nyertünk.

Az első félidő, de főleg az első 30 perc a ven-
dég csapaté volt, ahol rendkívül nagy nyo-
mást helyeztek ránk és a vezetés megszerzé-
sén kívül még számos gólhelyzetet is ki tud-
tak alakítani... viszont a rögzített játékhely-
zeteink (már nem először a szezonban) vis-
szahoztak a meccsbe minket, illetve az első 
félidőben történt kiállítás és büntető már a 
javunkra billentette a mérleg nyelvét.

A második játékrészben is jött becsülettel 
a vörösvári gárda, ki is tudtak egyenlíteni 
de ez akkora erőbedobást követelt tőlük, 

hogy véleményem szerint az utolsó 20 
percre (amelyik játékszakaszba pedig mi 
a legerősebbek vagyunk) elfáradtak és 
sorra alakítottuk ki a nagyobbnál nagyobb 
gólhelyzeteket és végül még ilyen arányban 
is megérdemelten nyertünk.

Ezzel a győzelemmel innentől már csak mi 
ronthatjuk el magunknak a hátralevő négy 
fordulóban de bízom a srácokban, hogy 
megcsinálják, de ahogy ősszel is elmondtam a 
Pilisvörösvár bőven megye2-es szintű csapat, 
rendkívül erősek fizikálisan és a sebesség is 
megvan bennük, így biztos vagyok benne, 
hogy az osztályozón kiharcolják a feljutást és 
a következő szezonban mindkét csapat egy 
osztállyal feljebb fog lépni.

Gratulálok a csapatnak de 
ez a siker az egész szezonba 
e l v é g z e t t  k ő  k e m é n y 
munka gyümölcse volt!

Leányfalu SE hírei
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Már épül a teqball pálya. 
Átadása június 8-án, az LSE nap keretében lesz.
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2024. JÚNIUS 9. 
HELYI ÖNKORMÁNYZATI 

VÁLASZTÁS

NEMZETISÉGI ÖNKORMÁNYZATI 
VÁLASZTÁS

EURÓPAI PARLAMENTI 
VÁLASZTÁS

Részletes tájékoztatásért látogassa meg a www.valasztas.hu 
weboldalt, vagy forduljon a polgármesteri hivatalban működő  

helyi választási irodához.


